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 楽しかった
たの       

夏休み
なつやす  

が終わり
お   

、2学期
が っ き

が始まりました
は じ         

。長い
なが  

休み
やす  

の後
あと

は生活
せいかつ

リズムが変わって
か    

体 調
たいちょう

を崩しやすく
くず        

なります。毎日
まいにち

を健康
けんこう

に過ごす
す   

ためには、規則正しい
き そ く た だ    

生活
せいかつ

習 慣
しゅうかん

が大切
たいせつ

です。正しい
ただ    

生活
せいかつ

習 慣
しゅうかん

を身
み

に付けて
つ   

、 

毎日
まいにち

元気
げ ん き

に過ごせる
す    

ようにしましょう！ 

 今月
こんげつ

の 給 食
きゅうしょく

目 標
もくひょう

は、「食後
しょくご

の過ごし方
 す     かた

を考えよう
かんが      

」です。食べて
た   

すぐに運動
うんどう

をしている人
ひと

はいませんか？ 

食後
しょくご

は、休 養
きゅうよう

を取る
と  

ことも必要
ひつよう

です。自分
じ ぶ ん

の食後
しょくご

の過ごし方
 す    か た

について振り返って
ふ   か え    

みましょう！ 

 ９月
  がつ

１ 日
ついたち

は、防災
ぼうさい

の日
ひ

です！ 
9月

がつ

1
つい

日
たち

は、防災
ぼうさい

の日
ひ

です。また、8月
がつ

30日
にち

から 9月
がつ

5日
か

は、防災
ぼうさい

週 間
しゅうかん

です。自然
し ぜ ん

災害
さいがい

は、いつ起こる
お   

かわかりません。もしものために、非常食
ひじょうしょく

を準備
じゅんび

しておきましょう。 

給 食
きゅうしょく

では、防災
ぼうさい

の日
ひ

給 食
きゅうしょく

として 救 給
きゅうきゅう

カレーや長期間
ちょうきかん

置いて
お   

おくことができる 食 品
しょくひん

を使った
つか    

献立
こんだて

を提 供
ていきょう

します。非常食
ひじょうしょく

を実際
じっさい

に食べて
た   

体験
たいけん

してみましょう！ 

救 給
きゅうきゅう

カレー 

みかん 

ゼリー 
牛乳
ぎゅうにゅう

 

ストック 

洋風
よ う ふ う

 

スープ 

《ストック洋風
ようふう

スープ(4人分
にんぶん

)》 

 ・大豆
だ い ず

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・40ｇ 

 ・マカ
  

ロニ・・・・・・・・・・・・・・・・・・20ｇ 

 ・玉
たま

ねぎ・・・・・・・・・・・・・・・・・・1/2個
こ

 

 ・じゃがいも・・・・・・・・・・・・・・・・・・1個
こ

 

 ・にんじん・・・・・・・・・・・・・・・・・1/4本
ほん

 

 ・とうも
 

ろこし（レトルト）・・・・・・・40ｇ 

 ・うすくちしょうゆ・・・・・・・・・大
おお

さじ 1 

 ・塩
しお

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・少々
しょうしょう

 

 ・こしょう・・・・・・・・・・・・・・・・・・・少々
しょうしょう

 

 ・だし
 

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・600mL 

 災害
さいがい

に備えましょう
そな          

！ 
災害
さいがい

が起こる
お   

と、電気
で ん き

・ガス・水道
すいどう

が止まる
と   

可能性
か の う せ い

があります。また、買
か

い物
もの

ができないことも 

あるので、家
いえ

でしっかりと準備
じゅんび

することが大切
たいせつ

です。 

 

 


