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ＨＥＡＬＴＨＹ ＷＡＬＫＩＮＧ 

2025 ＣＨＡＬＬＥＮＧＥ！ 
５．４ｋｍ 

ＡＭ９：４０ ＳＴＡＲＴ 

● ２０２５年１１月２日（日） ５．４㎞ 

● 集合場所：宮浦公園 多目的広場（ポポロ横） 

   ※当日は宮浦公園グラウンドに無料駐車できます。（９時１５分～１２時） 

● 受付開始９時１５分   ●開始時間 9時４0分 体操・ストレッチ後スタート 

● 所要時間約90分（宮浦公園▶梅観橋▶西福寺▶頼兼城址▶新幹線▶国境▶宮浦公園） 

● 定 員：５０名（申し込み先着順） ※小学生以下は保護者同伴 

● 参加費：無料  ※飲物・タオルの準備を忘れずに 

● 締 切：１0 月２４日（金）まで 

※雨天中止の連絡はしません！（２日朝７時の時点で、午前中「雨」予報は中止とします） 

 

 

主催：三原市運動普及リーダー会  後援：三原市 

 

健康ウオーキング ～西国街道と史跡＆新幹線を往く～ 

申込・問合せ先：三原市保健福祉課 
ＴＥＬ：（0848）６７－６０５３ ＦＡＸ：（0848）64－2130 

申し込み用QR コード 
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西福寺 

MIHARA HEALTHY WALKING  

CHALLENGE！5.4 ㎞ 
～西国街道と史跡＆新幹線を往く～ 

Ｂ 

①  信号・横断注意   ② 信号・横断注意   ③ 信号無・横断注意 
④  信号無・横断注意・通行多し   ⑤ 小休憩・ドリンク配給 
⑥  歩道狭し１列で   ⑦ 横断注意   ⑧ 横断注意   ⑨ 信号・横断注意 
⑩  右折   ⑪ 信号･横断   ⑫ 信号横断 

コースの注意ポイント 

★史跡案内は裏面をご覧ください★ 

○梅観橋  ○西福寺  ○近江堂  ○頼兼城址  ○新幹線  ○備後・安芸国境  ○瘡神社 Ａ Ｂ Ｃ Ｄ Ｅ Ｆ Ｇ 


