
　地域子育て支援センターは、乳幼児と保護者の集いの場です。
　現在、市内には地域子育て支援センターが11か所あります。
※内容は、変更する場合があります。

　地域のボランティアによる運営で、自由遊びや手遊び、リズム遊び、季節ごとの創作活動なども行っています。他にも高
齢者との交流や食育、保護者同士の情報交換なども行っています。
　参加費が必要な活動や、参加制限のある活動もありますので、参加を希望される方は、お近くの地域センターへお問い
合わせください。

各施設問交流・サロン こども安心課・本郷・久井・大和保健福祉センター問

母子保健推進員による親子のふれあい遊び

地域子育て支援サロン
三原市社会福祉協議会 各地域センター
三原 ☎0848-63-0570　本郷 ☎0848-86-3607　久井 ☎0847-32-7101　大和 ☎0847-34-1214

問

　子育てについて、みんなで「寄って、話して、自ら気づく」学習内容です。「完璧な親なんていない、お互いに、それぞれが
持っている親の力を出し合い、子育てに対する考え方や方法のヒントを見つけることができる。」そんなプログラムです。

● 身近なエピソードをもとにした内容
● 参加型の学習方法
● 子育て段階に応じた全44教材（子育て準備期・子育て前期・

子育て後期・子育て支援期 等）

★講座は少人数からでも開催可能です。
★詳しくは生涯学習課までお問い合せください。

生涯学習課 ☎0848-67-6147問

地域子育て支援センター

「親の力」をまなびあう学習プログラム ～子育てについて話しませんか～

だっこひも

タオル

ビニール袋

替えパンツ

ティッシュ

おしぼり

帽子

着替え

はさみ

レジャーシート

おもちゃ

飲み物

おやつ

母子健康手帳

救急用品
(　　　　　 ）
(　　　　　 ）

お出かけの際に持っていると便利な
グッズのリストです。
出かける前のチェックに
ご利用ください。

お出かけグッズ
チェックリスト

名称 実施場所 内容 電話番号

ベビーサロン 総合保健福祉センター
（サン・シープラザ）

親子のふれあい遊び、絵本のよみかた
り、ママトーク 0848-67-6061

ひっつきもっつき 本郷保健福祉センター 親子のふれあい遊び、保護者のストレッ
チとおしゃべりタイム 0848-86-3609

ぴよぴよクラブ 久井保健福祉センター 親子のふれあい遊び 0847-32-8551

ももちゃんくらぶ 大和保健福祉センター 親子のふれあい遊び 0847-34-0960

名称 対象 活動場所 開催日

梅の里　西野 3歳までの未就園児と
その保護者

地域子育て支援センター「のぞみ」
(西野3-8-18)

第4月曜日
（変更あり）

絵本クラブさくら 未就園児とその保護者 自由ヶ丘ニュータウン集会所
みんなのいえ（沼田東町末光22-4）

第2･4木曜日
（変更あり）

わんわんサロン 未就園児とその保護者 皆実町第一町内会集会所(皆実5-2-8) 第4水曜日
（変更あり）

だっこ 4歳までの未就園児と
その保護者 中之町上公民館(中之町9-1-1) 第3水曜日

（変更あり）

にこにこクラブ 未就園児とその保護者 中之町倉之内公民館(中之町3-14-28) 第2木曜日
（変更あり）

須波あいあいキッズ 未就学児とその保護者 須波ハイツ集会所(須波ハイツ3-5-2) 第3火曜日

子育てサロン∞（ムゲンダイ）
本郷（ほっこりランド） どなたでも 本郷保健福祉センター(本郷南5-23-1) 第3火曜日

（変更あり）

べビママサロン本郷 妊婦さん，未就園児と
その保護者 本郷保健福祉センター（本郷南5-23-1）

奇数月の
第4金曜日
（変更あり）

サロンリッケ どなたでも 北方コミュニティセンター
(本郷町上北方1023-1) 第1日曜日

子育てカフェ どなたでも くい文化センターホワイエ等
(久井町和草1883-6)

第4土曜日
（変更あり）

久井冒険あそび場 どなたでも 旧羽和泉小学校(久井町羽倉496) 第2日曜日
（変更あり）
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名称 所在地 電話番号 内容
本郷ひまわり保育所 下北方一丁目8番1号 0848-86-5513 育児相談・育児講座・園庭開放・イベント

紅梅認定こども園
（のぞみ） 西野三丁目8番8号 0848-62-7123 子育て相談・園庭開放・イベント・子育て

サークル運営・支援

さくらこども園
（チェリッシュ） 宮浦六丁目21番28号 080-8246-7821 育児相談・育児講座・園庭開放・イベント

あさかぜ保育園 沼田東町片島249番地3 0848-60-9288 育児相談・情報提供・イベント・親子ふれあ
い活動・園庭開放・室内開放

認定あやめが丘
こども園 沼田西町惣定66番地308 080-9792-8660 育児相談・園庭開放・イベント・情報提供

さんさんまりん
こども園

港町三丁目6番29号
サンライズマリン瀬戸10F 0848-61-2363 育児相談・育児講座・あそびの会・園庭開放・

イベント

久井認定こども園 久井町坂井原3024番地 0847-32-6888 育児相談・育児講座・園庭開放・イベント

大和認定こども園 大和町下徳良697番地2 0847-35-1160 育児相談・育児講座・園庭開放・イベント

愛育認定こども園
（あいぴっぴ） 本郷南三丁目4番7号 0848-60-6939 子育ての応援相談・園庭開放・イベント・室

内開放・趣味の講座

あんず認定こども園 幸崎能地七丁目28番18号 0848-69-1641 育児相談・園庭開放・室内開放・イベント

くすのき認定こども園 宮沖五丁目5番1号 0848-38-2006 育児相談・園庭開放・イベント・情報提供

25


