
テ
レ
ビ
番
組
デ
ィ
レ
ク
タ
ー
を
務
め
な

が
ら
、
久
井
町
に
あ
る
宇
根
山
家
族
旅
行

村
の
魅
力
向
上
と
発
信
を
テ
ー
マ
に
活

動
し
て
い
ま
す
。

着
任
以
来
、
キ
ャ
ン
プ
に
ま
つ
わ
る
こ

と
を
中
心
に
取
り
組
ん
で
き
ま
し
た
が
、

令
和
７
年
に
入
っ
て
か
ら
、
少
し
間
口
を

広
げ
て「
三
原
市
の
関
係
人
口
を
増
や
す
」

を
テ
ー
マ
に
掲
げ
て
活
動
し
て
い
ま
す
。

そ
の
一
つ
が
「
三
原
市
わ
ん
ダ
ー
ラ
ン
ド

計
画
」
で
す
。

例
え
ば
「
ペ
ッ
ト
ツ
ー
リ
ズ
ム
」。
オ

ス
ス
メ
の
お
さ
ん
ぽ
コ
ー
ス
を
選
定
し
た

り
、
一
緒
に
食
事
や
宿
泊
が
で
き
る
場
所

を
つ
く
っ
た
り
！
　
愛
犬
家
が
訪
れ
て
み

た
く
な
る
仕
掛
け
を
考
え
て
い
ま
す
。

現
在
、
宇
根
山
キ
ャ
ン
プ
場
に
、
ワ
ン

ち
ゃ
ん
と
リ
ー
ド
な
し
で
楽
し
め
る
サ
イ

ト
の
建
設
も
予
定
し
て
い
ま
す
。

私
は
、
ワ
ン
ち
ゃ
ん
を
き
っ
か
け
に
市

の
魅
力
を
広
め
る
こ
と
が
で
き
る
と
信
じ

て
い
ま
す
。
三
原
を「
ナ
ン
バ
ー
わ
ん
っ
」

の
ま
ち
へ
！

市外から移住して来た9人の隊員が、地域
課題の解決に向けて活動中！

みはみはラライイフフ!!みみははラライイフフ!!

LIFE
17

■■問地域企画課
■■TEL 0848-67-6011

▲愛犬のナギ(4歳♀柴犬)と ▲ワンちゃんも宇根山でキャンプ

地域おこし協力隊
の活動は

市公式noteで!

三
原
の
ま
ち
で

わ
ん
ダ
ー
ラ
ン
ド
計
画
！？

地域おこし協力隊が地域おこし協力隊が
三原で過ごす日々三原で過ごす日々
地域おこし協力隊が地域おこし協力隊が
三原で過ごす日々三原で過ごす日々

食品ロスを減らそう！食品ロスを減らそう！

フードドライブに協力して
「もったいない」を「ありがとう」に

□ 計画的に買い物をしよう
□ 食品は残さずに使い切ろう
□ 余った食品はフードドライブに
　 寄贈しよう

フードドライブは三者連携事業として実施しています。

▲市■■HP

　食べ残しや期限が切れた食品を捨てるとき、「もった
いない」と感じていますか。市内の家庭から出るもや
すごみには、1人当たり年間約19kgの食べ残しや手が
付けられなかった食品などの食品ロスが含まれます。
　食品ロスを出さないためには、「いらない食品を買わ
ないこと」。買い物前に冷蔵庫の中を確認し、計画的な
買い物を心掛け、買った食品は「残さず食べ切ること」。
賞味期限・消費期限を把握しましょう。
　それでも食べ切れない食品がある場合は、フードド
ライブへの寄贈にご協力ください。フードドライブと
は、家庭で余っている食品を集めて、必要とする人に
届ける活動のこと。フジグラン三原1階の食品館に回収
ボックスを設置しています。集まった食品は子ども食
堂や福祉施設、生活困窮者などに寄付しており、感謝
の声をいただいています。フードドライブに皆さんの
ご協力をお願いします。

その11その11

あんし ん通信

令和7年のSNS型投資詐欺
・SNS型ロマンス詐欺発生状況

発生件数 ： 123件 (+25件) 
被害総額 ： 約10億2,649万円
   　　　　(+1億893万円）

発生件数 ： 3件 (+１件) 
被害総額 ： 約827万円
　　　　　 (＋233万円) 

※令和7年5月末。

●広島県内

●三原警察署管内

今月のポイント

事故や犯罪、ゼロカーボンやごみに関する情報など、
生活に役立つ情報をお届けします。

( )は前月比

■■問環境施設課（■■TEL 0848-62-4197 ■■FAX 0848-67-6069）

フードドライブの
対象食品はこちら

今月の担当は

です！

麻倉 良一

【出身】広島県安芸郡
【趣味】キャンプ＆釣り
【活動エリア】久井町
【活動テーマ】宇根山家族
旅行村の魅力向上と発信

三原市社会福祉協議会
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ニュージーランド出身の
国際交流員コラム

MIHARAM IHARA

Kia Ora!

CIR（国際交流員）
ジェイク・ロコプ

ニュージーランドニュージーランド 

Information for foreign 
nationals in Mihara 

Instagram & Facebook

知ってる?

CIRが三原の
魅力などを発信中! Facebook▶

◀Instagram

●多言語相談窓口(市役所本庁4階)
■■問経営企画課(■■TEL 0848-67-6270■■FAX 0848-64-7101)

▲被爆80年史「ヒロシマを語り未来へつなぐ」
（三原市原爆被害者之会）

Vol.23 

子羊の季節“L
ランビング シーズン

ambing Season”の到来
"Lambing"とは、「子羊（l

ラム
amb）の出産」という意味です。

ニュージーランドでは、春が始まる９月に先立ち、8月頃から
子羊が次々と生まれ始め、2024年には、約1,920万頭もの子
羊が誕生しました。日本でつくしを見掛けると春の訪れを感
じるように、ニュージーランドでは、牧場に子羊の姿が増えて
くることで、季節の移り変わりを感じます。
私の地元カンタベリー地方はニュージーランドの南島にあ

り、国内で最も羊牧場が多い地域として知られています。驚
かれるかもしれませんが、実家が農業を営んでいる友人をは
じめ、羊をペットとして飼っていた人もいました。私は羊を飼
ったことはありませんが、時々友人の牧場を訪れ、子羊に餌
をあげたり、一緒に遊んだりして、楽しい時間を過ごしました。

羊の数が人口より多い国

令
和
７
年
は
、
終
戦
と
広
島
・
長

崎
へ
の
原
爆
投
下
か
ら
80
年
と
い

う
節
目
の
年
に
あ
た
り
ま
す
。あ
の

惨さ
ん
か禍
か
ら
80
年
。今
も
な
お
癒
え
ぬ

傷
が
多
く
の
人
々
の
胸
に
残
り
続

け
て
い
る
こ
と
を
、私
た
ち
は
忘
れ

て
は
な
り
ま
せ
ん
。

私
自
身
、中
学
生
の
頃
の
夏
休
み

に
、当
時
存
命
だ
っ
た
祖
母
に
戦
時

中
の
話
を
聞
い
た
こ
と
が
あ
り
ま

す
。
中
で
も
忘
れ
ら
れ
な
い
の
は
、

戦
地
か
ら
戻
る
こ
と
の
な
か
っ
た

人
の
話
で
す
。遺
骨
の
戻
ら
ぬ
ま
ま

行
わ
れ
た
葬
儀
。そ
の
寂
し
さ
を
語

る
祖
母
の
表
情
が
、今
も
私
の
心
に

深
く
残
っ
て
い
ま
す
。

市
長
と
し
て
、三
原
市
お
よ
び
広

島
市
で
開
催
さ
れ
る
平
和
記
念
式

典
に
参
列
い
た
し
ま
す
。犠
牲
と
な

ら
れ
た
人
々
に
深
く
哀
悼
の
意
を

表
し
、平
和
を
守
り
抜
い
て
い
く
こ

と
の
誓
い
を
新
た
に
し
ま
す
。市
民

の
皆
さ
ん
も
、平
和
の
尊
さ
に
つ
い

て
思
い
を
は
せ
る
時
間
を
持
っ
て

み
て
く
だ
さ
い
。
平
和
は
、
与
え
ら

れ
る
も
の
で
は
な
く
、守
っ
て
い
く

も
の
で
す
。私
た
ち
の
暮
ら
し
の
中

に
あ
る
「
当
た
り
前
」
が
、
い
か
に

尊
く
、
あ
り
が
た
い
も
の
か
、
今
一

度
、
心
に
刻
む
夏
に
し
ま
し
ょ
う
。

私
た
ち
が
こ
う
し
て
平
穏
に
暮

ら
し
、地
域
の
伝
統
や
文
化
を
楽
し

め
る
の
も
、全
て
平
和
が
あ
っ
て
こ

そ
で
す
。三
原
の
夏
の
風
物
詩
で
あ

る
「
や
っ
さ
祭
り
」
は
、
今
年
で
第

50
回
を
迎
え
ま
す
。こ
の
節
目
を
市

民
の
皆
さ
ん
と
共
に
祝
い
、こ
の
ま

ち
の
元
気
を
、次
の
世
代
へ
と
つ
な

い
で
い
き
た
い
と
考
え
て
い
ま
す
。

市 長 平
和
へ
の
思
い
を

つ
な
ぎ
ま
し
ょ
う

カンタベリー地方にある羊牧場カンタベリー地方にある羊牧場

　昔からニュージーランドは「羊の数が人口より多い国」と
して知られています。1856年から130年にわたり羊の飼育が
主要産業であったため、羊の数は常に人口を上回り、1982年
には羊の数が人口の22倍という過去最高値を記録しました。

今月のコラム今月のコラム

第第４４回４４回

▲
三原市平和記念式典

戦戦後後8800年年
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