
年に一度は健診を受けましょう
　市では、職場などで健康診査(健診)を受ける機会のない人を対象に、基本健診やがん検診を実施しています。
　がんの早期発見には毎年の受診が大切です。受診時は、マスクを着用してください。

■■申　8月31日(日)までに次の方法で申し込み

■■時　令和8年3月31日(火)まで
【実施医療機関】市内外38カ所
※詳しくは市■■HP�などで確認してください。
■■申　受診希望日の7日前までに各実施
医療機関へ

■■時　11月30(日)
【受付時間】8時30分～9時
■■所　三原市医師会病院(宮浦一丁目)
※胃カメラ(胃がん検診)、低線量ＣＴ(肺がん検
診)、子宮頸がん検診は実施しません。

※受診月の月末時点で70歳以上の人は、胃カメラ･肺低線量CTを除く各種がん検診と肝炎ウイルス検診が無料です。
※市民税非課税世帯の人と生活保護世帯の人は胃カメラ･肺低線量CTを除くがん検診が無料です。事前に住所･名前が分かる物を用意し、
保健福祉課または本郷･久井･大和保健福祉センターで健康診査受診券(無料券)の交付を受けてください。

健診の受け方(ご希望の方法で受診してください)

①集団健診(バスで受ける健診)

①②③　健診項目･料金など

②医療機関での個別健診 ③休日健診

とき ところ
10月1日(水)～3日(金)※1日は胃がん検診実施なし。 8時30分～10時30分 本郷生涯学習センター
10月7日(火)～10日(金)※7日は胃がん検診実施なし。 9時～11時 リージョンプラザ
10月14日(火)※乳がん、子宮頸がん検診実施なし。 9時～10時30分 鷺浦コミュニティセンター
10月15日(水) 8時30分～10時30分 幸崎コミュニティセンター
10月16日(木) 9時～10時30分 人権文化センター(長谷一丁目)
10月17日(金)※胃がん検診実施なし。 8時30分～10時30分 糸崎コミュニティセンター

健診項目 対象
(年齢は受診月の月末時点) 回数

料金
①集団健診

(バスで受ける健診)
②医療機関での個別健診

③休日健診

基本健診
(血液検査･内科診察など)

20歳～令和8年3月末時点で39歳の人
年度に1回

700円
20歳以上の生活保護世帯の人 無料(事前の手続きが必要)
後期高齢者医療被保険者の人 無料

特定健診
(血液検査･内科診察など) 令和8年3月末時点で40歳～74歳の人 年度に1回

市国保加入者＝無料
(国保以外に加入している人は、各保険者か
らのお知らせを確認してください)

B型･C型肝炎ウイルス検診 40歳以上でこれまで受けたことのない人 生涯に1回 700円 1,100円または1,700円

胃がん検診 バリウム
40歳以上の人
※75歳以上の人の胃がん検診については、
医療機関での検診を推奨しています。 年度に1回

1,000円 1,700円
胃カメラ 実施なし ②3,000円③実施なし

大腸がん検診 500円

肺がん検診 レントゲン 200円
低線量ＣＴ 実施なし ②3,000円③実施なし

前立腺がん検診 50歳以上の男性 年度に1回 800円
乳がん検診(マンモグラフィ) 40歳以上の女性 年度に1回 400円
子宮頸がん検診
(視診･内診･細胞診) 20歳以上の女性 年度に1回 ①②400円(②経膣エコー検査などは、別途

料金がかかります)③実施なし

■■問　保健福祉課
(■■TEL 0848-67-6053)

■■定　30人
■■申　三原市医師会病院
(■■TEL 0848-67-7030)へ

➡市■■HP�

❷専用コールセンター
(■■TEL 0120-489-256)
【受付時間】9時～17時(土･日曜日、祝日を除く)

❶ウェブ予約

➡予約ページ

※聴覚障害のある人はファクスでも受付します。
氏名、生年月日、性別、住所、ファクス番号、保険証
種別、第三希望までの希望日程(日にち･受付時間･
会場)、健診項目を記載して、保健福祉課(■■FAX 0848-
64-2130)へ
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Recruiting
EVENT/STAFF/
STUDENT/etc.

みんなのみんなの 募 集募 集 情 報情 報
人材募集やイベントなど、皆さんの参加を待っています！

Recruiting
EVENT/STAFF/
STUDENT/etc.

みんなのみんなの 募 集募 集 情 報情 報
人材募集やイベントなど、皆さんの参加を待っています！

三原の隠れた恵みを味わうガーデンフルコース
～熊谷 喜八が紡ぐ、旬の恵みの特別な一皿～
　日本を代表する料理人で三原市ふるさと大使の熊谷 喜八さんが、市の食材を使ったランチ
フルコースを提供します。また、喜八シェフによるライブ調理も実施します。
■■時　10月13日(月･祝)12時～14時30分
■■所　広島エアポートホテル オールデイダイニング アチェロ(本郷町善入寺)
※隆景広場(ＪＲ三原駅西口)から無料送迎バスがあります。(要予約)
■■定　96人
■■￥　12,500円(ドリンク代別)
■■申　9月30日(火)までに申込フォームから
■■問　イベントについて：三原観光協会(■■TEL 0848-67-5877)
予約について：広島エアポートホテル(■■TEL 0848-60-8188)

➡申込
フォーム

市の事業を公開点検する事業レビューを傍聴できます

F
フ ク

uku-B
ビ ズ

izの無料起業･経営出張相談会

　事業レビューとは、市の事業を公開の場で点検し、事業を見直
すものです。有識者が市の担当者と議論を交わし「要改善」「拡
充」「不要･凍結」などの評価判定をします。レビューには無作為
に選ばれた市民判定者も参加し、評価者と市の担当者の議論を
聞き、評価者とともに事業を判定します。傍聴は直接会場にお越
しください。市■■HPでオンライン中継も行います。
■■時　16日(土)･17日(日)各9時～15時 
■■所　市役所本庁7階
■■問　経営企画課(■■TEL 0848-67-6280)

■■時　29日(金)11時～17時(1事業者につき1時間)
■■所　市役所本庁3階
【講師】福山ビジネスサポートセンター「Fuku-Biz」アドバイザ
ー 松浦 俊介さん　
■■対　市内に事業所がある、または市内に事業所を開設する予定
の人　
■■定　5事業者　
■■申　■■問　27日(水)までに商工振興課(■■TEL 0848-67-6072 
■■FAX 0848-64-4103)またはフクビズ(■■TEL 084-959-5210 
■■FAX 084-959-5288)

➡市■■HP
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対象経費 支援金の額

10万円以上20万円未満 1万5千円

20万円以上60万円未満 4万円

60万円以上100万円未満 8万円

100万円以上 10万円

くらしの無料相談窓口

手話奉仕員の養成講座

➡社協■■HP

　手話を一から学んで、コミュニケーションの幅を広げよう！
■■時　①9月3日(水)からの毎週水曜日　13時30分～15時

②9月5日(金)からの毎週金曜日　19時～20時30分
※全40回程度。

■■所　サン･シープラザ4階
■■内　ろう者と手話で日常会話ができるまでをめざす講座
■■対　市内在住の高校生以上の人
■■定　①②各15人
■■￥　2,760円(資料代、手話動画視聴システム購入費用)
■■申　8月20日(水)までにボランティア･市民活動サポートセンター
(■■TEL 0848-67-9339)へ

■■時　9月4日(木)～10月16日(木)の木曜日(全7回)10時～12時
■■所　リージョンプラザ 弓道場　
■■対　18歳以上　■■定　5人
■■￥　3,750円と保険料(18～64歳 1,850円、65歳以上 1,200円)
※令和7年度のスポーツ教室受講生は保険料が不要です。
■■申　リージョンプラザ本館受付へ　
■■問　リージョンプラザ(■■TEL 0848-64-7555)※問い合わせと申し込みは9時～18時。

リージョンプラザ　
弓道教室の受講生追加募集

講座名 講師 とき 対象 定員 参加費 申込期限 ところ･申し込み先

夏の涼やか和菓子作り
(お抹茶付き) 久保 藤子 21日(木)

13時30分~15時
18歳
以上 12人 1,000円 12日(火) 須波コミュニティセンター

■■TEL ■■FAX 0848-67-0512

からだわくわくリズム体操 山下 恵子 21日(木)
10時~11時30分

18歳
以上 15人 200円 20日(水) 南方コミュニティセンター

■■TEL ■■FAX 0848-86-4858

FMラジオを作って
電波をキャッチ 小林 久宜 24日(日)

10時~12時
小中学生

(※1) 10人 無料 18日(月) 幸崎コミュニティセンター
■■TEL ■■FAX 0848-69-0001

室内スポーツを楽しもう
～「ディスコン」･
「卓球バレー」～

森川 正文 26日(火)
13時30分~15時

18歳
以上 12人 200円 21日(木) 宮浦コミュニティセンター

■■TEL ■■FAX 0848-62-7944

「三原市わたしの
未来ノート(※2)」
を活用しよう

市高齢者
福祉課職員

9月1日(月)
13時30分~
14時30分

18歳
以上 16人 無料 26日(火) 宮浦コミュニティセンター

■■TEL ■■FAX 0848-62-7944

「楽しむ絵本･
癒される絵本」 奥田 かずみ 9月17日(水)

13時30分~15時
高校生
以上 20人 500円 9月12日(金)

中央公民館
■■TEL 0848-64-2137
■■FAX 0848-64-0137

※各講座とも申し込み先着順です。
受付は5日(火)10時からです。 ※1 小学3年生までは、保護者同伴

※2 終活に活用できる、エンディングノート生涯学習講座 (単発)

農林漁業者向け支援制度を紹介します
｢動力光熱費高騰対策支援金｣

➡市■■HP

■■対　次の全てに該当する事業者
●  市内で農林漁業を営む個人または法人
● 青色申告を行なっている
● 動力光熱費が10万円以上である
● 市税の滞納がない
● 今後も事業継続の意思がある
■■申　11月28日(金)(必着)までに、申請書(提出先、各支所、市■■HP
に用意)を持参または郵送で農林水産課(〒723-8601港町三
丁目5番1号)へ

■■問　農林水産課(■■TEL 0848-67-6077)

相談の種類 とき ところ 申し込み･問い合わせ先

心配ごと相談

1日(金)･8日(金)･22日(金)
13時～16時

サン･シープラザ4階 社会福祉協議会･各地域センター
■■TEL 0848-63-0570

7日(木)･28日(木) 本郷保健福祉センター ■■TEL 0848-86-3607
6日(水)･20日(水)、9月3日(水)

9時～12時
久井保健福祉センター ■■TEL 0847-32-7101

8日(金) 大和保健福祉センター ■■TEL 0847-34-1214
22日(金) 大和人権文化センター ■■TEL 0847-33-1308

児童虐待通告窓口
11日を除く毎週月～金曜日 8時30分～17時15分【電話相談】こども安心課　■■TEL 0848-67-6088
毎日 24時間対応 児童相談所虐待対応ダイヤル　■■TEL 189

弁護士法律相談
※要予約。

15日(金)
※受付は5日(火)8時30分から。 13時～16時 市役所本庁3階 生活環境課 

■■TEL 0848-67-6179

消費生活相談 11日を除く毎週月～金曜日 9時～12時、
13時～16時

市役所本庁3階
※電話相談も可。 消費生活センター

■■TEL 0848-67-6410消費生活巡回相談
※要予約。 8日(金)･15日(金)･22日(金) 14時～16時 本郷･久井･大和支所

障害者なんでも相談
※要予約。

25日(月) 14時～16時 本郷保健福祉センター 障害者生活支援センター
■■TEL 0848-63-3319
■■FAX 0848-63-3359

27日(水)
10時～12時

久井保健福祉センター
8日(金)、9月5日(金) 大和保健福祉センター

自立サポート相談 11日を除く毎週月～金曜日 8時30分～17時15分 サン･シープラザ4階 自立相談支援センターみはら
■■TEL 0848-67-4568

家庭児童相談 11日を除く毎週月～金曜日 9時～17時 市役所本庁2階 家庭児童相談
■■TEL 0848-61-0121

不登校などに関する
悩み相談

11日･12日･13日･14日を除く
毎週月～金曜日 9時～16時30分 リージョンプラザ2階

※電話相談も可。
三原ふれあい相談室
■■TEL 0848-64-7201

学校生活の悩み･
体罰などの相談 11日を除く毎週月～金曜日 8時30分～17時15分【電話相談】三原子どもサポートダイヤル　■■TEL 0848-67-6173

※時間外は留守番電話で対応。
犯罪被害者等
総合相談 11日を除く毎週月～金曜日 8時30分～17時15分 市役所本庁3階 人権推進課

■■TEL 0848-67-6044

人権相談

14日(木) 13時～16時 サン･シープラザ4階 人権推進課
■■TEL 0848-67-6044

11日を除く毎週月～金曜日
10時～16時

市役所本庁3階
人権文化センター ■■TEL 0848-66-1111
本郷人権文化センター ■■TEL 0848-86-3333
大和人権文化センター ■■TEL 0847-33-1308

8時30分～17時15分 【電話相談】法務局常設電話相談所　■■TEL 0570-003-110
女性相談
(ＤＶや家庭不和など) 11日を除く毎週月～金曜日 9時30分～16時 市役所本庁1階

※電話相談も可。
女性相談室
■■TEL 0848-61-0122

戦没者遺族相談 7日(木)･21日(木)、9月4日(木) 13時～16時 サン･シープラザ4階 社会福祉協議会
■■TEL 0848‐63‐0570
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対象経費 支援金の額

10万円以上20万円未満 1万5千円

20万円以上60万円未満 4万円

60万円以上100万円未満 8万円

100万円以上 10万円

くらしの無料相談窓口

手話奉仕員の養成講座

➡社協■■HP

　手話を一から学んで、コミュニケーションの幅を広げよう！
■■時　①9月3日(水)からの毎週水曜日　13時30分～15時

②9月5日(金)からの毎週金曜日　19時～20時30分
※全40回程度。

■■所　サン･シープラザ4階
■■内　ろう者と手話で日常会話ができるまでをめざす講座
■■対　市内在住の高校生以上の人
■■定　①②各15人
■■￥　2,760円(資料代、手話動画視聴システム購入費用)
■■申　8月20日(水)までにボランティア･市民活動サポートセンター
(■■TEL 0848-67-9339)へ

■■時　9月4日(木)～10月16日(木)の木曜日(全7回)10時～12時
■■所　リージョンプラザ 弓道場　
■■対　18歳以上　■■定　5人
■■￥　3,750円と保険料(18～64歳 1,850円、65歳以上 1,200円)
※令和7年度のスポーツ教室受講生は保険料が不要です。
■■申　リージョンプラザ本館受付へ　
■■問　リージョンプラザ(■■TEL 0848-64-7555)※問い合わせと申し込みは9時～18時。

リージョンプラザ　
弓道教室の受講生追加募集

講座名 講師 とき 対象 定員 参加費 申込期限 ところ･申し込み先

夏の涼やか和菓子作り
(お抹茶付き) 久保 藤子 21日(木)

13時30分~15時
18歳
以上 12人 1,000円 12日(火) 須波コミュニティセンター

■■TEL ■■FAX 0848-67-0512

からだわくわくリズム体操 山下 恵子 21日(木)
10時~11時30分

18歳
以上 15人 200円 20日(水) 南方コミュニティセンター

■■TEL ■■FAX 0848-86-4858

FMラジオを作って
電波をキャッチ 小林 久宜 24日(日)

10時~12時
小中学生

(※1) 10人 無料 18日(月) 幸崎コミュニティセンター
■■TEL ■■FAX 0848-69-0001

室内スポーツを楽しもう
～「ディスコン」･
「卓球バレー」～

森川 正文 26日(火)
13時30分~15時

18歳
以上 12人 200円 21日(木) 宮浦コミュニティセンター

■■TEL ■■FAX 0848-62-7944

「三原市わたしの
未来ノート(※2)」
を活用しよう

市高齢者
福祉課職員

9月1日(月)
13時30分~
14時30分

18歳
以上 16人 無料 26日(火) 宮浦コミュニティセンター

■■TEL ■■FAX 0848-62-7944

「楽しむ絵本･
癒される絵本」 奥田 かずみ 9月17日(水)

13時30分~15時
高校生
以上 20人 500円 9月12日(金)

中央公民館
■■TEL 0848-64-2137
■■FAX 0848-64-0137

※各講座とも申し込み先着順です。
受付は5日(火)10時からです。 ※1 小学3年生までは、保護者同伴

※2 終活に活用できる、エンディングノート生涯学習講座 (単発)

農林漁業者向け支援制度を紹介します
｢動力光熱費高騰対策支援金｣

➡市■■HP

■■対　次の全てに該当する事業者
●  市内で農林漁業を営む個人または法人
● 青色申告を行なっている
● 動力光熱費が10万円以上である
● 市税の滞納がない
● 今後も事業継続の意思がある
■■申　11月28日(金)(必着)までに、申請書(提出先、各支所、市■■HP
に用意)を持参または郵送で農林水産課(〒723-8601港町三
丁目5番1号)へ

■■問　農林水産課(■■TEL 0848-67-6077)

相談の種類 とき ところ 申し込み･問い合わせ先

心配ごと相談

1日(金)･8日(金)･22日(金)
13時～16時

サン･シープラザ4階 社会福祉協議会･各地域センター
■■TEL 0848-63-0570

7日(木)･28日(木) 本郷保健福祉センター ■■TEL 0848-86-3607
6日(水)･20日(水)、9月3日(水)

9時～12時
久井保健福祉センター ■■TEL 0847-32-7101

8日(金) 大和保健福祉センター ■■TEL 0847-34-1214
22日(金) 大和人権文化センター ■■TEL 0847-33-1308

児童虐待通告窓口
11日を除く毎週月～金曜日 8時30分～17時15分【電話相談】こども安心課　■■TEL 0848-67-6088
毎日 24時間対応 児童相談所虐待対応ダイヤル　■■TEL 189

弁護士法律相談
※要予約。

15日(金)
※受付は5日(火)8時30分から。 13時～16時 市役所本庁3階 生活環境課 

■■TEL 0848-67-6179

消費生活相談 11日を除く毎週月～金曜日 9時～12時、
13時～16時

市役所本庁3階
※電話相談も可。 消費生活センター

■■TEL 0848-67-6410消費生活巡回相談
※要予約。 8日(金)･15日(金)･22日(金) 14時～16時 本郷･久井･大和支所

障害者なんでも相談
※要予約。

25日(月) 14時～16時 本郷保健福祉センター 障害者生活支援センター
■■TEL 0848-63-3319
■■FAX 0848-63-3359

27日(水)
10時～12時

久井保健福祉センター
8日(金)、9月5日(金) 大和保健福祉センター

自立サポート相談 11日を除く毎週月～金曜日 8時30分～17時15分 サン･シープラザ4階 自立相談支援センターみはら
■■TEL 0848-67-4568

家庭児童相談 11日を除く毎週月～金曜日 9時～17時 市役所本庁2階 家庭児童相談
■■TEL 0848-61-0121

不登校などに関する
悩み相談

11日･12日･13日･14日を除く
毎週月～金曜日 9時～16時30分 リージョンプラザ2階

※電話相談も可。
三原ふれあい相談室
■■TEL 0848-64-7201

学校生活の悩み･
体罰などの相談 11日を除く毎週月～金曜日 8時30分～17時15分【電話相談】三原子どもサポートダイヤル　■■TEL 0848-67-6173

※時間外は留守番電話で対応。
犯罪被害者等
総合相談 11日を除く毎週月～金曜日 8時30分～17時15分 市役所本庁3階 人権推進課

■■TEL 0848-67-6044

人権相談

14日(木) 13時～16時 サン･シープラザ4階 人権推進課
■■TEL 0848-67-6044

11日を除く毎週月～金曜日
10時～16時

市役所本庁3階
人権文化センター ■■TEL 0848-66-1111
本郷人権文化センター ■■TEL 0848-86-3333
大和人権文化センター ■■TEL 0847-33-1308

8時30分～17時15分 【電話相談】法務局常設電話相談所　■■TEL 0570-003-110
女性相談
(ＤＶや家庭不和など) 11日を除く毎週月～金曜日 9時30分～16時 市役所本庁1階

※電話相談も可。
女性相談室
■■TEL 0848-61-0122

戦没者遺族相談 7日(木)･21日(木)、9月4日(木) 13時～16時 サン･シープラザ4階 社会福祉協議会
■■TEL 0848‐63‐0570

1213 ● 広報みはら／令和7年8月号 ● ● 広報みはら／令和7年8月号 ●


