
大和文化センターだより  

令和７年８月１日発行 

三原市 大和文化センター 

三原市大和町下徳良１１１ 

ＴＥＬ ０８４７－３３－１１１５（ＦＡＸ兼用） 

 
回 覧 

 

 

 こちらのQRコードで三原

市内の生涯学習たよりが

ご覧いただけます ☞ 

7 月 6 日（日）に文化センターにおいて「だいわ音楽祭」が開催されま

した。たくさんの参加者の皆さんと沢山の視聴者の皆さんが来られまし

た。中身も年々レベルアップしているとのことでした。 

 

  日時 ７月６日(日) 

体験講座のお知らせ「歌って笑って若返り」 
◎みんなで童謡・唱歌・懐メロを歌いながら指の体操をしたりしながら脳の活性化！！

になります。 

  日 時  ８月２６日(火曜日)  

       ９：３０～１１：３０ 

  講 師  寺田 裕子先生（全国音楽療法協会 認定音楽療法士） 

場 所  大和文化センター 2階研修室 

申込期間 7月 2日（水）～8月 25日（月） 

受講料  ２００円   *暑い時期ですので各自飲み物を用意ください。 

裏面に続く 

 

 

 

 

 

  

 

ひまわり

が咲きま

した 

8 月号 



 

〇 ９月の休館日 

毎週火曜日   ５ 日、1２ 日、１９日、2６日 
                              祝     日  １１ 日 （月） 

 

 

〇絵本とおはなしの時間 

日時 8月３日（日）   14:00：～１４：３０ 
  

日時  8月９日（土）、1６日（土）、２３日（土） 30日（土） 
 
                 １０：３０～１１：００ 

 
＊３日、９日、１６日は、サマーフェスタ期間中のプログラム
となります。 

     

  

〇絵本とおはなしの時間＆おりがみで遊ぼう！ 

    日時      ８月９日(土)、16日（土） 10:30～11:00 

    場所      大和図書館 

    内容      おはなしの時間の後に、おりがみ工作で遊びます。 

    定員      折り紙工作の定員は各回 4人 

 

〇展示「やさいの本」 

    日時 ８月１７日（日）～８月３１日（日） 

    内容 8月 31日の野菜の日にちなんで、野菜の作り方や料理など野  

関連の本を展示します。 

 

お問い合わせ・ご相談は、大和文化センターTEL・FAX(０８４７－３３－１１１５)生涯学習相談員 橋本、富田まで 

大和文化センターだより 



 

令和７年 8月 1日発行 

 三原市大和町下徳良 106－1 

 ＴＥＬ0847－33－1725 

 ＦＡＸ0847－33－0316 

     

ツバメが元気に旅立ちました。朝顔のツルが伸びてきました。 

回覧 

 

 

 

お申込み・お問い合わせは神田公民館へ！ 

← こちらの QR コードから三

原市内の各施設の生涯学習た

よりがご覧いただけます。 

「神田地域の歴史を辿る 古い写真から当時の生活の様子を知る（第１回） 

撮影場所：JAひろしま農機セ 

ンター西側から田原クリニ 

ック方向を撮影 

撮影時期：昭和２０年代後半 

説  明：はで干し（はでぼし）

を終えて秋起こしをしてい

る様子。現在は国道４３２号

の道路になっている 

提供者 ：平田写真館さん 

同じ場所から、現在の様子 

＜お願い！！＞. 

神田地域の古い写真をお持

ちの方は、お借りしてデー

タ化したいと思います。 

相談員へお声がけお願いい

たします。 

体験講座 参加者募集 

ディスコダンス 

健康講座 

～心も体もウキウキ！！ 

日時 令和 7 年９月４日（木） 

１０：００～１１：００ 

場所 神田公民館 集会室 

講師 玖島 雅子さん 

内容 ディスコダンス 

参加費 ２00 円 

持参物 タオル・飲み物 

    上履きシューズ 

若い方も年配の方も、 

自分のペースで体を動かして、 

立ってダンス！ 

座ったままでもダンス！ 

みんなでダンス！ ダンス！ 

元気にダンス！ ダンス！ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

自主講座の活動紹介 

載します 

銭太鼓・ポップコーン  第 1・２・３・４土曜日 13：30～ 

 

健康増進と頭脳活性化のため、和気あいあいと

練習に励んでいます。 

学習発表会や敬老会の出演を目指して頑張って

います。大和町ふるさと音頭や本郷大空港など

の曲に合わせ、銭太鼓が軽やかに舞います。 

 

カプア・ロケ・ピーチ  第 1・２・４月曜日 9：00～ 

毎回楽しく練習してます。フラダンスを踊るこ 

とで健康づくりに役立っています。 

今は、瀬戸内フラダンスフェスティバル出場を 

目指して頑張っています。 

一緒にフラダンス踊りませんか 

 
 

 
 

国際交流講演会   神田公民館集会室において開催 

    講師 ホアン・グエン さん   ベトナム出身   

安芸高田市吉田町で技能実習生として３年間働いた後、ベトナムに帰国。再来

日後に日本語学校で学び、2023 年 10 月に安芸高田市の地域おこし協力隊員

に着任。現在活躍中。 

 

国際交流事業      ７月１３日（日） 

 

日本についてどう思うか。 

・地域に関わり、いろんなことを教え

てくれた。人々が温かい。 

・生活は安定していて、安心感がある。 

・日本語は難しいが、活動の機会があ

り、もっと楽しくなった。 

・地方の自然と風景が美しい。文化も

すばらしい。 ・日本は楽しい。 

など、流ちょうな日本語で話され、 

参加者も熱心に講演を聞きました。 

 



 

  

 

 

     

 

 

 

 

 

 
    

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

   

 

  

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                            

今月の活動をお休みです。 
  

 

8月号 

令和 7年 8月１日 

QR コードで三

原市内各施設

の生涯学習た

よりがご覧い

ただけます。 

 

 

 
 

 

                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                               

 

 
卵料理 いろいろ 

(味卵・だし巻き卵 他) 
 

日 時 8 月 21 日(木) 9:00～ 

場 所 調理実習室 

参加費 実費 

持参物 エプロン・マスク・三角巾   
 

—裏面に続く— 

毎月第３木曜日 

毎月第 2金曜日   
   

 

8 月・9 月 行事予定 

8 月第 2 週から毎週日曜日 夏休みラジオ体操 (おおぐさ夢プラン) 

8 月 7 日(木) 体験講座『はじめての ChatGPT』後編 

8 月 9 日(土) ゴーヤのお菓子＆おかず (そうじゃ草楽)   

8 月 13 日(水) 第 41 回 大草納涼夏祭り大会 (大草自治振興会) 

8 月 21 日(木) 卵料理 いろいろ  (お試しクラブ)      

8 月 27 日(水) 夏休み企画『親子で作るロケットストーブ』  

(大和エコライフを広める会･運営委員会) 

9 月 14 日(日) 敬老長寿祝賀式・祝賀会 

 

毎月第 2水曜日 
   

毎月第 2土曜日   
   

 

ゴーヤのお菓子＆おかず 

日 時 8 月 9 日(土) 9:00～ 

場 所 大草公民館 調理実習室 

参加費 100 円(会員以外の方) 

持参物 ゴーヤ(あれば) 

  エプロン・マスク・三角巾 

※ ゴーヤ料理のお勧めがあればお知ら

せください。   

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

夏休み企画『親子で作るロケットストーブ』 
 

日  時 8 月 27 日(水) 14:00～16:00 

場  所  大草公民館 集会室 

材料費 約 5,000 円 

定 員 5 組(子どもさんは保護者同伴で参加ください) 
 

※ 大人のみの参加 OK!!  

 

ロケットストーブとは… 

少量の燃料で高い火力を生み出す燃焼

効率の高いストーブ。 
 

大和エコライフを広める会では… 

鍋帽子作り＆調理、タケノコ狩り、ロ

ケットストーブ体験会、大和元気まつ

り出店他。(令和 6 年度活動実績から) 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                            

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

 

  

 

      

                                               

                 

 
大草公民館 TEL0847-34-0032  内山・梶原 

◎ 日時 ８月１３日(水)15:00 開始 ◎ 場所 大草公民館 駐車場  
 

★ スケジュール ≪予定≫ 

15:00～ 夜店(屋台) 開店 

15:15～ 受付開始(参加賞・ 

ビンゴカード配布) 

16:00～ 子どもゲーム開始(集会室) 

   

 
★ 出店グループ 

 

女性会(バラ寿司、押し寿司、カレーライス) ともがき(パン・唐揚げ)  

バットドックス(焼き鳥・イカ焼き・つくね・とうもろこし・飲み物) 

金魚屋 縁
えにし

(金魚・メダカ・スーパーボール掬い)  

かわず会(焼きそば・風船釣り・飲み物) キッチンカー まる昌(ハンバーガー・ポテト) 

キッチンカー  ハッピークローバー(かき氷・ミニパフェ・ワッフル・飲み物) 

 

夏休みラジオ体操  集合 6：20 開始 6：30   

実施日：8/10・8/15・8/24・8/31 

場 所：大草公民館 駐車場 

 

 

 

 
 

     主催 おおぐさ夢プラン 

17:20～ 盆踊り開始 

18:20～ 福まき(もち＆お菓子) 

19:00～ ビンゴゲーム大会 

20:00～ 閉会  

僕も参加

します!! 

夏越の大祓 

『盆踊り 
 

日時 8月 7日(木) 

   19:00～20:00 

場所 大草公民館 

集会室 

踊り手さん、お囃子 

太鼓、口説き、 

募集中です。 

 

 

 

8月・9月 フォトチャンス 
 

 

8 月 やっさ祭り・やっさ連れ弾 

防蛾灯(世羅町) 

9 月 赤そば（北広島八幡高原） 

※ 常時会員募集中です。体験も大歓迎‼ 

    

 
 

 
 

 

定例 毎月第 3木曜日  



                                  

 0847(34)0804 

８月号 

和木公民館だより 

令和７年８月１日 

三原市大和町和木

1531-6 

ＦＡＸ／ＴＥＬ 

（0847-34-0804） 

 

 

 

 

 

回 覧 

＝裏面に続く＝ 

たよりＨＰ 

 

 

和木地区盆踊り大会のご案内 

 

☆日 時：8月 13日（水）午後７時～                

☆場 所：大和保健福祉センター駐車場 

✿プログラム✿                     

★夜店開始 18時 30分～★子供花火 19時～ 

★盆踊り★お楽しみ抽選会 

※抽選会は、豪華景品をご用意しております。 

ご家族ご近所お誘いの上ご参加ください。                                                         

和木青年会  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

横郷神社祭典のご案内 
 

 

✦日時：8月 31日（日）    ※今年は猛暑のため子供相撲・子供神楽は中止と 

✦場所：横郷神社        させていただきます。 

✦内容：祭典 10時      

                               横郷神社総代一同 

 

 

 

 

 

 

 

 

「敬老会開催」の ご案内 

和木・箱川地域７５才以上の方を対象に敬老会を開催いたします。 

日 時 ：９月１４日(日)（受付１０時～） 

場 所 ：大和勤労福祉センター 

敬 老 式 ：１０時３０分～ 

記念撮影 ：１１時～ 

会 食 ：１１時３０分～ 

演 芸 ：多彩な演芸をお楽しみください。 

       

 

   『楽しい家庭菜園』 

《おいしい秋冬野菜作りのコツを学びましょう。》 

◆日時 令和７年８月２５日（月）１０時～１１時 

◆場所 和木公民館 会議室 

◆ＪＡひろしま大和アグリセンター 

◆受講料 無料 

※筆記用具、飲物をご持参ください。 

募 集 公民館運営委員会 
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 ６月２２日(日) 和木自治振興会 保健体育部主催「ビーチボールバレー大会」開催 

 地域の方４０名の参加で盛大に熱戦が繰り広げられました。 

 珍プレー・好プレーに盛大な拍手と爆笑が白竜ドームに響きました。 

 

 

参加者の皆さんお疲れさまでした！！ ～和木自治振興会 保健体育部より～ 

９月２１日（日）にグラウンドゴルフ大会を

予定しております。 

詳細は来月のたよりでお知らせします。 

振るってご参加ください。 

 

公民館の利用について、ご意見 

ご要望などお気軽にお寄せ下さい。 

生涯学習相談員 福庭・松田 
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令和７年８月１日発行 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

南フランスの家庭料理 地域活性事業  

土曜日の自主講座二つ紹介 

ハナミズキ 毎月第３土 9：30 

自分の興味ある手芸を自由に楽しむことができます。 

編み物・クラフト手芸等をしています。 

回
覧 

７月９日（水）  今月のメインディシュは、Papillote poisson aux 

legumes(白身魚と野菜のパピヨット)と Aioli（アイオリ）でした。 

パピヨットは、包み焼きの意味です。アルミホイルにオリーブオイルを敷

き＋白身魚＋沢山の夏野菜＋最後にレモンをのせて白ワインを振り焼き上

げます。さっぱりとして夏向きの食べやすいメニュです。 

アイオリソースは、ニンニクの効いた自家製ソースとして、何にでもあい

そうでした。 

裏面へ続く 

次回は、８月２０日（水） 

Ratatouille au gambas 

エビのラタトゥイュ 

ほ
の
か 

毎
月
第
４
土
曜
日 
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夏休み、 みんな、おいでよ！ くわなしへ♪ 
☆ はつか大根（ラディシュ）の種まきをして、育てよう！ 

☆ 夏休みの宿題をやっつけよう♪ 

日 時： ８月２０日（水） ９：００～１３：００ 

場 所： くわなし皆来館  

参加費： ３００円 

持参物： 夏休みの宿題・筆記用具・水筒・タオル 

 

地域活性委員会・くわのみ会・椹梨公民館 

お問い合わせ・お申込みは、椹梨公民館 

☎ ０８４７－３４－０２５２へ 

お願いいたします。 
HP 

だ
よ
り 生涯学習相談員 

東山・森本 

写真は、昨年の様子です。 

８月１３日（水）各地区で盆まつりの行事が開催されます。 

夕方から様々な出店の予定もあります。遠くから帰省中の親戚

の方々と共にご参加、楽しいお盆をお過ごしください。 

 

 

各地区の開催場所 

 

椋梨上・椋梨３区 

椹梨公民館駐車場Ｐ 

黒谷 黒谷集会所 

草井 公会堂 

大具 円光寺 

       

盆まつり・盆おどり 


