
令和７年８月 1 日（金）発行 

 

２月１日（木）発行  三原市くい文化センタ

ーだより       

 

 

 

 

 

 

   

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

  

 

 

 

 

三原市久井町和草 
    188３番地６ 
TEL：0847-32-7138 

FAX：0847-32-8406 

第 237 号 

主催講座の作品紹介 

 

 

 いろんな柄のキルトを作り、自分の好みに応じて縫

い合わせながら、オリジナルの「大きめのポーチ」を

作成中です。仕上がりが楽しみです。 

 

【いろんなパッチワークを 
楽しもう】 

【物づくり８選】 

【柿渋染めを楽しもう】 

  

 まず、ラベンダー・ゼラニウム・レモングラス

などの中から２種類の精油を選びました。 

次に、選んだ精油を重曹に数滴ずつ加えて、よ

く混ぜたものをお茶パックに入れ、さらに小さな

靴下の中に入れて、消臭作用と殺菌作用のある

「アロマシューズキーパー」を作りました。 

 エコバッグ、手ぬぐい、ガーゼストール

を柿渋液で染めては天日干しを繰り返し、

最後はおしゃれ着用洗剤で洗って完成しま

した。とてもいい色に染まりました。 

人によって染め具合が違い、まさにオリ

ジナルの作品です。使えば使うほど、深み

のある色具合になっていくそうです。 

 

蝉の鳴き声が雨さながらに降りそそぐ「蝉時雨」の季節になりました。皆様いかがお過

ごしでしょうか。 

くい文化センターでは、９月から１１月にかけての体験講座を企画・実施する予定です。

皆様のニーズなどについて情報収集しながら具体的な内容を計画していきます。講座内容

や申込案内につきましては、後日「広報みはら」「くい文化センターだより」「チラシ」な

どでお知らせしますので、関心のある講座に多数参加していただけるとうれしいです。皆

様の申し込みをお待ちしております。 

 
ガーゼストール 

 

 

 

 

エコバッグ 手ぬぐい 



《編集日記 金木犀》 

「雲の峰」とは、モクモクと入道雲

（積乱雲）が林立する様子を、そび

え立つ山並みに例えた言葉です。夏

の青い空と白い雲のコントラスト

を想起させる、美しい夏の季語で

す。 

ご承知のとおり、雲は、太陽に熱

せられた地表付近の空気が上昇気

流となり、それが上空で冷やされる

ことで発生します。夏の強い日射し

で熱せられた強い上昇気流は、勢い

よく空高く昇り、大きくわき立つよ

うな雲、入道雲（積乱雲）となるそ

うです。 

 

 

 
 
   

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

久井の学び   『岩石が岩海をつくるまで』   自然編 

【問合わせ】 

生涯学習相談員 坂田まで 

 

QR コードから、三

原市内各施設の「現在

や過去の生涯学習だ

より」がご覧いただけ

ます。 

＊講座「やってみよう！本のフィルムコーティング」 
 
本を守っている透明なフィルムを図書館員と一緒

に貼ってみませんか。 
 
日 時：８月１７日（日） 

１０時３０分～１１時３０分 

持参物：ハサミ、布ハンカチまたはバンダナ、 

コーティングしたい本 

定 員：6 人 ※小学校３年生以上 

申込期間：８月４日（月）～８月１６日（土） 

 

＊おはなし会 ８月２３日（土） 

       １３時３０分～１４時 

＊休館日 毎週火曜日と祝日（１１日） 

 

  

岩海のある斜面は、水が集まりやすい谷であることから水の力も強く、雨でマサ土や砂れき

は洗い流されて底に沈められます。そして、底を流れていく地下水（底流）によって下方に運

び去られているため、内部のかたい部分（コアーストーン）のみが残され、岩海をつくってい

ます。［三原市教育委員会文化課「久井岩海（デジタルミュージアム） 

☞https://www.city.mihara.hiroshima.jp/soshiki/50/139865.html」 参照］ 

 

 

 

 
 



 

 

 

 

 
 

                 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  〒722-1303 三原市久井町下津１３９７番地   

電話・FAX 0847－32－7139 

                 

火災警報を聞いて、避難場所に素早く避

難し、初期消火訓練を行いました。 

 

 

     

救急救命講習では、「ＡＥＤ」や訓練用人形を

使った心肺蘇生法を学びました。 

 

     

一斉清掃では、コミセン周りが見違えるほ

ど美しくなりました。 

 

     

草木もしおれるほどの猛暑が続

いています。皆様いかがお過ごし

ですか。 

普段にもまして水分、睡眠、栄養

など、体調管理には特に気をつけ、

この猛暑を乗り切っていきたいで

すね。 

 

 

先日実施した久井コミセン一斉清掃、

火災避難訓練、救急救命講習は、短時間

に盛りだくさんの内容となりましたが、

運営委員や自主講座の皆様には積極的

に参加していただき、有意義な時間とな

りました。 

火災避難訓練、救急救命講習では、「改

めて訓練の大切さが分かった。」「自分の

行動で一人の命を救えるのだと感じ、身

の引き締まる思いがした。」といった 

感想が寄せられました。  

 

 

 

 

     



大正ロマン復元！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

久井コミセンへのお問い合わせ・ご相談等は
こちらにお願いします。   

☎ 0847－32－7139 﨑田・代畑 

 

このＱＲコードから三原市内 
各施設の生涯学習だよりがご覧 
いただけます。 

 

７月４日（金）、「高根にこにこサロン」の皆

さんが久井コミセンで、「食を通した健康づく

り」をテーマにした研修会を行いました。 

食生活改善推進委員のご指導のもと、減塩で

ありながらおいしく食べられるための調理実

習や、生活習慣病予防のための講座などで充実

した研修となりました。 

皆さんからは、「食塩を使わないのにこんな

においしいなんて！」「早速家で作ってみよ

う。」などの感想が多く聞かれました。 
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11：00～11：30  

会場 資料館２Ｆ 第２展示室 

＊申込不要 無料 

学芸員による「のぞきからくり」等、企画展の見所資料をご紹介します。 
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10：00～16：00  



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

  

 

 

 

 

 

久井南コミセン 消防訓練実施！ 

暑中お見舞い申し上げます 
いよいよ本格的な夏の到来となりました。 

熱中症予防の為、のどの渇きを感じなくても、こまめに水分補給しま 

しょう。また塩分も一緒に摂ることが必要です。 

体調管理に十分気を付け、暑い夏を乗り切りましょう！ 

 

 ６月 23日(月）  

初期消火から始まり、避難誘導、消火訓練

を続けて行いました。 

消火器については、重さ、使用期限などの

質問も寄せられ、関心の高さが伺えました。 

当日訓練にご協力いただいた「久井南オカ

リナの会」の皆さんありがとうございました。 

万が一に備えての訓練の大切さを再認識し

ました。 

〒722-1416 三原市久井町山中野 1337 番地 

       電話・ＦＡＸ 0847-32-6316 

 

令和７年 

８月１日発行 

第２１９号 

体験講座のご案内 

初期消火 

消火訓練 

避難誘導 

久井南コミセンだより 

日 時 : 9月２２（月）  １３時３０分～１５時 

場 所 : 久井南コミセン 屋内運動場 

参加費 : 無料 

ペタンクは、南フランス発祥の球技で、幅広い年齢層が楽しめるスポーツです。 

手軽に始めることができ、また奥深い魅力もあります。 

ぜひ、ご一緒にペタンクを体験してみましょう！ 

詳しくは９月号でお知らせします。受付は９月５日（金）からです。 



 下手でいい、下手がいいをモットーに活動を始め７年目を迎えました。 

 毎回、季節の花など好きな題材で楽しく自由に描いています。 

８月１７日まで、くい文化センターギャラリーにおいて作品展示会が開催されています。 

筆の里工房「ありがとうのちょっと大きな絵手紙大賞」で、大賞や奨励賞を受賞した作品 

や思いのこもった作品の数々が多数展示されています。期間中にぜひご観覧ください。 

教室の活動日は、毎月第３木曜日 13時 30 分からです。 

興味のある方は、久井南コミセンまでご連絡ください。 

 

 

 
  

 三原市内各施

設の生涯学習だ

よりがご覧いた

だけます。 

  

たより HP ８月は、夏祭りや盆踊りなどが各地域で行われます。 

体調管理に気を付けながら、夏の思い出を 

たくさん作ってくださいね。 

★講座の申込み・お問い合わせは 

久井南コミセン生涯学習相談員  山本・鍛治まで 

久井南絵手紙教室 自主講座紹介 

坂井原芸能発表会開催！ 
 ６月２２日（日） 

旧久井南小体育館において 

芸能発表会が行われ、たくさんの

地域の方々が訪れました。 

昨年は、大雨警報が発令された

ため中止となりましたが、今年は

無事に開催の運びとなりました。 

出演者は、日頃の練習の成果を

存分に発揮し、観客は一つ一つの

演目に大きな拍手を笑顔で送って

いました。 

 


