
中央公⺠館だより
令和７(2025)年 ８月１日
三原市中央公⺠館
三原市円一町２丁目３番１号

TEL 0848-64-2137
FAX 0848-64-0137

¯ ¯
戦後 80年企画︓平和イベント「命を考える朗読と歌」は 7月 26日（土）13時から、本館２階中講堂において

多くの参加者と出演者のご協⼒を得て、無事開催することが出来ました。ありがとうございました。
イベントの詳細な報告は次号（９月１日号）でいたしますが、平和イベントに関連するアート作品は 8月 25日
(月)まで引き続き展示する予定ですので、まだご覧になっていない方はぜひ当館にお越しいただき、たくさんの作品をご堪
能ください。紙面の都合でここでは展示の一部しかご紹介できません。ぜひお気軽にお越しください。

山原淑恵さん歌集展 藤城清治影絵作品版画シート 3 点

山原淑恵さん歌集展

LOVE＆PEACE：土屋智敬(2F ホワイエ）

↑リトルボーイと母子像：土屋智敬

ヒロシマの夏：四國五郎(1F 玄関ガラスケース内）

四國五郎直筆挿絵 7点（ガラスケース内）

↑玄関付近の展示の様子

↑ピロティでの俳句・図書展示



名前のとおり毎週木曜日の午後、大講堂で練習しています。
平成元年に太極拳の⾃主練習グループとして当時の愛好家

有志の方々によって始められました。以来、37 年間会員の⼊れ
替わりはあってもずっと変わらず太極拳の修練を⾏っています。
会員は現在約 25 名で、それぞれ三原市スポーツ教室太極拳

講座、みはら市⺠大学太極拳コース、太極拳三原教室のいずれかに所属しており、各教室で習得した技術の反復練習
と鍛錬に励んでいます。練習は簡化 24 式太極拳、48 式太極拳を主に、その外に 32 式太極剣、伝統陳式太極拳など
を⾏っています。
明るく和やかな雰囲気の中で会員同⼠も仲良く、「みんなで楽しく上達」を目指して⼼⾝を鍛えほぐしています。
木曜会はなくてはならない⼼のオアシスとして、⻑い間会員の大切な集まりとなっています。

雑感折々
今回の平和イベントには本当に多くの方から参加申込みをいただき、皆さんの平和を願う想いをとても強く感じることができ

ました。
関連アート作品の展示では、藤城清治美術館那須高原からヒロシマ関連 3 作品の版画シートにご本人がサインまで⼊

れて寄贈していただきました。また四国五郎さんの⻑男︓光さんからは「平和に関するイベントや学習のためだったら、⽗の作
品はどんどん使ってください」、「⽗が絵をほとんど売却していないのは、使用する時に無駄な手続きをなくして、みなさんにとっ
て使いやすくするためなんです」と暖かく、そして⼒強いサポートの⾔葉をいただきました。

こうした多くの方々の平和への想い・祈りにそむくことのないよう、ささやかながら取り組みを続けていこうと思います。来年も
がんばります。
お問い合わせ・ご相談は、三原市中央公⺠館(TEL0848-64-2137 FAX64-0137) ⽣涯学習相談員 村上・⾚⽯まで

教育とは今日、⾏くところがある。教養とは今日、用があるという健康寿命を延伸するための⼼構えを表した、私の座右
の銘です。思い返せば、下の娘が幼稚園に⼊園してお弁当が始まり、待ちわびた⾃由な時間でパッチワーク教室に通った
のが最初でした。それから何年も過ぎましたが、その間、ほとんど途切れることなくいろいろな講座で学ばせていただきまし
た。学校を出てから何年過ぎても、「先⽣」に教えてもらえるというのはなんとすばらしいことかと思った初⼼は今も忘れてい
ません。

【初暦 知らぬ月日の うつくしく】
年末に新しい暦を手に取る度にうかぶ句ですが、毎年、⽣涯学習

講座の募集が掲載される広報みはら３月号は、私にとってうつくしき
知らぬ月日の『宝⽯箱』であります。⾒開きの紙面にずらりと並んだ、
多種多様な講座のラインナップは眺めているだけで⼼が躍ります。

さて、今年度のこの講座には、どんな学びや新しい知識、出会いが
待っているのか・・・
気⼒、記憶⼒、体⼒は、まるで緩やかな坂道を転がるようにゆっくり減

少していると感じる今日この頃、この『宝⽯箱』はその速度を緩やかにしてくれる大切なブレーキであると思っています。この
『宝⽯箱』を手にすることができることをとても幸福だと感謝しています。

“生涯学習”真っ只中!!⑬ 『教育と教養の宝石箱』 稲田 多恵

太極拳木曜会



お問い合わせ・ご相談は，糸崎コミュニティセンター(TEL0848-62-6799) 管理指導員 石川 生涯学習相談員 原まで 

 

糸崎コミセンだより 
 

 

 

 

市主催連続講座 活動の様子 
 
ばらづくり教室 5 月にコミセンの花壇に受講者全員でばらを植えました。 

第一回目の講座で、記念のばら「廉塾バラ」「アンネのバラ」2 種類  5月に植えたばらです。  

を植えました。みんなで世話をしながら成長を見守っています。 

この他受講者それぞれに別の品種のばらの苗が配られました。 

自宅で育てています。 

【受講生の皆さんです】 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
座ってできる体幹トレーニング             音読で表現力アップ＆脳の活性化 

効果として基礎代謝が上がり、痩せやすくなり体を引き 

締めてくれる。姿勢のゆがみを矯正し、肩こり、腰痛の 

改善につながる。「継続は力なり」 

 

夏越の祓（なごしのはらえ）」は一年の折返しにあたる 6月 30日に無病息災を願い

行われる季節の行事です。糸碕神社でも令和 7年６月３0日(月)に行われました。 

茅の輪をくぐるときは、決められた作法があります。「水無月の夏越の祓をする人は 

千歳の命延（の）ぶというなり」と唱えながら、左回り→右回り→左回りの順で、 

8の字を描くように 3回続けてくぐります。 

第316号 令和7年8月1日 

 

令和 2年 7月 1日 
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7月花が咲きました 

 

 音読の効果の一つに口周りの筋肉が鍛えられることで、

発声が容易になり、また誤嚥性肺炎の予防に役立ちま

す。一番の効果は生活の質（QOL）が向上し、会話を通

じて社会的なつながりが強化され、交流が深まります。 

 

 

スムースフェアリー 約 10 年たっています。 

 

テキストを使って

家でも継続。 



　令和 7（2025）年 8月1日（金）　　　　　　　　　　　　　　    　　　　　　　　　　中之町コミュニテイセンター

コミセンの利用は管理指導員（安倍）まで　℡６３－６６４３　　　学習の相談は生涯学習相談員（上羽場）まで　℡６４－４０９９

第３22号中之町コミセンだより

第２２回 中之町コミセン文化祭が始動

第1回実行委員会を開催(^^♪

⇐ 生涯学習だよりＨＰ

7月コミセン体験講座のご報告

「初心者の切り絵講座」

令和7年度コミセン運営委員会開催
コミセン文化祭他、多彩な運営企画を論議

（7月11日現在の参加予定講座）

【舞台発表の部】

１．レイフラワーマハロ（フラダンス）

２．オルオルフラサークル（フラダンス）

３．太極拳同好会

４．ＮＰＯ法人日本空手松涛連盟（子ども空手）

５．シニアエアロビクス＆体幹体操

６．フォークダンスサークルなかの

７．着物着付けなでしこ

８．ＪＳＫウインドオーケストラ

９．愛峰流三原吟詠会（吟詠）

【展示発表の部】

１．アドワイタⅡ（ハワイアンキルト）

２．クラフトテープ（５講座）

３．初心者のパッチワーク

４．折り紙で脳活性化（日本の折り紙）

５．陶和クラブ（陶芸）

６．着物着付け百合の会

【体験コーナー】
アロマで元気（アロマテラピー）

引き続き文化祭への参

加講座を募集しています。

コミセン事務室の生涯

学習相談員までお声をか

けてくださいね(^^♪

問合せは

☎0848-64-4099まで

７月１１日（金）今年度秋季に予定されている中之町コミセン文化祭の

第１回実行委員会が開催されました。

２年に１回のペースでの開催ということもあって顔ぶれは少しづつ変

わってきましたが、舞台・展示発表、体験コーナー併せて１７講座の皆さ

んが出席され、開催日や大まかなスケジュール、参加形態などを論議され

ました。今回決定した開催日等は以下の通りです。

開催日：令和７年１１月２日（日）
（※）展示については１０月２９日（水）から開始予定

第２回実行委員会は９月２６日（金）です。

６月２８日（土）令和７年度中之町コミセン運営委員会総会が、三

原市教育委員会生涯学習課の門課長にも参加頂きながら開催され、秋

季に開催を予定するコミセン文化祭を始め、地域の文化・学習の拠点

としてのコミセンを維持・運営するための多方面からの論議が行われ

ました。文化祭に関しては運営委員会が呼びかけ・主催者として、広

報・予算に始まり、準備や設営、当日の運営スタッフの手配など様々

な役割がありますが、「参加講座の皆さんと連携して盛り上げよう」

という決意を新たにされています。

日常のコミセン運営や施設修繕についても、利用者からの幅広い意

見を伺いながら、予算措置を含めて引き続き検討を加えていくという

ことが確認されました。

７月２３日（水）コミセン体験講座「初心者の切り絵講

座」を開催しました。講師は中之町中町内会（光谷）の岡本

正明さん。参加者は8名。

「切り絵」というと「難しいんだろうな？」「専用の道具

が沢山いるのかな？」と思われていた方が大半でしたが、講

師の丁寧な説明と指導でスムーズに作品制作が進み、「もう

少し複雑な絵柄でも出来そうだなァ(^^」「こりゃ、はまり

そうだなァ～」と参加者の皆さんの感想。年度内にもう一度

体験講座を設定しながら、みんなで続けていければ嬉しいよ

ねェ～」ということでした。



第377号令和 7 年 8 月１ 日（金） 宮　浦　コ　ミ　ュ　ニ　テ　ィ　セ　ン　タ　ー

コミセンの利用は管理指導員：谷本　℡６３－８７６６　学習相談は学習相談員：五百川　℡６２－７９４４（コミセン）までご連絡ください。

6月22日(日)に宮浦コミセン全講座代表者会議を開催

し、第33回宮浦コミセン祭りに関する協議と、宮浦コ

ミセンの利用に関する留意事項についての確認をしまし

た。自主学習グループの数やメンバーの数が減っている

という状況や、会場準備や片付けの際、パネルの搬入・

設営・解体・返却という一連の作業の安全性に課題があ

ること等から、全館を挙げての「コミセン祭り」は、今

年度の第33回をもって終了することになりました。

今回は、３つ目の宮浦コミセン主催連続講座について紹介します。この講座は昨年度立ち上げた講座で、毎月第4水曜日の

午前に行っています。歌唱そのものにも気分のリフレッシュ効果がありますが、動作を加えながら行うことにより、一層のリ

フレッシュ効果が得られたり、歌唱と動作の組み合わせ方によっては、認知症予防にもつながります。昨今の健康志向のニー

ズに応えるために企画したものです。講座の中では、曲が作られた時代背景や歌詞のもつ意味等について詳しい解説もされる

ため、その曲をより深く理解しながら歌うことができます。受講後のアンケートからは、

○「初めて参加させていただきました。とても楽しかったです。家でも歌をうたいながら家事をしたいと思います。」

○「普段声を出していないので、大変うれしかったです。後の体操も大変勉強になり、楽しくできました。」

○「今日はスキンシップもとれ、楽しく過ごしました。2回目の人たちとも馴染みがあり、ホッとしました。また、新しい

人と会え、頑張ろうという気にもなり良かったです。」等の感想がよせられました。

宮浦コミセン登録団体全講座代表者会議 より

暮 ら し の 歳 時 記

第33回 宮浦コミセン祭りに関する日程について
①開催期日 ; 令和7年11月9日(日)

②諸準備と片付け

〇11/7 会場設営

〇11/8 作品搬入・リハーサル

○11/10  パネル等返却・館内清掃

※11/7～11/10の間、諸準備のため通常の利用はできません。

回覧 8月号
↑たよりHP

宮浦コミセンが計画している今年度の単発講座の2つ目を紹介し

ます。「広報みはら」6月号に掲載されました「三原市わたしの未

来ノート」は、三原市版エンディングノートです。高齢化社会が

進む中、大切な情報を家族に伝えておくことは重要です。今回、

三原市の担当課職員を講師として招きます。一緒に勉強しましょ

う。

単発講座の案内 ②

「三原市わたしの未来ノート」を活用しよう

①期日 令和7年 9月1日(月)

②時間 13:30～14:30

③場所 宮浦コミセン 研修室(1階)

④定員 16名 先着順

⑤応募期間 令和7年8月5日～8月26日

⑥注意事項 受講料無料 筆記用具持参

⑦応募・問合せ先 宮浦コミュニティセンター

☎0848-62-7944

令和7年度 宮浦コミセン連続主催講座 ③

「 頭と体を動かして、歌って笑ってリフレッシュ!!  」 より

単発講座の案内 ①

室内スポーツを楽しもう ～「ディスコン」，「卓球バレー」～

宮浦コミセンが計画している今年度の単発講座の1つ目を紹介します。宮浦コ

ミセンは、「室内でできる軽スポーツで、年齢や体力・運動能力に大きく左右さ

れない種目をとおして、心身の健康増進を図っていく。」というねらいで、これ

までいくつかのスポーツを単発講座として紹介してきました。今回もその趣旨で

開催するものです。「ディスコン」や「卓球バレー」という言葉を初めて聞く方

も多いと思いますので、下に示したイラストと要領を参考にしてください。なお、

募集要項は次に示すとおりです。(※広報みはら8月号も参照してください。)

室内スポーツを楽しもう 応募要項

①期日 令和7年 8月26日(火)

②時間 13:30～15:00

③場所 宮浦コミセン 集会室(2階)

三原市宮浦6-9-22

④定員 12名 先着順

⑤応募期間 令和7年8月5日～8月21日

⑥持参物等 受講料200円

室内シューズ 水分補給

⑦応募・問合せ先

宮浦コミュニティセンター

☎0848-62-7944

ディスコン

1チーム6枚の円盤

を投げ、どちらがポ

イントに近づいてい

るかを競います。

卓球バレー

卓球台を使い、ネットを挟ん

で1チーム6名が、椅子に座っ

てピン球を転がして、相手

コートへ3打以内で返します。

★立秋(りっしゅう)  ; 二十四節季(にじゅうしせっき)の1つで、暦の上で秋の

始まりを意味します。徐々に日が暮れるのが早くなり、少しずつ夜が涼しく感じ

られるようになります。とは言っても、まだまだ暑い日が続きそうですが、「古

今和歌集」には、「秋来ぬと 目にはさやかに見えねども 風の音にぞ おどろかれ

ぬる」と歌われています。感覚の鋭さに脱帽です。今年の立秋は8月7日(木)です。



沼田東コミュニティセンターのご利用・ご相談は、管理指導員/九十歩 生涯学習相談員/井原までご連絡ください。 ℡66-3179(Fax同) 

 

 

        暑さに負けず頑張っています！ 
 毎週水曜日に活動している「笑顔の筋トレ・脳トレ体操」のメンバー

は暑い中「百歳体操」と「ストレッチ」を継続しています。 

 約４０分以上の「百歳体操」を行うと自然に汗が出ます。しかしやり

遂げた後は笑顔になります。受講者は「継続してやることで身体と心が

充実するように思います。」と前向きでした。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

そば打ち倶楽部、第五中と交流行いました！ 
 ７月２５日（金）に「沼田東そば打ち倶楽部」と「第五中ボランティア部」のそば打ち交流会を開催しました。これは「そば打ちの文化」を

地域に広めたいという思いで始まったもので、途中コロナ禍で中断はありましたが、今年で８年目を迎えます。「水回し」、「こね」、「延ばし」、「切

り」という一連の作業行程を、「沼田東そば打ち倶楽部」のメンバーから丁寧に指導を受けました。 

 生徒は「伝統になっているそば打ち交流会で地域の方と触れ合うことが楽しみです。」、「年々そば打ち技術が向上し、家族のみんなと一緒にそ

ばを食べることがうれしいです。」笑顔でした。次回は８月８日（金）に行う予定です。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 男性料理教室開催！ 
 ６月１９日（木）に男性料理教室を開催しました。今回のテーマは 

「たんぱく質をしっかり摂りましょう」。豆ご飯や豚肉の野菜盛り等の

調理を分量どおりに行いました。 

 受講者は「たんぱく質を摂ることが筋肉をつくり、元気でいることが

分かりました。」と前向きに話されていました。 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

田園で熱中症予防の学習をしました！ 
 コミセンサロン田園で三原市保健福祉課からの「熱中症予防」の出

前講座が７月１日（火）に開催されました。のどが渇いていなくても

糖分と塩分が入っている飲料水を、こまめに一日 1.5L 程度を飲むこ

とを学習しました。「バランスのとれた飲料水をとり、熱中症にかから

ないようにします。」と受講者は意欲的でした。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

    地域に緑広がる！ 
田植えからほぼ２か月。市内有数の田園地帯である沼田東町にはスク

スクと成長している稲の田が広がっています。 

見事な緑の絨毯の中を通ってコミセンに集まってくる受講者の皆さ

んは「さわやかな気持ちになり、今日も講座を頑張ろうという気持ちに

なります。」と笑顔満開でした。 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

      美しいハーモニーをめざして！ 
 第２・４金曜日に活動している「みんなで楽しいコーラス」のメン

バーは毎回、様々な曲を練習しています。新し曲に挑戦することは決

して容易なことではありませんが、コミセンまつりを目指して、少し

でも美しいハーモニーになるよう発声練習から懸命に声を出していま

す。ご期待ください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

老 若 男 女 、 笑 顔 と 元 気 の 集 う 場 所 ★ 第３５８号 令和７年８月 1 日 

 

月 1日発行 

      地元の演奏家出演！ 

 ６月２４日（火）にコミセンカフェ田園で沼田東町在住の藤本夫婦

の「ふーじーず」がピアノとフルートの演奏を披露しました。「夏は来

ぬ」、「トロイメライ」、「いつでも夢を」などの曲を演奏し、参加者も

一緒に口ずさみました。参加者は「日頃聴けないフルートの音色をピ

アノと一緒に聴けて幸せな気持ちになりました。」と笑顔でした。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

自主講座紹介 

地域トピックス 

自主講座紹介 

たより HP 回 覧 

写真は昨年度のものです 

地域トピックス 



令和７年８月１日（金)        須波コミュニティセンター      第３１８号 

【須波コミュニティセンターのご利用は、管理指導員（上田） 学習相談は、生涯学習相談員（藤田）まで 電話 67-0512】 

回 覧 
 

 

 

 

 

 

早速児童のみなさんからお礼の手紙が届きました。 

コミュニティセンターのみなさんへ 

先日は、見学をさせていただきありがとうございました。わ

たしは、工作で作った物入れをあむのが楽しかったです。ほか

にもダンスとかもたのしかったです。いろんな先生がたに教え

てもらってうれしかったです。習いごとが４４個もあることを

はじめて知りました。本当にありがとうございました。他 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

  

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

須 波 コ ミ セ ン だ よ り 

みんなで創造 生きがいロマン 生涯学習の主役はあなた！ 

↑たよりＨＰ 

   

    

日 時：９月２９日（月） 

１０時～１３時 

場 所：須波コミセン調理室 

参加費：２０００円 

（受講料２００円、材料費１８００円） 

持ち物：エプロン、三角巾、マスク、布きん２枚） 

    筆記用具、タッパ 

申込み：９月５日（金）～２２日（月）須波コミセン 

6月 16日（月）須波小学校 3年生が、総合

学習で須波コミセンの見学にやってきました。 

コミセンの役割や利用状況などを学習し、講

座の体験にもチャレンジしました。ジュエリー

バック講座の金丸先生とレッツポルドブラの平

先生に協力していただき、小物入れ作りとダン

スで楽しい時間を過ごしました。講師の先生方

も子ども達と接するのは久しぶりで、「楽しかっ

たぁ。こんな風に交流できたらいいですね。」と

喜んでくださいました。 

これからも子ども達へのサポートを充実して

いきたいと思います。 

全員で、「ハイ、ポーズ！」記念撮影。いい笑顔です。 

７月１２日（土）すなみ海浜公園で海開きの行事が

行われました。猛暑の夏、今年も多くの海水浴客でに

ぎわうことでしょう。海の安全を祈願し、神事と潮風

太鼓の演舞が奉納されました。 

ポルドブラ体験とキラキラテープの小物作り体験 



 

６月１６日(月)、幸崎小学校の 2 年生１３名がコ

ミセン見学に訪れ、幸崎コミセンの役割や相談員の

仕事内容を学習しました。子ども達は施設見学後、

当日活動中の自主講座「民舞」で活動内容の説明を

受けた後、「民舞」の皆さんの演技を見学しました。

「民舞」の皆様、ご協力ありがとうございました。 

☆９月・バルーンアート    ☆１０月・バルーンアート 

内 容：バルーンで         内 容：バルーンを作って 

楽器を作ろう！           遊ぼう！ 
 

日 時：９月１３日(土)        日 時：１０月１８日(土) 
１０時３０分～１２時００分           １３時３０分～１５時００分 

場 所：１階 図書室        場 所：２階 集会室 
 

対 象：４歳～小学生        対 象：４歳～小学生 

（４歳～低学年は保護者同伴推奨）        （４歳～低学年は保護者同伴推奨） 

定 員：７名（先着順）          定 員：７名（先着順） 
 

参加費：５００円（材料費）     参加費：５００円（材料費） 
 

持参品：ハサミ(使いなれたもの)     持参品：ハサミ(使いなれたもの) 
 

募集期限：９月１１日(木)       募集期限：１０月１０日(金) 

 

 

 

幸崎コミセンだより 

 

第３６３号 令和７年８月１日 

★申込先：幸崎コミセン☎(０８４８－６９－０００１)へ。幸崎町生涯学習推進会議主催 

♪♪♪ 幸崎コミュニティセンターのご利用は、三次管理指導員 学習相談は、穂上生涯学習相談員 まで。電話（69）0001 ♪♪♪♪ 

だより HP 

 

＊ＦＭラジオを作って電波を 

キャッチ！ 
 

日 時：８月２４日(日) 
１０時００分～１２時００分 

 

場 所：幸崎コミセン１階 図書室 
 

講 師：電波適正利用推進員 
 

対 象：小学生(低学年は保護者同伴) 

・中学生 
 

定 員：１０名（先着順） 
 

受講料・材料費：無料 
 

持参品：飲み物(水分補給) 

受付期間：８月１８日(月)まで 

★申し込み先：幸崎コミセン 

☎(０８４８－６９－０００１)へ。 



鷺浦コミュニティセンター便り 

 

 発 行  

鷺浦コミュニティセンター 

電話＆FAX : 0848-87-5004 

E ﾒｰﾙ：sagiurac@mail.mcat.ne.jp 

生涯学習相談員 益岡あゆみ 

 

発行：鷺浦コミュニティセンター 
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第３３１号    さぎしま情報紙 双鷺洲 (そうろしゅう)    令和７年（２０２５年）８月１日 

 

みんなで楽しく生涯学習！ 

 

 

３． 

 

 

左記 QR コードで 

三原市内各施設の 

生涯学習たよりや 

バックナンバーが 

ご覧いただけます。 ↑たより HP 

スマホ・パソコン相談会   

８月 ７日(木) 13：00～16：00 

８月 18日(月) 13：00～16：00 

場 所：鷺浦コミュニティセンター 

※どうぞお気軽にお越し下さい。 

親子・三人展  

現在開催中の『親子・三人展』『藤田佳久さん写

真展』を好評につき、下記の通り、展示期間を延長

致します。ぜひ、お盆に帰省されたご家族と一緒に

足を運んでみて下さいね。 

 ～2025.８.20(水)まで  
９：00～16：00 ※土･日曜日は除く 
場所：鷺浦コミュニティセンター 

１階 展示ホールにて 

藤田佳久さん写真展 

 鷺浦町内会の公式 LINE はじめました   

-さぎしま掲示板- 

毎月鷺浦町内会と三原

市からの公式情報をお

届けします！ 

三原市からの回覧文

章、町内会からのお知ら

せ、そしてこの“双鷺洲”

も公式情報で掲載しま

す✨ 

町内のイベント情報やお

知らせ、お役立ち情報も

たくさん投稿していこうと

思いますので、皆さんぜ

ひ登録をお願いします 

≪登録手順≫ 

①スマホで下記QRコードを読み込む 

（カメラや QR コード読み取りアプリより） 

②「LINEアプリを開く」をタップ  

③友だち追加ボタンをタップで完了！ 

 

↓登録はコチラのＱＲコードより 



  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

挨拶を兼ねて、７月上旬の柑橘

栽培の現状をお伝えします。 

梅雨も明け、潅水作業が重要な

時期を迎えており、土壌の湿度

を保つために定期的な潅水を行

っています。厳しい暑さですの

で、体調にはどうぞ体調には十

分ご留意くださいませ。引き続

きどうぞ宜しくお願い致しま

す。 

三原市地域おこし協力隊 

柴田 將志 

公式 note 

佐木島についての学習 
鷺浦小学校では、1，2年生の生活科、3年生以上の総合的な学習の時間で鷺

島のことを学習しています。6月の授業研究では、1年生が生活科で「さぎし

またんけんたい さぎしまの「す」をみつけよう」。5，6 年生が総合的な学

習の時間で「佐木島を元気に！」という学習を観ていただきました。1 年生

の授業で、『堀本ファーム』の堀本さんにゲストティーチャーとして来ていた

だき、子供たちの学習のお手伝いをいただきました。 

鷺浦小学校 87-5222 

友清 康夫（ともきよ やすお・44歳） 

令和 7年 3月 24日付で駐在所に赴任しました。 

福岡県出身で、子供が 3人います。自宅は東広島

市にあり、単身赴任のため、なるべく自炊するよ

うに頑張っております。 

警察業務の経歴についてですが、パトカーの勤務と生活安全課の勤務が長

く、その他に刑事課、交通課、警務課と広く浅く経験しております。 

何かお困りのことや分からないこと等があれば気軽に声を掛けてください。 

私も分からないことは多いですが、人に聞いたり、一生懸命に考えたりしよ

うと思います。 

また、一人寂しく生活しておりますので「釣りにいこうや」「バスケしよう

や」等、お誘いいただけると有難いです。どうぞよろしくお願い致します。 

鷺浦小学校ならではのクラブ活動 
６月１８日（水）にクラブ活動を行いました。鷺浦小学校では、1年生から 6年生までの全校でクラブ活動を行

います。どのクラブも高学年が低学年に声をかけてくれたり、優しく教えてくれたりと温かい雰囲気でクラブ活

動を進めています。子供たちは、自分がやりたいクラブを行うことができるので、毎回楽しみにしています。ク

ラブの種類は「釣りクラブ」「クッキングクラブ」「スポーツクラブ」「イラストクラブ」です。毎回メンバーが変

わるので、自然と全校でのかかわりが増えています。島民の皆様にもお手伝いいただけたら大変ありがたいです。 

熱中症にご注意下さい！ 

～こまめな水分補給と暑さを避ける工夫をしましょう～ 


