
 

講師の国貞先生をお招きし、陶芸体験をしました！ 

普段触る油粘土と違って、焼き物をする粘土は乾燥に弱く、薄くし過ぎたり、細か

い部品を付けたりすると壊れやすいという特徴を教えてもらい、どのような作品に

仕上げるかそれぞれで試行錯誤しました。クルーのみなさんも多数参加してくださ

りとても楽しい体験となりました☆彡ありがとうございました！ 

 

野菜には「病気ブロックパワー」と「お

腹すっきりパワー」があります。野菜を

切ったときの様子や、葉の形で野菜クイ

ズに答えることができました。 

旬の野菜を食べると、栄養がたっぷりあ

り、おいしいことがわかりました。 

夏トマトは冬トマトの約2倍のビタミ

ンの量があります♬ 

一日に必要な野菜の量は約 350

グラムで手に平の3つ分です。 

手の平 3つ分 


