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　　　HELLO！アニバーサリー             ラフラフけん玉道

「みはらこども・子育て応援宣言」

についてはこちら

０

・体温が37.5℃以上の方、体調が悪い方は利用できません。

・飲食は所定の場所で譲り合ってお願いします。

・館内は水分補給のみとさせていただきます。

（飲み物はふた付きのものでお願いします。）

お食事などは談話ホールでお願いします。

・ごみや使用済みのおむつはお持ち帰りください。

・おもちゃや本は大切に使い、きちんと片付けてください。

・保護者の方はお子さんの見守りをお願いします。

・貴重品の管理をお願いします。

おねがい

三原市児童館「ラフラフ」TEL&FAX 0848-67-1123

三原市城町一丁目２－１ ペアシティ三原西館２Ｆ 南側

休 館 日 毎週火曜日・年末年始・お盆

開館時間 １０：００～１９：００

対 象 ０～１８歳までの子どもとその保護者

通信 ８月

※就学前のおともだちは保護者同伴で参加してください。※イベントは申し込み先着順ですが、初めての方を優先するものもあります。

★ 今月のイベント申し込みは8月6日（水）１０：００からです。 来館または電話にて。 ●お盆の休館● 8/12（火）～8/16（土）

５

休
館
日

発行日：毎月２ 日

ラフラフなどの子育て情報はこちらから…

FMみはら 87.4MHz FOR LIFE RADIO

みはらサンセットレディオ

毎月第1水曜日 17：10ごろ～ 生放送のコーナーに出演中！
ラフラフ日記

更新中！

（ラフラフのページ）

2025 Aug. information

■ファミサポ相談会

（会員登録・相談など）

【時】６日（水）・２３日（土）

１０：３０～１６：００

■緊急あずかりに対応します！

【 三原市ファミリー・サポート・センター（お気軽にお問い合わせください） 】

ファミサポの詳細はこちら

【依頼会員・提供会員募集中】

利用にあたっては会員登録が必要です。

運転免許証、マイナンバーカードなど本人確認のできるものが必要です。

市HPから、会員登録のWEB申請も可能です。

【時】３０日（土）１０：３０～１２：００

【所】ラフラフ

【対】地域の子育て支援サービス「ファミリー・サポート・センター」に

関心がある０歳児～小学生とその保護者

【料】無料 予約はいりません

時間中お気軽にお越しください

★いつもの読み語りの他、ファミサポ提供会員さんによる劇や、作って

遊べる工作など、提供会員さん達ともっと！！楽しもう。

ラフラフに遊びに来た方はどなたでも参加してくださいね。

ファミサポ相談会も同時開催します。

ファミサポ交流イベント

「もっと！！提供会員さんとあそぼう！」

三原市は、令和７年３月21日に実施した

「みはらこども・子育て応援宣言」において、

地域社会でこどもや子育て家庭を支える取組を

応援していくことなどを掲げています。

宣言の内容を具体的に推進していくため

ラフラフでも様々な企画を実施していきます。

■ラフ・ファミの日

【時】１０日（日）・２０日（水）

計画的に利用できるよう、

ラフラフでお子さんをあずかります

※事前に会員登録、依頼が必要です

こども・子育て応援宣言イベント

みはら



三原市ふるさと大使

については

こちら▼

（にゃんたぶぅ）

三原市ふるさと大使

「にゃんたぶぅ」とあそぼう！

【時】９日（土）

１１：００～１２：００

【所】ラフラフ

【対】０歳児～１８歳までの子どもとその保護者

【料】無料 予約はいりません

時間中お気軽にお越しください

★「にゃんたぶぅ」がラフラフにやってくる！

ダンスなどみんなで一緒に楽しもう！

【時】２１日（木）

１４：３０～１６：３０

【所】ペアシティ三原西館３F 栄養指導室

【対】高校生

【講】県立広島大学 保健福祉学部 保健福祉学科

看護学コース 准教授 渡辺 陽子さん

准教授 沖西 紀代子さん

看護学コースの学生の皆さん

【定】１０人 【料】 無料

★認知症について学び、認知症の方の気持ちや

接し方について考えます。

認知症の方やそのご家族が暮らしやすい社会を

つくるために、今の自分達にできること、

将来の自分達にできることを

大学生と一緒に考えよう。

認知症について知ろう、考えよう

【時】２１日（木）

１１：００～１１：３０

【所】ラフラフ

【対】０歳児～就学前児童

【料】無料 予約はいりません

時間中お気軽にお越しください

★よみがたりボランティア

「ねむの木」のみなさんによる

おはなし会です！

おはなしのひろば

「絵本の読み語りなど」

● イベントをキャンセルされる場合は、準備の都合がありますので、前日の正午まで に連絡してください。材料代などの実費をいただく場合があります。

● 許可をいただいたうえで、イベントの様子を撮影させていただくことがあります。市ホームぺージなどで紹介する場合があります。
イベントについて

ラフラフ

８月の

イベント

卓球デー（卓球の日）

【時】 ２日（土）・ ３日（日）

１０日（日）・１１日（月・祝）

１７日（日）

１０：００～１７：００

【所】ラフラフ

【対】０～１８歳までの子どもとその保護者

●上記の時間内で、１グループ30分まで

利用することができます

●当日来館して、利用時間内で予約ができます

（電話予約はできません）

★スポーツ室に卓球台を設置します

家族や友達と一緒に卓球を楽しもう！

ラフラフを利用してくれているパパやママが中心となって活動するグループ

「ラフラフサポーターズ」がラフラフ５周年記念イベントを開催します！

【出演】

●三原東高等学校 図書委員会「おはなし会」

音楽部「ミニコンサート」

●パパ・ママ・高校生 読み語り＆パネルシアター

●パパ ライブパフォーマンス（ミニお笑いライブ・ミニ音楽ライブ）

劇「大きなかぶ」

●あかちゃん＆ママ・小学生・高校生 ダンスパフォーマンス

●高校生・大学生 ピアノ

●ラフラフサポーターズ 「ちょっとだけ体操」

ラフラフ５歳のお誕生日のお祝いと

ラフラフを利用してくれるみなさんに感謝を伝えるイベントです！

一番伝えたいことは…「いつもありがとう」

★5周年記念リーフレット「ラフラフ 5th anniversary ～Thank you as always～」を

配布しています！

★ティーンズスタッフ・ユニスタッフが手作りした5周年アニバーサリーキーホルダーを

子どもたちにプレゼントします！ ８/１（金）〜 先着100人

ラフラフは８月23日で５周年を迎えます！

ラフラフ５周年記念イベントを開催します！

ラフラフサポーターズ

「HELLO！アニバーサリー Thank you as always」

【時】２８日（木）

①１０：００～１０：３０

②１０：３０～１１：００

③１１：００～１１：３０

【所】ラフラフ

【対】０～３歳児

【主】ラフラフあかちゃんスタッフ

【定】各３組 【料】無料

【用】お子さんのコーディネート1式（下着・スタイも含む）

★サイズアウトした服やお気に入りの服、虫かごや水着…

夏の思い出も一緒に写真に残しませんか？

Studioラフラフ

「夏のメモリアルなお洗濯撮影会」

【時】２０日（水）

１0：００～１２：００

【所】ペアシティ三原西館3F

みはら市民大学 レザークラフト教室

【対】小学生

【講】みはら市民大学

レザークラフトコースのみなさん

【定】１5人 【料】３００円

★刻印にも挑戦！革素材のかわいい

キーホルダーを作ろう！

※予約時に希望の形をお聞きします。

みはら市民大学 レザークラフトコースコラボ

「オリジナルキーホルダーをつくろう」

警報などが発表された時の対応

【自由来館】 ラフラフがある三原市城町に警戒レベル３（高齢者等避難）以上が発令された場合は閉館します。三原市に警報が発表されている場合は、子ども1人で来館しないようにしてください。また、来館・帰宅については、保護者の責任において実施してください。

【イベント】 当日午前8時の時点で三原市に警報が発表されている場合はイベントを中止します。また、警報が発表されていない場合でも、台風や急な天候の悪化など、安全の確保が難しい場合は中止することがあります。

写真について … 参加いただいた方のみ閲覧可能な

WEBアルバムで撮影データをプレゼントします！

ラフラフけん玉道

【時】２３日（土）

１４：００～１６：００

【所】ラフラフ

【対】０～１８歳までの子どもとその保護者

【講】公益社団法人 日本けん玉協会

公認指導員 高橋 和男さん

【料】無料 予約はいりません

時間中、出入り自由です

★けん玉初挑戦のお友達も

けん玉自慢のお友達もお待ちしています！

母推さんとあそぼう！

「ふれあいあそびなど」

【時】９月５日（金）

１０：３０～１１：００

【所】ラフラフ

【対】０～２歳児

【定】１０組 【料】無料

★母子保健推進員さんが、

ふれあいあそび、絵本や

紙芝居の読み語りをします。

一緒に楽しみましょう！

※申し込みは８/６（水）～

■ ９月のイベント■

【時】２４日（日）１１：００〜１２：３０

【所】ラフラフ

【対】０〜１８歳までの子どもとその保護者

【料】無料 予約はいりません

時間中お気軽にお越しください

Studioラフラフ「ラフラフ真夏のフォトブース」

イベント終了後～１４：００

あかちゃんスタッフのママがプロデュースする

フォトブースや撮影小物が人気の「Studioラフラフ」

家族や友達と一緒に

ラフ♪（笑顔）ラフ♪（気軽）な

写真撮影をお楽しみください！

※セットのみ、撮影会ではありません

ラフラフ 5th anniversary


