
にゅうじ ようじ にゅうじ ようじ

462 574 483 529

19 23.7 18.8 21.1

12.8 15.9 16.0 17.2

212 259 225 216
にゅうじ：10じおやつ・ちゅうしょく（しゅしょく＋ふくしょく）・３じおやつ

にゅうじ

あか

<ち・にく・ほね・はのもと>

ひじきのどらいかれー
ぽてとすーぷ・ばなな くっきー

ひやしうどん
おくらのごまあえ・おれんじ あられ

じゃがいもとぶたにくのきんぴら

きゃべつのいそべあえ・とまと せんべい

だいずのごもくに
きゅうりのあまずあえ・ばなな くらっかー

ぶたにくとぱいんのけちゃっぷいため

かきたまじる あられ

とりにくのなんばんづけ
きゅうりのおかかあえ・みそしる せんべい

さかなのむにえる
とうがんすーぷ・ふれんちぽてとさらだ くっきー

みーとすぱげてぃ
きゃべつのさらだ・おれんじ あられ

ししゃもふらい
きゃべつのあまずあえ・こーんすーぷ くらっかー

すたみなどん
びーふんすーぷ あられ

つなかれー
ぶろっこりーとこーんのさらだ・ちーず せんべい

きつねうどん
きゅうりのごまあえ くっきー

ちきんらいす
すぱげてぃさらだ あられ

さかなのたつたあげ
まかろにのあまずあえ・ういんなーときゃべつのすーぷ せんべい

ぶたにくのしょうがやき
みそしる くらっかー

とりにくのれもんあげ
とまとさらだ・やさいすーぷ あられ

とりにくのけちゃっぷに
きゃべつのごまどれっしんぐあえ くっきー

ひやしそうめん
わかめのすのもの・ばなな あられ

とりにくのばんばんじーやき
はるさめとわかめのすーぷ・すいか せんべい

おやこどん
もやしなむる・にまめ くらっかー

さかなのれもんふうみそてー
ぼいるきゃべつ・まかろにすーぷ あられ

はっぽうさい
はるさめのすのもの・なし せんべい

とりにくのてりやき
こーるすろー・おにおんすーぷ くっきー

じゃーじゃーめん
ぐりーんさらだ・ばなな あられ

やっさぱえりあ

ぽーくそてー・こーるすろー

とうがんのすーぷ・ばなな

30 ど ぎゅうにゅう･ぶたみんち･あかみそ
ちゅうかそば･あられ･あぶら･ごまあぶら･か

たくりこ･ごま･さとう･くっきー

しょうが･にんにく･たまねぎ･にんじん･
ねぎ･きゃべつ･きゅうり･ぶろっこりー･

ばなな

28 もく
ぎゅうにゅう･ぶたにく･えび･かに

かま･かんてん
こめ･せんべい･かたくりこ･ごまあぶら･はる

さめ･さとう･くっきー
にんじん･たまねぎ･きゃべつ･ぴーまん･
しょうが･きゅうり･なし･ぶどうじゅーす

29 きん ぎゅうにゅう･とりにく･べーこん ろーるぱん･くっきー･あぶら･さとう･こめ
しょうが･きゃべつ･にんじん･こーん･た

まねぎ･ぱせり･ばなな

26 か
ぎゅうにゅう･とりにく･たまご･か
にかま･きんときまめ･きなこ

こめ･くらっかー･あぶら･かたくりこ･さと
う･ごまあぶら･ごま･わらびこ

たまねぎ･にんじん･ねぎ･もやし･こまつ
な･きういふるーつ

27 すい ぎゅうにゅう･ほき･かつおぶし
ろーるぱん･あられ･かたくりこ･あぶら･さと

う･まかろに･くらっかー

れもんかじゅう･きゃべつ･たまねぎ･にん
じん･えのき･ぱせり･りんご･ももかん･み

かんかん･ばなな

25 げつ
ぎゅうにゅう･とりにく･わかめ･か

つおぶし
こめ･せんべい･ごま･ごまあぶら･さとう･は

るさめ･くらっかー
しょうが･たまねぎ･すいか･にんじん･り

んご･れもん

22 きん
ぎゅうにゅう･とりにく･わかめ･か

んてん
ろーるぱん･くっきー･あぶら･かたくりこ･ご

ま･さとう･くらっかー
たまねぎ･とまとみずに･ぴーまん･きゃべ

つ･にんじん･りんごじゅーす

23 ど
ぎゅうにゅう･ささみ･はむ･かつお

ぶし･だしこんぶ･わかめ
そうめん･あられ･あぶら･さとう･ごま･ごま

あぶら･びすけっと
きゅうり･とまと･きゃべつ･にんじん･ば

なな

20 すい
ぎゅうにゅう･とりにく･べーこん･

かつおぶし･よーぐると
ろーるぱん･くっきー･かたくりこ･こめこ･あ

ぶら･せんべい

とまと･きゅうり･きゃべつ･ぱいんかん･
たまねぎ･にんじん･ちんげんさい･ももか

ん･みかんかん

21 もく ぎょうじしょく

18 げつ
ぎゅうにゅう･ほき･ういんなー･か

つおぶし･かんてん
こめ･せんべい･かたくりこ･こむぎこ･あぶ

ら･まかろに･さとう･くらっかー
しょうが･きゅうり･にんじん･きゃべつ･

もやし･ぱせり･ももかん

19 か
ぎゅうにゅう･ぶたにく･あぶらあ

げ･みそ･いりこ
こめ･せんべい･あぶら･じゃがいも･こむぎ

こ･ばたー･さとう･ごま
たまねぎ･にんじん･ぴーまん･きゃべつ･

しょうが･しめじ･ねぎ･すいか

16 ど
ぎゅうにゅう･とりにく･ぎょにく

そーせーじ
こめ･あられ･あぶら･すぱげてぃ･えっぐけあ

まよねーず･くっきー
たまねぎ･にんじん･ぐりんぴーす･きゃべ

つ･きゅうり･こーん

14 もく
ぎゅうにゅう･つな･ちーず･あいす

くりーむ
こめ･せんべい･じゃがいも･あぶら･こむぎ

こ･ばたー･さとう･くらっかー
たまねぎ･にんじん･ぐりんぴーす･にんに

く･ぶろっこりー･とうもろこし

15 きん
ぎゅうにゅう･あぶらあげ･かつおぶ

し･だしこんぶ
うどん･あられ･さとう･ごま･ぜりー

たまねぎ･にんじん･ねぎ･ほししいたけ･
きゅうり

12 か
ぎゅうにゅう･ししゃも･かつおぶ
し･だしこんぶ･よーぐると

こめ･くらっかー･こむぎこ･ぱんこ･あぶら･
さとう･ばたー･おかき

きゃべつ･にんじん･たまねぎ･ぱせり･く
りーむこーん･こーん

13 すい
ぎゅうにゅう･ぶたにく･みそ･わか

め･べーこん･かつおぶし
こめ･あられ･あぶら･びーふん･ぜりー･せん

べい
たまねぎ･にんじん･もやし･ねぎ･きゃべ

つ･にんにく･しょうが

8 きん
ぎゅうにゅう･ほき･かつおぶし･だ
しこんぶ･ぎょにくそーせーじ

ろーるぱん･せんべい･こむぎこ･あぶら･じゃ
がいも･さとう･こめ

とうがん･えのき･きゅうり･にんじん･
こーん･ねぎ･たまねぎ･おれんじ

9 ど ぎゅうにゅう･ぶたみんち すぱげてぃ･あられ･あぶら･さとう･せんべい
たまねぎ･にんじん･まっしゅるーむ（か
ん）･ぐりんぴーす･にんにく･きゃべつ･

きゅうり･こーん･おれんじ

6 すい
ぎゅうにゅう･ぶたにく･たまご･か

つおぶし･だしこんぶ
ろーるぱん･あられ･あぶら･かたくりこ･びす

けっと

たまねぎ･とまとみずに･ぴーまん･ぱいん
かん･にんじん･ねぎ･ばなな･ももかん･み

かんかん

7 もく
ぎゅうにゅう･とりにく･かつおぶ
し･あぶらあげ･みそ･いりこ

こめ･せんべい･こむぎこ･かたくりこ･あぶ
ら･さとう･こーんふれーく

たまねぎ･にんじん･きゅうり･なす･ねぎ･
ばなな

4 げつ
ぎゅうにゅう･ぶたにく･きざみの

り･たまご
こめ･せんべい･じゃがいも･あぶら･さとう･
ごま･ごまあぶら･ほっとけーきみっくす

にんじん･こんにゃく･ぴーまん･きゃべ
つ･とまと･みかんかん･きういふるーつ

5 か
ぎゅうにゅう･だいずみずに･とりに

く･こんぶ
こめ･くらっかー･さとう･あぶら･こむぎこ･

かたくりこ

こんにゃく･ごぼう･にんじん･いんげん･
きゅうり･きゃべつ･ばなな･とまと･ぱせ

り

2 ど
ぎゅうにゅう･とりにく･あぶらあ
げ･かつおぶし･だしこんぶ

うどん･あられ･さとう･ごま･くらっかー
ほししいたけ･にんじん･きゅうり･おく

ら･おれんじ

ひ
よ
う
び

のみもの
しゅしょく ちゅうしょく

１０じの
おやつ

３じのおやつ

1 きん
ぎゅうにゅう･とりみんち･ひじき･
べーこん･かつおぶし･かるぴす･か

んてん

こめ･くっきー･さとう･こむぎこ･あぶら･
じゃがいも･くらっかー

こーん･たまねぎ･あかぴーまん･しょう
が･にんにく･きゃべつ･にんじん･ばなな

ゆかりおにぎり

ばなな

くっきー
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8がつのこんだてひょう

ぎょうじしょく
ぎゅうにゅう･とりにく･たこ･ぶた
にく･かつおぶし･だしこんぶ

おかき･こめ･あぶら･ほっとけーきみっくす･
ばたー･さとう

にんじん･ぐりんぴーす･たまねぎ･こー
ん･きゃべつ･きゅうり･ぱいんかん･とう

がん･ばなな おかき ぱいなっぷるけーき

くらっかーのにんじんじゃむそえ

わらびもち

ごーるでんきうい

ふるーるぽんち

くらっかー

ぶどうぜりー

くっきー

ふるーつよーぐると

せんべい

りんごぜりー

くらっかー

びすけっと

くっきー

ももぜりー

くらっかー

せさみくっきー

すいか

よーぐると

おかき

ぜりー

せんべい

あいすくりーむ

くらっかー

ぜりー

びすけっと

ばななぐらのーら

ちゃーはん

せんべい

くらっかー

むしぱん

きういふるーつ

かみかみぷりっつ

ふるーつみっくす

にゅうようじ しようざいりょう　3しょく　しょくひんひょう にゅうようじ

き みどり

<ちからやたいおんのもと> <からだのちょうしをととのえる>

ほわいとぜりー

くらっかー

くぶん しょくじせっしゅきじゅん きゅうよえいようりょう

えいようそ

ねつりょう(kcal)

たんぱくしつ(g)

しぼう(g)

かるしうむ(mg)

ようじ：ちゅうしょく（しゅしょく＋ふくしょく）・３じおやつ

食材購入・天候の都合などにより，献立や材料が変更になる場合もあります。

予めご了承ください。


