
やさしい

精神保健福祉講座

日程 内容 ※オンデマンド配信有 自宅で視聴もできます

９月１７日(水)
１３：３０～１５：００

「支援に役立つ発達障害 “再入門”」
～いろんな常識 疑ってみませんか？～

三原病院 精神科医師 上領 直子 先生

９月２７日(土)
１３：３０～１５：００

「そうとうつ こころの波にのりながら」
～私の歩みと未来へのメッセージ～

１０月４日(土)
１３：３０～１５：００

「わたし・うちの子ってゲーム依存症？」
～ゲーム・ネット依存について知ってみよう～

会場:サン・シープラザ４階

個別相談 各講座修了後、２名（１名５分）要予約

お申し込み 📞0848-67-6053（平日８：３０～１７：１５）またはこちらから

募集〆切

各講座の3日前

精神保健福祉ネットワーク こころ ネットみはら

参加費無料

定員６０人

【お問い合わせ】三原市保健福祉課 健康増進係 0848-67-6053

小泉病院 院長 杉江 拓也 先生

１０時の時点で気象警報が２つ以上発令時は中止

こころの回復相談室代表
看護師・プロフェッショナル心理カウンセラー

安井 裕貴 氏

看護師 出羽 達 氏

駐車場：①ペアシティ三原西館５階（車高１．７ｍまで）②クラフトパーキング２階以上
※サン・シープラザ３階管理室で駐車券を提示により、２時間無料処理

事前申込制

主 催 ：

第３研修室


