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二十歳のつどいの実行委員を募集
　実行委員は、令和8年1月11日(日)に開催する二十歳
のつどいの企画･運営などに携わります。
※8～12月に準備会議を4回程度開催する予定です。
■■対　二十歳のつどいに出席する平成17年4月2日～平成
18年4月1日生まれの人
■■定　10人程度
■■申　7月18日(金)までに申込フォームから
■■問　生涯学習課(■■TEL 0848-67-6147)

やっさに挑戦しよう！参加しよう！

第6回「三原やっさ節」唄全国大会
■■時　8月3日(日)13時から
■■所　ペアシティ三原西館2階 三原市民ギャラリー
■■内　一般の部･中学生の部･小学生以下の部
■■￥　3,000円(中学生以下は無料)
■■申　7月17日(木)までに「三原やっさ節」唄全国大会実行委員
会事務局(■■TEL 090-2802-3240 ■■FAX 0848-64-9482)へ

生涯学習出前講座　
1日で踊れるやっさ踊り教室
　派遣された指導員が、やっさ踊りを教えます。
※講師の派遣は1回1時間程度、1団体2回まで。
■■対　10人以上の団体
■■申　希望日の2週間前までに観光課(■■TEL 0848-67-6014 
■■FAX 0848-64-4103)へ

やっさ踊り教室
■■時　3日(木)～31日(木)の毎週木曜日
①18時～19時(初心者･子ども向け)
②19時～20時(中級者以上向け)
■■所　中央公民館
■■内　踊りや、はやし言葉の練習など　
【講師】三原やっさ踊り振興協議会

やっさ地
じ か た

方教室
■■時　3日(木)～31日(木)の毎週木曜日
※いずれも18時30分～20時30分。
■■所　中央公民館
■■内　唄、三味線、太鼓、笛、かねの練習

■■問　観光課(■■TEL 0848-67-6014) ➡市■■HP

三太刀山墓園の墓地区画を貸し付けます
■■所　三太刀山墓園　本郷都市計画事業東本通土地区画整理
事業施行区域内　71街区6画地(本郷南四丁目内)
【申込期間】8月29日(金)まで
【入札日】10月18日(土)予定※詳しくは、入札指名書で案内
します。

■■申　入札参加申込書(提出先、市■■HPに用意)と本籍地の記載され
た住民票を土地区画整理課(市役所本庁5階)へ
■■問　土地区画整理課(■■TEL 0848-67-6105)

※入札参加には保証金が必要です。
※募集区画数は予告なく変更する場合があ
ります。
※契約は実際の応札額で締結し
ます。

物件種類 面積 区画数 最低貸付価格

A区画 6.25平方メートル　
2.50メートル×2.50メートル 59区画 984,375円

B区画 4.00平方メートル　
2.00メートル×2.00メートル 13区画 630,000円

対象の物件

➡市■■HP

みはら T
テ ッ ク

ECH W
ウ ー マ ン

OMAN ～デジタルスキルアップ講座～の
事前説明会を開催します
■■時　16日(水)①10時～12時②13時～15時
※どちらかに参加。(オンデマンド配信あり)
■■所　市役所本庁3階
■■内　デジタルスキル習得のための専門講座の事前説明会
■■対　市内在住の主に求職中の女性
■■定　各回40人
■■申　14日(月)までに申込フォームから
■■問　商工振興課(■■TEL 0848-67-6013)

①Salesforce基礎講座
(15時間)

「※1 Salesforce認定アソシエイト」
の資格取得をめざす

②Salesforce実習
(15時間) 演習やドリルの集団学習と自己学習

③Salesforce上級講座
(72時間)

「※2 Salesforce認定アドミニストレ
ーター」の資格取得をめざす

④個別ツール講座
(4時間)

議事録の取り方を学び、実務研修参
加に必要なスキルを身に付ける

⑤OJT(実務研修)
(4カ月間)

練習環境でのシミュレーションや実
案件のWEB会議に参加する

⑥キャリア面談
(3時間)

キャリアコンサルタントとの面談を
通じ、希望に応じた提案を受ける

【講座内容】①②は対面、③～⑥はオンライン(定員10人)

※1 Salesforceを活用できるレベルの資格
※2 専門職として活躍できるレベルの資格

【デジタルスキルアップ講座とは】
営業支援･顧客管理システム「Salesforce」の資格取得や就労
支援を行う講座で、そのスキルを生かした就労実現と所得向
上をめざします。

➡市■■HP

➡申込
 フォーム

➡申込
フォーム
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みんなのみんなの 募 集募 集 情 報情 報
人材募集やイベントなど、皆さんの参加を待っています！

二十歳のつどいの実行委員を募集
　実行委員は、令和8年1月11日(日)に開催する二十歳
のつどいの企画･運営などに携わります。
※8～12月に準備会議を4回程度開催する予定です。
■■対　二十歳のつどいに出席する平成17年4月2日～平成
18年4月1日生まれの人
■■定　10人程度
■■申　7月18日(金)までに申込フォームから
■■問　生涯学習課(■■TEL 0848-67-6147)

やっさに挑戦しよう！参加しよう！

第6回「三原やっさ節」唄全国大会
■■時　8月3日(日)13時から
■■所　ペアシティ三原西館2階 三原市民ギャラリー
■■内　一般の部･中学生の部･小学生以下の部
■■￥　3,000円(中学生以下は無料)
■■申　7月17日(木)までに「三原やっさ節」唄全国大会実行委員
会事務局(■■TEL 090-2802-3240 ■■FAX 0848-64-9482)へ

生涯学習出前講座　
1日で踊れるやっさ踊り教室
　派遣された指導員が、やっさ踊りを教えます。
※講師の派遣は1回1時間程度、1団体2回まで。
■■対　10人以上の団体
■■申　希望日の2週間前までに観光課(■■TEL 0848-67-6014 
■■FAX 0848-64-4103)へ

やっさ踊り教室
■■時　3日(木)～31日(木)の毎週木曜日
①18時～19時(初心者･子ども向け)
②19時～20時(中級者以上向け)
■■所　中央公民館
■■内　踊りや、はやし言葉の練習など　
【講師】三原やっさ踊り振興協議会

やっさ地
じ か た

方教室
■■時　3日(木)～31日(木)の毎週木曜日
※いずれも18時30分～20時30分。
■■所　中央公民館
■■内　唄、三味線、太鼓、笛、かねの練習

■■問　観光課(■■TEL 0848-67-6014) ➡市■■HP

三太刀山墓園の墓地区画を貸し付けます
■■所　三太刀山墓園　本郷都市計画事業東本通土地区画整理
事業施行区域内　71街区6画地(本郷南四丁目内)
【申込期間】8月29日(金)まで
【入札日】10月18日(土)予定※詳しくは、入札指名書で案内
します。

■■申　入札参加申込書(提出先、市■■HPに用意)と本籍地の記載され
た住民票を土地区画整理課(市役所本庁5階)へ
■■問　土地区画整理課(■■TEL 0848-67-6105)

※入札参加には保証金が必要です。
※募集区画数は予告なく変更する場合があ
ります。
※契約は実際の応札額で締結し
ます。

物件種類 面積 区画数 最低貸付価格

A区画 6.25平方メートル　
2.50メートル×2.50メートル 59区画 984,375円

B区画 4.00平方メートル　
2.00メートル×2.00メートル 13区画 630,000円

対象の物件

➡市■■HP

みはら T
テ ッ ク

ECH W
ウ ー マ ン

OMAN ～デジタルスキルアップ講座～の
事前説明会を開催します
■■時　16日(水)①10時～12時②13時～15時
※どちらかに参加。(オンデマンド配信あり)
■■所　市役所本庁3階
■■内　デジタルスキル習得のための専門講座の事前説明会
■■対　市内在住の主に求職中の女性
■■定　各回40人
■■申　14日(月)までに申込フォームから
■■問　商工振興課(■■TEL 0848-67-6013)

①Salesforce基礎講座
(15時間)

「※1 Salesforce認定アソシエイト」
の資格取得をめざす

②Salesforce実習
(15時間) 演習やドリルの集団学習と自己学習

③Salesforce上級講座
(72時間)

「※2 Salesforce認定アドミニストレ
ーター」の資格取得をめざす

④個別ツール講座
(4時間)

議事録の取り方を学び、実務研修参
加に必要なスキルを身に付ける

⑤OJT(実務研修)
(4カ月間)

練習環境でのシミュレーションや実
案件のWEB会議に参加する

⑥キャリア面談
(3時間)

キャリアコンサルタントとの面談を
通じ、希望に応じた提案を受ける

【講座内容】①②は対面、③～⑥はオンライン(定員10人)

※1 Salesforceを活用できるレベルの資格
※2 専門職として活躍できるレベルの資格

【デジタルスキルアップ講座とは】
営業支援･顧客管理システム「Salesforce」の資格取得や就労
支援を行う講座で、そのスキルを生かした就労実現と所得向
上をめざします。

➡市■■HP

➡申込
 フォーム

➡申込
フォーム
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講座名 とき 定員 受講料 ところ

将棋入門 8月7日(木)
8月21日(木)

10時～
11時30分 20人 500円 ペアシティ三原西館3階

みはら市民大学教室①

　市内での創業･起業に興味がある人へ「経営、財務、販売促
進･販路開拓、人材育成」について学べる講座を開講します。
■■時　7月12日(土)･26日(土)、8月16日(土)･30日(土)各14時～16時　
■■所　サン･シープラザ4階(第3研修室) 
※オンラインでも受講できます。
■■申　希望日の7日前までに申込フォームから　
■■問　㈱まちづくり三原 (■■TEL 0848-63-5538)

　より良い食生活につながるオリジナルレシピを募集
します。
■■対　市内在住･在学の高校生
■■申　8月29日(金)までに応募用紙(市■■HPに用意)を保健
福祉課(■■TEL 0848-67-6053)へ

創業支援講座

朝食レシピコンテストの
参加者募集

➡市■■HP

➡市■■HP

➡申込
フォーム

子育てボランティア研修会

➡申込
フォーム

■■時　17日(木)13時30分～14時30分　
■■所　市役所本庁3階
■■内　AEDの使い方、乳幼児の心肺蘇生法(実技あり)、日常生
活で起こりやすいけがと対処法　
【講師】赤十字幼児安全法指導員　井上 純子さん　
■■対　子育てに関するボランティア活動に関心がある人、ファ
ミリー･サポート･センターの提供会員　
■■定　30人　
■■申　14日(月)までに申込フォームから、または子育て支援課
(■■TEL 0848-67-6079)へ

講 座 名 講 師 とき 対 象 定 員 参加費 申込期限 ところ･申し込み先

初心者の切り絵講座 岡本 正明
23日(水)
13時30分～
15時30分

18歳
以上 10人 500円 18日(金) 中之町コミュニティセンター

■■TEL ■■FAX 0848-64-4099

楽しい書道教室 松永 泰子 25日(金)
13時30分～15時

18歳
以上 15人 200円 23日(水) 沼田東コミュニティセンター

■■TEL ■■FAX 0848-66-3179

※各講座とも申し込み先着順です。
受付は7日(月)10時からです。生涯学習講座 (単発)

市民音楽祭の出演団体募集

令和8年度に実施する市民提案型協働事業の提案を募集
　地域課題の解決など、市民活動団体や住民組織と市が協働で
取り組む事業の提案を募集します。採択後は、市が30万円を上
限に経費の一部を負担し、協働で事業を実施します。
※詳しくは市■■HPで確認してください。
※応募の手引と提案書は地域企画課(市役所本庁4階)、各支
所、市■■HPに用意。
■■申　8月29日(金)までに申込フォームから、または
地域企画課(■■TEL 0848-67-6184)へ

➡市■■HP

➡市■■HP

■■時　9月～12月 10時～12時(全6回)
■■所　本郷生涯学習センター　
■■内　ウオーキングを中心とした運動による健康増進に関す
る知識と実践の講座
【講師】健康運動指導士 松本 直子さん　
■■対　おおむね75歳以下で、講座終了後にウオーキング大会など
運動普及のために活動できる人※4回以上講座に参加が必要。　
■■定　30人程度　
■■申　8月29日(金)までに保健福祉課(■■TEL 0848-67-6053)へ

■■時　27日(日)10時～15時
■■所　サン･シープラザ3階
■■内　たこ焼きづくり、グループトーク、1対1トーク
■■対　25～40歳で恋活･婚活している独身の人
■■定　男女各12人　■■￥　2,500円　
■■申　11日(金)までに申込フォームから
■■問　子育て支援課(■■TEL 0848-67-6079)

➡市■■HP

運動普及リーダー育成講座 たこパ×恋活 ～出会いをつくる･
たこ焼きパーティー～

みはら市民大学 将棋入門体験講座
　頭を使い考えることで認知症を予防し元気に年齢を重ねたい
人、先を読む力や論理的な思考力を養いたい人を募集します。
■■対　昭和46年4月1日以前に生まれた人
■■申　31日(木)(必着)までに往復はがきに記入例のとおり記入し、
みはら市民大学事務局へ
※申込多数の場合は抽選します。
※当日の持参物は、結果と併せて返信はがきでお知らせします。
■■問　みはら市民大学事務局(■■TEL ■■FAX 0848-64-6868)

記 入 例

■■時　12月6日(土)･12月7日(日)各10時～16時
■■所　芸術文化センター ポポロ
【応募資格】合唱･合奏など市内で活動する4人以上で構成
される音楽団体　【出演時間】10分以内
■■￥　1団体につき3,000円(小･中学校、高校を除く)
※詳しくは市■■HPで確認してください。
■■申　8月8日(金)(必着)まで
に、申込書(提出先、各支
所、市■■HPに用意)を文化課
(■■TEL 0848-64-9234)へ

➡市■■HP

往信(表) 返信(裏)

85
往信

7 2 3 0 0 1 4
三
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市
城
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　行

※ここには
記入しない。

返信(表) 往信(裏)

85
返信 ①将棋入門希望

②郵便番号
③住所
④名前(ふりがな)
⑤電話番号
⑥希望日
　(両日も可)

応
募
者
の
名
前

　様

応
募
者
の
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所

1213 ● 広報みはら／令和7年7月号 ● ● 広報みはら／令和7年7月号 ●



講座名 とき 定員 受講料 ところ

将棋入門 8月7日(木)
8月21日(木)

10時～
11時30分 20人 500円 ペアシティ三原西館3階

みはら市民大学教室①

　市内での創業･起業に興味がある人へ「経営、財務、販売促
進･販路開拓、人材育成」について学べる講座を開講します。
■■時　7月12日(土)･26日(土)、8月16日(土)･30日(土)各14時～16時　
■■所　サン･シープラザ4階(第3研修室) 
※オンラインでも受講できます。
■■申　希望日の7日前までに申込フォームから　
■■問　㈱まちづくり三原 (■■TEL 0848-63-5538)

　より良い食生活につながるオリジナルレシピを募集
します。
■■対　市内在住･在学の高校生
■■申　8月29日(金)までに応募用紙(市■■HPに用意)を保健
福祉課(■■TEL 0848-67-6053)へ

創業支援講座

朝食レシピコンテストの
参加者募集

➡市■■HP

➡市■■HP

➡申込
フォーム

子育てボランティア研修会

➡申込
フォーム

■■時　17日(木)13時30分～14時30分　
■■所　市役所本庁3階
■■内　AEDの使い方、乳幼児の心肺蘇生法(実技あり)、日常生
活で起こりやすいけがと対処法　
【講師】赤十字幼児安全法指導員　井上 純子さん　
■■対　子育てに関するボランティア活動に関心がある人、ファ
ミリー･サポート･センターの提供会員　
■■定　30人　
■■申　14日(月)までに申込フォームから、または子育て支援課
(■■TEL 0848-67-6079)へ

講 座 名 講 師 とき 対 象 定 員 参加費 申込期限 ところ･申し込み先

初心者の切り絵講座 岡本 正明
23日(水)
13時30分～
15時30分

18歳
以上 10人 500円 18日(金) 中之町コミュニティセンター

■■TEL ■■FAX 0848-64-4099

楽しい書道教室 松永 泰子 25日(金)
13時30分～15時

18歳
以上 15人 200円 23日(水) 沼田東コミュニティセンター

■■TEL ■■FAX 0848-66-3179

※各講座とも申し込み先着順です。
受付は7日(月)10時からです。生涯学習講座 (単発)

市民音楽祭の出演団体募集

令和8年度に実施する市民提案型協働事業の提案を募集
　地域課題の解決など、市民活動団体や住民組織と市が協働で
取り組む事業の提案を募集します。採択後は、市が30万円を上
限に経費の一部を負担し、協働で事業を実施します。
※詳しくは市■■HPで確認してください。
※応募の手引と提案書は地域企画課(市役所本庁4階)、各支
所、市■■HPに用意。
■■申　8月29日(金)までに申込フォームから、または
地域企画課(■■TEL 0848-67-6184)へ

➡市■■HP

➡市■■HP

■■時　9月～12月 10時～12時(全6回)
■■所　本郷生涯学習センター　
■■内　ウオーキングを中心とした運動による健康増進に関す
る知識と実践の講座
【講師】健康運動指導士 松本 直子さん　
■■対　おおむね75歳以下で、講座終了後にウオーキング大会など
運動普及のために活動できる人※4回以上講座に参加が必要。　
■■定　30人程度　
■■申　8月29日(金)までに保健福祉課(■■TEL 0848-67-6053)へ

■■時　27日(日)10時～15時
■■所　サン･シープラザ3階
■■内　たこ焼きづくり、グループトーク、1対1トーク
■■対　25～40歳で恋活･婚活している独身の人
■■定　男女各12人　■■￥　2,500円　
■■申　11日(金)までに申込フォームから
■■問　子育て支援課(■■TEL 0848-67-6079)

➡市■■HP

運動普及リーダー育成講座 たこパ×恋活 ～出会いをつくる･
たこ焼きパーティー～

みはら市民大学 将棋入門体験講座
　頭を使い考えることで認知症を予防し元気に年齢を重ねたい
人、先を読む力や論理的な思考力を養いたい人を募集します。
■■対　昭和46年4月1日以前に生まれた人
■■申　31日(木)(必着)までに往復はがきに記入例のとおり記入し、
みはら市民大学事務局へ
※申込多数の場合は抽選します。
※当日の持参物は、結果と併せて返信はがきでお知らせします。
■■問　みはら市民大学事務局(■■TEL ■■FAX 0848-64-6868)

記 入 例

■■時　12月6日(土)･12月7日(日)各10時～16時
■■所　芸術文化センター ポポロ
【応募資格】合唱･合奏など市内で活動する4人以上で構成
される音楽団体　【出演時間】10分以内
■■￥　1団体につき3,000円(小･中学校、高校を除く)
※詳しくは市■■HPで確認してください。
■■申　8月8日(金)(必着)まで
に、申込書(提出先、各支
所、市■■HPに用意)を文化課
(■■TEL 0848-64-9234)へ

➡市■■HP

往信(表) 返信(裏)

85
往信

7 2 3 0 0 1 4
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市
城
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み
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市
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大
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※ここには
記入しない。

返信(表) 往信(裏)
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返信 ①将棋入門希望

②郵便番号
③住所
④名前(ふりがな)
⑤電話番号
⑥希望日
　(両日も可)

応
募
者
の
名
前

　様

応
募
者
の
住
所
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手話･要約筆記 福祉ボランティア体験会
　手話や要約筆記のボランティア活動と養成講座について説明を受け、各ブース
に分かれて体験を行います。
■■時　19日(土)13時30分～15時
■■所　サン･シープラザ4階
■■対　手話や要約筆記のボランティア活動に関心がある人
■■定　20人
■■申　17日(木)までにボランティア･市民活動サポートセンター
(■■TEL 0848-67-9339)へ ➡社協■■HP

くらしの無料相談窓口
相談の種類 とき ところ 申し込み･問い合わせ先

心配ごと相談

毎週金曜日
13時～16時

サン･シープラザ4階 社会福祉協議会･各地域センター
■■TEL 0848-63-0570

10日(木)･24日(木) 本郷保健福祉センター ■■TEL 0848-86-3607
16日(水)

9時～12時
久井保健福祉センター ■■TEL 0847-32-7101

18日(金) 大和人権文化センター ■■TEL 0847-33-1308

児童虐待通告窓口
21日を除く毎週月～金曜日 8時30分～17時15分【電話相談】こども安心課　■■TEL 0848-67-6088
毎日 24時間対応 児童相談所虐待対応ダイヤル　■■TEL 189

弁護士法律相談
※要予約。

18日(金)
※受付は7日(月)8時30分から。 13時～16時 市役所本庁3階 生活環境課 

■■TEL 0848-67-6179

消費生活相談 21日を除く毎週月～金曜日 9時～12時、
13時～16時

市役所本庁3階
※電話相談も可。 消費生活センター

■■TEL 0848-67-6410消費生活巡回相談
※要予約。 11日(金)･18日(金)･25日(金) 14時～16時 本郷･久井･大和支所

障害者なんでも相談
※要予約。

28日(月) 14時～16時 本郷保健福祉センター 障害者生活支援センター
■■TEL 0848-63-3319
■■FAX 0848-63-3359

23日(水)
10時～12時

久井保健福祉センター
7月4日(金)、8月8日(金) 大和保健福祉センター

自立サポート相談 21日を除く毎週月～金曜日 8時30分～17時15分 サン･シープラザ4階 自立相談支援センターみはら
■■TEL 0848-67-4568

家庭児童相談 21日を除く毎週月～金曜日 9時～17時 市役所本庁2階 家庭児童相談
■■TEL 0848-61-0121

不登校などに関する
悩み相談 21日を除く毎週月～金曜日 9時～16時30分 リージョンプラザ2階

※電話相談も可。
三原ふれあい相談室
■■TEL 0848-64-7201

学校生活の悩み･
体罰などの相談 21日を除く毎週月～金曜日 8時30分～17時15分【電話相談】三原子どもサポートダイヤル　■■TEL 0848-67-6173

※時間外は留守番電話で対応。

犯罪被害者等
総合相談 ２1日を除く毎週月～金曜日 8時30分～17時15分 市役所本庁３階 人権推進課

■■TEL 0848-67-6044

人権相談

10日(木) 13時～16時 サン･シープラザ4階 人権推進課
■■TEL 0848-67-6044

２1日を除く毎週月～金曜日
10時～16時

市役所本庁3階
人権文化センター ■■TEL 0848-66-1111
本郷人権文化センター ■■TEL 0848-86-3333
大和人権文化センター ■■TEL 0847-33-1308

8時30分～17時15分【電話相談】法務局常設電話相談所　■■TEL 0570-003-110
女性相談
(ＤＶや家庭不和など) 21日を除く毎週月～金曜日 9時30分～16時 市役所本庁1階

※電話相談も可。
女性相談室
■■TEL 0848-61-0122

不動産相談 18日(金)、8月1日(金) 10時～15時
サン･シープラザ4階 社会福祉協議会

■■TEL 0848‐63‐0570戦没者遺族相談 17日(木) 13時～16時
療育･教育相談 9日(水) 10時～12時
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