
  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

  

     

給 食
きゅうしょく

には、いろいろな食べ物
た べ も の

や料理
りょうり

が登 場
とうじょう

します。  

残さず
のこ    

食べて
た   

いますか？ 

苦手
に が て

なものを食べず
た   

に残したり
のこ      

していませんか？ 

苦手
に が て

な食べ物
た   も の

を食べない
た    

と栄養
えいよう

が偏 り
かたよ  

、バランスが 

悪く
わる  

なってしまいます。 

   好き嫌い
す   き ら  

はすぐにはなおらないけれど、 

少し
すこ  

ずつ 量
りょう

を決めて
き   

克服
こくふく

できるようにしていきましょう！ 

 だんだんと日差し
ひ ざ  

が強く
つ よ  

、気温
き お ん

も高く
た か  

なってきました。この時期
じ き

は、熱 中 症
ねっちゅうしょう

や 

夏
なつ

バテが心配
しんぱい

です。熱 中 症
ねっちゅうしょう

や夏
なつ

バテ予防
よ ぼ う

のためにも、水分
すいぶん

をしっかりとり、暑い
あつ  

夏
なつ

を 

元気
げ ん き

に過ごしましょう
す      

。 

7月
がつ

の 給 食
きゅうしょく

目 標
もくひょう

は「好き嫌い
す  き ら  

なく食べよう
た    

」です。嫌い
き ら  

なものが出た
で  

とき、 

みなさんはどうしていますか？ 

せいぶっち＆タコ次郎 

西部共同調理場のイメージキャラクター。三原の特産

物から生まれ、三原愛にあふれている。子どもたちの

成長を見守っている。 

 

行事食
ぎょうじしょく

 七夕
たなばた

献立
こんだて

 

給 食
きゅうしょく

には７月
  がつ

７日
  にち

（月
げつ

）に登 場
とうじょう

します♪ 

 今年
こ と し

の七夕
たなばた

献立
こんだて

には、星形
ほしがた

のハンバーグや、天
あま

の川
がわ

に見立てた
み た   

ビー

フンと星形
ほしがた

のにんじんを使った
つか    

「七夕
たなばた

汁
じる

」が登 場
とうじょう

します。 

 ハンバーグは、スチコンという大きな
おお    

機械
き か い

で焼きます
や    

。

焼き上がって
や  あ    

食
しょっ

缶
かん

に入れて
い   

いく際
さい

に、星形
ほしがた

を崩さない
くず      

ように気
き

をつけ

て、みなさんの元
もと

にお届け
 と ど  

します！ 

 みなさんは七夕
たなばた

に、どのようなお願い
 ね が  

をしますか？ 

令和７年 7 月 西部共同調理場 

★ワンポイントアドバイス★ 

1口
くち

でも OK！ 量
りょう

を決めて
き   

食べて
た   

 

みよう！少し
すこ  

ずつ食べられる
た     

量
りょう

を増
ふ

や 

していくうちに苦手
に が て

な食べ物
た   も の

も 

食べられる
た     

かも･
・

･･！ 

 

 

郷土
きょうど

料理
りょうり

 鶏
けい

ちゃん焼き
や  

 
給 食

きゅうしょく

には７月
  がつ

８日
  にち

（火
か

）に登 場
とうじょう

します♪ 

 鶏
にわとり

ちゃん焼き
や  

は岐阜県
ぎ ふ け ん

の郷土
きょうど

料理
りょうり

です。今
いま

では、手
て

に入れやすい
い     

食 材
しょくざい

や調味料
ちょうみりょう

で作られる
つく      

ため、身近
み ぢ か

なものとして各家庭
か く か て い

で作られて
つく      

いますが、鶏肉
とりにく

が貴重
きちょう

だった頃
ころ

は特別
とくべつ

な日
ひ

に食べられる
た     

料理
りょうり

でした。 

給 食
きゅうしょく

での鶏
けい

ちゃん焼き
や  

をご堪能
  たんのう

ください♪ 

 夏
なつ

野菜
や さ い

のおいしい季節
き せ つ

となりました♪ 

 旬
しゅん

の野菜
や さ い

などは、値段
ね だ ん

も安く
やす  

毎日
まいにち

の食事
しょくじ

に取り入れやすい
と   い      

です。 

また、夏
なつ

野菜
や さ い

は水分
すいぶん

を多く含み
ふく  

体温
たいおん

を下げる
さ   

働 き
はたら   

があります。 

汗
あせ

をかいて失 わ れ る
うしな              

ビタミンやミネラルなども豊富
ほ う ふ

で、疲れた
つか      

体
からだ

を回復
かいふく

させてくれます。食 欲
しょくよく

を高める
たか    

作用
さ よ う

を持つ
も  

野菜
や さ い

もあるので夏
なつ

野菜
や さ い

を食べて
た   

、暑い
あつ  

夏
なつ

を乗り切りましょう
の  き      

！ 


