
令和７年４月１日より

時刻 月曜日 火曜日 木曜日 金曜日

児童朝会
読書（15分）

茶レンジタイム（15分） 茶レンジタイム（15分） 茶レンジタイム（15分）

学級朝会（５分） 学級朝会（５分） 学級朝会（５分） 学級朝会（５分）

移動・準備 移動・準備 移動・準備 移動・準備

５　校　時
（13:30～14:15）

５　校　時
（13:30～14:15）

５　校　時
（13:30～14:15）

５　校　時
（13:30～14:15）

　移動・準備（5分）
※14:35　１・２・３年下校

　移動・準備（5分）
※14:35　１・２年下校

　移動・準備（5分）
14：15
　～　　帰りの会
14：30

　移動・準備（5分）
※14:35　１年下校

15:25

帰りの会（１５分）
（15:00～15:15）

15:20

完全下校
（15：25）

完全下校
（15：25）

完全下校
（14：35）

完全下校
（15：25）

15:05
帰りの会（１５分）
（15:05～15:20）

帰りの会（１５分）
（15:05～15:20）

帰りの会（１５分）
（15:05～15:20）

完全下校
（15：25）

反省・移動・準備 反省・移動・準備
13:30

14:15

14:20

掃除（１０分）
（13:15～13:25）

反省・移動・準備

５　校　時
（13:30～14:15）

14：30
　～　　クラブ・
　　　　　　　委員会
15：15

６　校　時
（14：20～15：05）

６　校　時
（14：20～15：05）

６　校　時
（14：20～15：05）
※1、2年6校時有
（茶ンスタイム等）

６　校　時
（14：20～15：05）
※2年6校時有

帰りの会（１５分）
（14:15～14:30）

13:25
反省・移動・準備 反省・移動・準備

給　食
（12:05～12:50）

12:50
昼休憩（２５分） 昼休憩（２５分） 昼休憩（２５分） 昼休憩（２５分）

13:15
掃除（１０分）
（13:15～13:25）

掃除（１０分）
（13:15～13:25）

12:05
給　食

（12:05～12:50）
給　食

（12:05～12:50）
給　食

（12:05～12:50）

昼休憩（２５分）

掃除（１０分）
（13:15～13:25）

掃除（１０分）
（13:15～13:25）

移動・準備 移動・準備 移動・準備

２校時
（9:25～10:10）

10:10

大休憩（２０分） 大休憩（２０分） 大休憩（２０分） 大休憩（２０分）

10:30

３校時
（10:30～11:15）

３校時
（10:30～11:15）

9:25

２校時
（9:25～10:10）

２校時
（9:25～10:10）

２校時
（9:25～10:10）

４校時
（11:20～12:05）

２校時
（9:25～10:10）

３校時
（10:30～11:15）

３校時
（10:30～11:15）

11:15
移動・準備 移動・準備 移動・準備 移動・準備

11:20

４校時
（11:20～12:05）

４校時
（11:20～12:05）

４校時
（11:20～12:05）

４校時
（11:20～12:05）

移動・準備

大休憩（２０分）

３校時
（10:30～11:15）

移動・準備

移動・準備

給　食
（12:05～12:50）

          日　課　時　程　表
三原市立沼田東小学校

8:10

8:25

8:30
8:35

１　校　時
（8:35～9:20）

１　校　時
（8:35～9:20）

１　校　時
（8:35～9:20）

１　校　時
（8:35～9:20）

9:20

水曜日

読書・ICT（15分）

学級朝会（５分）

移動・準備

１　校　時
（8:35～9:20）


