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　　　　　　　　　　あそぼう！

金曜日 日曜日

ねむの木　おはなしのひろば

土曜日

ちょこっとバルーンアート体験ラフラフサーキット/ラフラフteens塾①

卓球デー

卓球デー

卓球デー

① 「海外の文化にふれてみよう」

【時】５日（土）１５：３０～１６：１5

【所】ラフラフ

【対】小学生

【料】無料 予約はいりません

時間中お気軽にお越しください

★日本とは少し違う台湾の「たなばた」について

高校生が紹介します。

英語と中国語で短冊にお願いごとを書いてみよう！

・体温が37.5℃以上の方、体調が悪い方は利用できません。

・飲食は所定の場所で譲り合ってお願いします。

・館内は水分補給のみとさせていただきます。

（飲み物はふた付きのものでお願いします。）

お食事などは談話ホールでお願いします。

・ごみや使用済みのおむつはお持ち帰りください。

・おもちゃや本は大切に使い、きちんと片付けてください。

・保護者の方はお子さんの見守りをお願いします。

・貴重品の管理をお願いします。

おねがい

三原市児童館「ラフラフ」TEL&FAX 0848-67-1123

三原市城町一丁目２－１ ペアシティ三原西館２Ｆ 南側

休 館 日 毎週火曜日・年末年始・お盆

開館時間 １０：００～１９：００

対 象 ０～１８歳までの子どもとその保護者

通信 ７月

※就学前のおともだちは保護者同伴で参加してください。

※イベントは申し込み先着順ですが、初めての方を優先するものもあります。

★ 今月のイベント申し込みは7月５日（土）１０：００からです。 来館または電話にて。

５

休
館
日

発行日：毎月２０日

ラフラフなどの子育て情報はこちらから…

FMみはら 87.4MHz FOR LIFE RADIO

みはらサンセットレディオ

毎月第1水曜日 17：10ごろ～ 生放送のコーナーに出演中！
ラフラフ日記

更新中！

（ラフラフのページ）

2025 Jul. information

■ おでかけ児童館 ～ラフラフから地域へお出かけします～

【時】２６日（土）１４：００～１５：３０

【所】久井保健福祉センター（三原市久井町和草１９０６−１）

【対】０歳児～小学生

【料】無料 予約はいりません

時間中お気軽にお越しください

★ラフラフから久井町へおでかけ！

ティーンズスタッフがなつまつりを開催します！

一緒に縁日あそびやミニ製作などを楽しみましょう♪

（製作等は数に限りがあります）

「出張！ラフラフなつまつり」② 「カレーづくり&勉強会」

【時】２１日（月・祝）１0：３０～１４：００

【所】ペアシティ三原西館3F 調理実習室

【対】小学生

【定】１２人 【料】３００円

【用】エプロン 三角巾 マスク 手拭きタオル

ふきん２枚 米１/2合

勉強道具 水分補給ができるもの

★お昼ごはんのカレーライスを一緒につくろう！

午後はみんなで勉強タイム。

夏休みの宿題の分からないところを

ティーンズスタッフが教えてくれるよ！

■ 「ラフラフteens塾」～ティーンズスタッフと一緒に楽しく勉強しよう！～

★５周年記念リーフレット「ラフラフ 5th anniversary ～Thank you as always～」を発行します！ ●6/20（金）～ 配布

★ティーンズスタッフ・ユニスタッフが手づくりした５周年記念キーホルダーを子どもたちにプレゼントします！ ●８/１（金）～ 先着100人

★ラフラフサポーターズが主催する５周年記念イベント「HELLO！アニバーサリー」を開催します！ ●８/２４（日）11：００～１２：００ （予定）

みはら

こど
も・子育て

応援宣言イベント

三原市は、令和７年３月21日に実施した

「みはらこども・子育て応援宣言」において、

地域社会でこどもや子育て家庭を支える取組を

応援してくことなどを掲げています。

宣言の内容を具体的に推進していくため

ラフラフでも様々な企画を実施していきます。

「みはらこども・子育て応援宣言」

についてはこちら

HELLO! anniversary 
令和７年８月23日、ラフラフは5周年を迎えます



親子で学ぶいのちのおはなし

「いのちってスゴイ！」

【時】１３日（日）

１0：３０～１２：０0

【所】ラフラフ

【対】小学生親子

【講】助産師 山崎 史恵さん

【定】１０組 【料】無料

【用】筆記用具

★いのちの始まりの大きさってどれくらい？

みんなはおなかの中でどんな風に過ごしていたの？

「生まれる力」と「産む力」のおはなしなど

親子で一緒に学びましょう！

【時】６日（日）

１４：００～１５：００

【所】ラフラフ

【対】０～１８歳までの子どもとその保護者

【講】バルーンアーティスト ぶんちゃん

【料】無料 予約はいりません

時間中お気軽にお越しください

★バルーンパフォーマンスを観たあとに

みんなもちょこっと

バルーンをひねってみよう！

バルーンショー ＋

ちょこっとバルーンアート体験

【時】１０日（木）

１１：００～１１：３０

【所】ラフラフ

【対】０歳児～就学前児童

【料】無料 予約はいりません

時間中お気軽にお越しください

★よみがたりボランティア

「ねむの木」のみなさんによる

おはなし会です！

おはなしのひろば

「絵本の読み語りなど」

● イベントをキャンセルされる場合は、準備の都合がありますので、前日の正午まで に連絡してください。材料代などの実費をいただく場合があります。

● 許可をいただいたうえで、イベントの様子を撮影させていただくことがあります。市ホームぺージなどで紹介する場合があります。
イベントについて

ラフラフ

７月の

イベント

卓球デー（卓球の日）

【時】１２日（土）・１９日（土）

２０日（日）・２６日（土）

１０：００～１７：００

【所】ラフラフ

【対】０～18歳までの子どもとその保護者

●上記の時間内で、１グループ30分まで

利用することができます

●当日来館して、利用時間内で予約ができます

（電話予約はできません）

★スポーツ室に卓球台を設置します

家族や友達と一緒に卓球を楽しもう！

■ファミサポ相談会

（会員登録・相談など）

【時】２日（水）・１９日（土）

１０：３０～１６：００

■ラフ・ファミの日

【時】１０日（木）・２０日（日）

計画的に利用できるよう、

ラフラフでお子さんをあずかります

※事前に会員登録、依頼が必要です

■緊急あずかりに対応します！

【 三原市ファミリー・サポート・センター（お気軽にお問い合わせください） 】

■ファミサポ交流イベント「提供会員さんとあそぼう！」

【時】３０日（水）１１：００～１２：００

【所】ラフラフ

【対】地域の子育て支援サービス「ファミリー・サポート・センター」に

関心がある０歳児～小学生とその保護者

【料】無料 予約はいりません

★提供会員さんの読み語りや、ふれあいあそびを楽しんだあとは

段ボールであそぼう！

ファミサポの詳細はこちら

【依頼会員・提供会員募集中】

利用にあたっては会員登録が必要です。運転免許証、マイナンバーカードなど本人確認のできるものが必要です。

市HPから、会員登録のWEB申請も可能です。

ラフラフサーキット

【時】５日（土）

１０：００～１１：４５

【所】ラフラフ

【対】1歳以上

【料】無料 予約はいりません

時間中お気軽にお越しください

【用】水分補給ができるもの

★くねくね道やでこぼこ道

大きなマットやトンネルなど

身体を動かして自由にあそぼう！

【時】９日（水） ①１０：００～１０：３０

②１０：３０～１１：００

③１１：００～１１：３０

【所】ラフラフ

【対】おすわりができるお子さん～３歳児

【主】ラフラフあかちゃんスタッフ

【定】各３組 【料】無料

★さわやかなミントグリーンのテーブルセットで

ティーパーティーを開催します♪

かわいいおすましショットを撮影しませんか？

（実際の飲食はありません）

①「おすましテーブルフォト撮影会」

【時】２３日（水）

１0：００～１２：００

【所】ペアシティ三原西館3F

みはら市民大学 陶芸教室

【対】小学生

【講】みはら市民大学 陶芸コースのみなさん

【定】１5人 【料】６００円

【焼きあがり】

8/２８（木）以降ラフラフに取りに来てください

★夏休みは陶芸にチャレンジしてみよう！

みはら市民大学 陶芸コースコラボ

陶芸教室「おさらをつくろう」 ラフラフなつまつり

【時】２４日（木）

１4：００～１5：００

【所】ラフラフ

【対】0歳児～小学生

【料】１００円

【定】０歳児～就学前児童 １０人

小学生 １０人

★いよいよ夏本番！

ラフラフで夏まつりを開催するよ！

みんなで一緒に楽しもう！

【時】8月１日（金） ①１０：００～１０：３０

②１０：３０～１１：００

③１１：００～１１：３０

【所】ラフラフ 【対】０～３歳児

【主】ラフラフあかちゃんスタッフ

【定】各３組 【料】無料

★夏祭りをイメージしたブースをご用意します

実際のおまつりはまだ未体験の

月齢の小さなお子さんもぜひご参加ください。

おまつりデビューは「Studioラフラフ」で♪

※申し込みは7/5（土）～

②「なつまつり撮影会」

小学生クッキング

「ポケットサンドイッチを

みんなで作って食べよう 」

【時】8月２日（土）

１０：３０～１３：００

【所】ペアシティ三原西館3F 調理実習室

【対】小学生 10人

【講】Jam cafe 講崎 敏子さん

【定】１０人 【料】３０0円

【用】エプロン 三角巾 マスク

タオル ふきん２枚

水分補給ができるもの

★おいしくできたら、おうちでも作ってみてね！

※申し込みは7/５（土）～

警報などが発表された時の対応

【自由来館】 ラフラフがある三原市城町に警戒レベル３（高齢者等避難）以上が発令された場合は閉館します。三原市に警報が発表されている場合は、子ども1人で来館しないようにしてください。また、来館・帰宅については、保護者の責任において実施してください。

【イベント】 当日午前8時の時点で三原市に警報が発表されている場合はイベントを中止します。また、警報が発表されていない場合でも、台風や急な天候の悪化など、安全の確保が難しい場合は中止することがあります。

■ Studioラフラフ ~あかちゃんスタッフがプロデュースする人気の写真撮影会です～

写真について … 参加いただいた方のみ閲覧可能なWEBアルバムで撮影データをプレゼントします！

大学生と小麦粉粘土であそぼう！

【時】１４日（月）

１４：００～１５：００

【所】ラフラフ

【対】０歳児～就学前児童

【料】無料 予約はいりません

時間中お気軽にお越しください

★ラフラフで活動している

県立広島大学 作業療法学コースの

おねえさん達と、小麦粉粘土を

ちぎったり、こねたりしてあそぼう！

※汚れても良い服装でお越しください！

オリジナルタイルコースターづくり

【時】２５日（金）

１０：３０～１２：００

【所】ペアシティ三原西館４F 第2研修室

【対】小学生

【講】Taniku House エム 前田 裕美さん

【定】１0人 【料】４００円

★好きな色のタイルを使って

お気に入りの

コースターを作ろう！


