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人権相談員が相談をお受けします。

相談は無料で，秘密は守られます。

お気軽にご相談ください。

人権相談
◇ と き 土･日･祝日を除く10時～16時

◇ ところ 三原市人権文化センター

◇ 電 話 0848-66-1111

ピアノ教室

毎週月曜日 18:50～19:10

毎週月曜日 19:10～19:30

上記の２枠を募集しています。

小学生以下が対象になります。

ピアノの音色を通じて感受性

豊かに成長することをめざし

ています。

太極拳教室

毎週火曜日・金曜日

９：30～11：30

初心者大歓迎です。太極

拳のゆったりとした動作は

体幹を鍛えるとともに、姿

勢がよくなります。

生花教室

毎月第２・第４金曜日

18：00～19：30

花を生けることで美しい

ものに対する感性が育まれ

ます。また、花のある生活

は心を安らかに、豊かにし

てくれます。

健康体操

毎週火曜日 13 :00～15 :00

体操を通じて、健やかな体

をつくるとともに、健全な心

を養います。肩・腰・足など

全身を使うことで、血流をよ

くなります。

ポコ・ア・ポコみはら

毎週月曜日 9 :30～13 :00

ママさんが中心の吹奏楽

のグループです。仲間との

ふれあいとお客さんとの出

会いを大切にして音楽を奏

でています。これからもお

客さんに感動を届けていき

ます。



しょうわ きねん まいとし

さだ まち そうだん みな

かいけつ てつだ じょせい こうれいしゃ

こま

※
ほうむきょく こうせい かつどう きょうぎかい

きょうしつ じ っ し さ ん か

なん ひ がつ


