
令和７年６月 

 

利用する日に持っていくもの（参考） 

 

 ・健康保険証・乳児医療費受給者証等 

・母子手帳 

・お弁当とおやつ（おやつは２回分） 

・粉ミルク及び哺乳ビン（乳児のみ、粉ミルクは１日の必要量） 

・飲み物（お茶、イオン飲料など） 

 ・処方されている薬（お薬手帳など、薬の名前がわかるもの） 

・着替え（服・下着 ２～３組） 

・はし・スプーン・フォークなど（普段使っているもの） 

・コップ 

・タオル（３枚程度。うち１枚はおしりふき用） 

・食事用エプロン（乳児のみ） 

・紙おむつ（１日分）・おしりふき用ウェットティッシュ 

 ・汚れ物入れ等袋（ビニール袋２～３枚） 

・お気に入りの本・おもちゃ 

 ・その他必要と思われるもの 

 

 ※アレルギー等がある方は、必ず、所定の用紙へ内容を記載して下さい。 

 ※持ち物には、必ず名前を記入してください。 

 ※上記内容は変更がある場合がありますので、予約時にみはらこどもクリニックに 

ご確認ください。 

 


