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こちらのQRコードで三原

市内の生涯学習たよりが

ご覧いただけます ☞ 

裏面に続く 

 

回 覧 

令和７年度 主催講座が始まりました 

や
さ
し
い
ヨ
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多数の方々の

参加で楽しく笑

顔になる講座で

した。 
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も
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民
謡
を
楽
し
く
歌
お
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ゆったりとした

動きの中で、思

った以上にハー

ドなエクササイ

ズ内容でした。 

足もみをしなが

ら、足の血行が

隅々までよくな

るよう、皆さん

楽しく実践して

いました。 

久しぶりの発声

でしたので、思

ったように声が

出ませんでし

た。腹式呼吸の

練習をせねば

…。(橋本) 



 

お問い合わせ・ご相談は、大和文化センターTEL・FAX(０８４７－３３－１１１５)生涯学習相談員 橋本、富田まで 

 

大和図書館からのお知らせ 

〇6月の休館日 
 毎週火曜日  ３日、１０日、１７日、２４日 
 

 

〇絵本とおはなしの時間 

日時  １日（日）  

１４：００～１４：３０ 

 

日時 １４日(土)、２１日(土)、２８(土) 

    １０：３０～１１：００ 
 

〇6月の展示 

「傘の本」 

   日時 ６月１日(日)～３０日(月) 

   内容 ６月１１日の傘の日にちなんで、傘が 

出てくる本を展示します。 
 

「ミッフィー誕生７０周年」 

   日時  ６月１日(日)～３０日(月) 

   内容 ミッフィーの絵本が１９５５年６月２ 

日に誕生し、今年は７０周年になりま

す。みんなが大好きなミッフィーの絵 

本を展示します。  
 



 

令和７年６月１日発行 

 三原市大和町下徳良 106－1 
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令和７年度 主催講座     （5 月から 2月まで、10 回講座） 
ワクワク・ドキドキの 楽しい時間が始まりました。 

 

わくわくデコパージュ 

開講式：５月１０日（土）13：30 

新しい素材で挑戦。どんな作品が出来

上がるのか楽しみです。 

 

 

 

 

 

    

 

パン＆ケーキ 

開講式：５月１７日（土）13：30 

パンのいい香りが部屋いっぱいに広がりま

した。今回はイチゴのショートケーキとソフ

トウインナフランスでした。次回も楽しみで

す。 

楽しい写真教室  

開講式：５月９日（金）10：00 

 素敵な写真が撮れました。 

 

回覧 

← こちらのQRコードから 

三原市内の各施設の生涯学習

たよりがご覧いただけます。 

  

 

 

 

  

 

 

 日時  令和 7 年 7 月 17 日（木）９：３０～ 

場所  神田公民館 調理実習室 

講師  平野 志摩 さん 

内容  薬膳料理実習 試食 

受講料・材料費 受講料 200 円・材料費 1,500 円 

持参物 エプロン・三角巾・マスク 

募集人数 12 名 

募集期間 6 月 5 日～7 月 10 日 

体験講座     参加者募集 

 夏バテを防止する 

「薬膳料理」を学ぼう 

 

 

 

「うまく撮れました

ね。」 

撮ったデーターを

さっそく画面に写

して、講師の指導

を受けました。 

 

真剣な時間 

楽しい時間 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

自主講座の活動紹介 

載します 

３Ｂ体操大和なでしこ  
第 1・3 木曜日 13：30 

体験会を開催します．ぜひご参加ください 

日時：７月１７日（木）１３：３０～ 

道具：貸出します。申込：不要です。当日お

越しください 

道具を使って音楽に合わせストレッチやス

テップ・体操をします。誰でもできて楽しい

体操です。健康づくりに始めませんか 

 

 

 

心音オカリナ教室 第 3 木曜日 13：30 

 

予告です 

 

5月 8日に開催された「神田公民館運営委員会定例会」・「神田自治振興協議会総会」

で決定されました。 

「第 3 回神田ふれあいまつり」開催 

１１月１６日（日）  
午前    生涯学習発表会 

午後    神田地域の皆さんによる催し物 

詳しくは「公民館だより 11 月号」などでお知らせします。 

  たくさんのご参加をお待ちしています。 

今
年
も
や
り
ま
す 

お
た
の
し
み
に
～ 

素敵なオカリナのメロディが公民館中に流れます 

7月 6日開催の 

[だいわ音楽祭] 

出場を目標に練

習に励んでいま

す 

 



 

  

 

  

 

     

 

 

 

 

 

 
    

 

 

 

   

 

  

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

6 月号 

令和 7年 6月１日 

QR コードで三

原市内各施設

の生涯学習た

よりがご覧い

ただけます。 

 

 

 
 

 

令和７年度 大草自治振興会の事業計画  

が総会で承認されました 

『よもぎ、紅茶、コーヒー』で染める 

日 時 6 月 11 日(水) 9:30～ 

場 所 大草公民館 調理実習室 

参加費 100 円(会員以外の方) 

持参物 よもぎ、賞味期限切れの紅茶、 

コーヒーのカス 

     染めたい物（ハンカチ等で OK） 
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今年度は、敬老長寿祝賀式・祝賀会が令和元年

以来 6 年ぶりに開催されます。 

時間を短縮しての実施ですが、年に一度の大同

窓会…楽しみです。 

 

連続講座 

『自由に描く！』とはいえ、ひら

がなを書くのにこれまで考えたこ

とのないくらい、頭を使って描き

ました(;^ω^)。   ―脳トレー  

 

6 月・7 月 行事予定 
 

6 月 11 日(水) 『よもぎ、紅茶、コーヒー』で染める        

(染めを楽しむ草木の会) 

6 月 13 日(金) ホントに美味しい三五八
さ ご は ち

弁当 (糀 友の会) 

6 月 14 日(土) 挿し木・種・苗青空交換会 (そうじゃ草楽)  

＆もったいない交換会 (お試しクラブ) 

6 月 19 日(木) 手拭いボールで体と心を癒す 

＆ホットケーキミックスでパン作り (お試しクラブ) 

7 月 20 日(日) 棲真寺周辺草刈り、整備 (大草自治振興会、健走会) 

7 月 24 日(木)・8 月 7 日(木) 体験講座『はじめての ChatGPT』 

毎月第 2水曜日   
   

≪予 告≫ 体験講座 

『はじめての ChatGPT』 
 

日 時 1 回目 7 月 24 日(木) 

    2 回目 8 月 7 日(木) 

      13:30～15:00 

場 所 大草公民館 研修室 

内 容 使いこなせるととても便利な生

成 AI の一つである ChatGPT について 2

回にわけて学び、体験します。 

  

 

チャット 

―裏面に続く― 



 

 

                            

   

 

 

  

 

     

 

  

                                               

                    

  

   

 

 

 

 

    

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

    

                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                          

 

大好評 ホントに美味しい三五八
さ ご は ち

弁当 
 

日 時 6 月 13 日(金) 10:00～ 

場 所 調理実習室 

参加費 約 500 円 

持参物 エプロン、三角巾、マスク 

※三五八弁当とは三五八漬けの入った弁当です。三五八漬

けとは東北地方の伝統的な発酵食品で、塩、米麹、蒸した

米を 3：5：8 の割合で混ぜて作る漬け床のことです。 

 

  
 

 
 

 

 

◎ 日 時 6 月 14日(土) 9:00～11:00 ◎ 場 所 大草公民館 玄関前、ロビー 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

    
 

 

    

 

                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                          

 
 

手拭いとボールで体と心を癒す 

＆ホットケーキミックスでパン作り 
 

日 時 6 月 19 日(木) 9:00～ 

場 所 調理実習室 

参加費 実費 

持参物 手拭い・ボール(あれば)    

  
 

毎月第３木曜日 
毎月第 2金曜日   

   

大草公民館 TEL0847-34-0032  内山・梶原 

（なんでもお試しクラブ） 

・持参物 

自宅にある挿し木にできる植物 

余った種・苗など 

お持ち帰りの容器 

花ばさみ(あれば) 
 

・参加費 100 円 

(会員以外で手ぶらで参加の方) 
 

※あじさい・バラ・五月・つつじの新芽・多肉植

物・ハーブ・剪定した木の葉・いらなくなった

園芸用品等 

 

・持参物 

 使わないけれど、もったいなくて捨て

られない物(洋服、着物類、陶器、粗品

でもらった物、はぎれ等) 
 

・参加費 100 円(手ぶらで参加の方) 
 

たくさんの方のご来場、グループでの 

参加お待ちしています‼ 

 
 

（そうじゃ草楽） 

当日参加できない方は、 

事前に公民館に 

お預けください。 

一緒に 

お出かけしましょ!? 

6 月・7月も 

フォトチャンスがいっぱい 
 

6 月 あじさい 

7 月 ひまわり(君田) 

   花火(尾道・本郷) 

   ユネスコ無形文化財 白石踊り 

    

毎月第 3木曜日 13:30～15:30  

◎大和エコライフを広める会 

 
今年度の予定計画(堆肥=生ごみコンポスト

つくりなど)紹介します 

役立つ情報あるかも!? 

当日、ハーブ蒸留器で製油、ハーブウォ

ーターができます。ハーブがたくさんある

方はご持参ください。 

 

大花田植(5/11) 

北広島町で撮影会 
しました。 



                                  

 0847(34)0804 

６月号 

和木公民館だより 

令和７年６月１日 

三原市大和町和木

1531-6 

ＦＡＸ／ＴＥＬ 

（0847-34-0804） 

日 時：６月１４日（土）９時３０分～１２時 

場 所：大和保健福祉センター２階 調理室 

講 師：江草 ゆかりさん 

参加費：1,200 円（受講料・材料費） 

持参物：エプロン・三角巾・ふきん・筆記用具 

お申し込みは、和木公民館までお願いいたします。 

【自
主
講
座
】 

 
 

夕
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大
和
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部
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ん
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回 覧 

＝裏面に続く＝ 

たよりＨＰ 

 
体験講座 

受
講
者
募
集
中 

「座ってできる健康体操」が、５月２日に開講

しました。椅子に座って、自分のペースで無理な

く楽しくできる体操です。今年度も活気あふれる

講座となりそうです。 

６月の講座も３回開催しますので、宜しくお願

いします。 

開催日・６/６（金）・６/１１（水）・６/２０（金） 

【自主講座】 ～パッチワークすてきな時間～ 

毎月第４金曜日 10 時～１２時 開催 

皆さん色々な作品に挑戦されています。 

昨年度の作品を紹介します。 
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＝裏面に続く＝ 



 

4 月２５日総会が開催され、新役員、年間行事

が決定しました。 

今年度も例年行われている行事を開催する

予定です。 

体育部行事（年 2 回） 敬老会 和木区民まつり 

自主防災訓練 和木環境整備草刈り等、ご協力

宜しくお願い致します。 

～和木自治振興会～ 

JA ひろしま大和アグリセンターから営農指

導員さんにお越しいただき、夏野菜作りのコツ

を学びました。 

おもに土づくりについて説明があり、初めて

野菜作りに挑戦する方、長年作られている方か

らも、困っていることなど質問があり、色々な意

見交換ができました。 

次は、８月に冬野菜について講習会を開催

する予定です。 

 

 

和木公民館運営委員会 

５月７日運営委員会が開催され、令和７年度の事業計画が承認されました。 

１年間宜しくお願いいたします。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

公民館の利用、講座について、ご意見ご要望などお気軽にお聞かせください。 

                      生涯学習相談員 福庭・松田 

和木地域活性化実行委員会からお知らせ 
 

和木ふれあい交流センター内及び周辺の

清掃、草刈り作業を次の通り行います。 
 

日時：６月１４日（土） 8 時から 
交流センター正面玄関にお集まりください。 

 

ご協力宜しくお願い致します。 

役 職 氏 名 所 属 

委員長 信藤 和也 和木青年会会長 

副委員長 浜 光男 自治区長会長 

監 査 木村 敬美 サロン郷ノ原 

監 査 花岡 文代 和み会会長 

鍵管理者 花戸 タツ子 郷ノ原東部 

委 員 杉谷 辰次 自治振興会会長 

委 員 岩本 健治 保健体育部部長 

委 員 松田 佳彦 地域福祉部部長 

委 員 東田 健吉 産業文化部部長 

委 員 山田 浩 環境衛生部部長 

会 計 福庭 千代隆 生涯学習相談員 

委 員 松田 小百合 生涯学習相談員 

 

利用者の皆さまへ 

今年度の運営委員会にて、７月１日よ

り、鍵ボックスを設置することになりま

したので、お知らせします。 

休日・夜間利用される団体様には公民館

利用申請時に説明させて頂きますので、

よろしくお願いします。 

 

４/１８ 【始めての野菜作り】について講習会を開催 運営委員会 



 

令和７年６月１日発刊 

 

 

 

 

 

 

 

自分のカラーで・・・お気に入りのチャームを 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ハッピィアロマは、５月８日に開講しました。 

数種類のエッセンスオイルから自分のお気に

入りの香で石鹸を作りました。 

まん丸・三角・♡型など思い思いのハンドメイ

ドソープが完成！ 

泡立ちもよく、固まったら長く愛用できます。 

 

 

５月は、次々と主催講座が開講しました。 

５月６日（火）ルンルンパン作りが開講しました。 

初回は、スィートブルー（メロンパン）です。 

少しはみ出している回りがカリカリして見た目

は、帽子のようですね。 

他に、おからみそスープ・ブロッコリーソースパ

スタ等どれも美味しくヘルシーに頂きました。 

体験講座ご案内 

回
覧 

裏面へ続く 

日 時：６月２１日（土） １４時～１５時３０分 

場 所：椹梨公民館 会議室 

講 師：谷本真奈美さん 

受講料：１２００円 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

自主講座紹介 

 ５月１４日（水） 今月のメニューは、Tartiflette,salade nicoise et 

soupe verteタルティフレット・サラダニソワーズ・スープベルテ 

 タルティフレットには、カマンベールチーズがたっぷりとのって

いて、お腹にどっしりときます。サラダに添えたキャロットドレッ

シングと緑のスープの色合いは季節を感じる二品でした。 

試食タイムは、いつものように様々な話題で盛り上がっています。 

次回は、６月１１日の予定です。 

 

 

南フランスの家庭料理 
地域活性事業  

いきいき１００歳体操 ： 毎週水曜日 １０：００～ 

９０歳代～６０歳代の方々が元気に活動されています。 

椅子に座ったまま手足を動かすだけですが、続けると効果

を実感します。皆さんもぜひどうぞ ご一緒に・・・♪ 

 

お問い合わせ・お申込みは、椹梨公民館 

☎ ０８４７－３４－０２５２へ 

お願いいたします。 

生涯学習相談員 

東山・森本 

だ
よ
り 

HP 


