
中央公⺠館だより

私たちは男性６⼈、⼥性９⼈で、各⼈が⾃由な発想で
好みの作品作りにチャレンジしている木彫りサークルです。

特に講師はおらず、ベテランの方を頼りにしながらそれぞれが教え
あい尋ねあい、技術の交流をしながら真剣に、でも時にはおしゃべ
りもしながら相互の親睦も深めていっています。

作品は本当に多種多様です。たとえば、仏像だったり表札だっ
たり、かわいいブローチやそのまま使えるスプーンだったり。絵を飾る
ための額縁や動物を作る⼈もいます。その中から昨年の三原市
美術展覧会で教育委員会賞を受賞する作品もありました。道具
や材料も多少のストックはあります。木の温かみに癒されますよ︕
第２・第４土曜の午後、美術工芸室に来てみてください。

令和７年６⽉１⽇発⾏
三原市中央公⺠館
三原市円一町２丁目３番１号

TEL 0848-64-2137
FAX 0848-64-0137

1937 年３⽉⽣まれ。今年 88 歳の⽶寿を迎えました。前の東京オリンピック（1964 年）では応援バスの運転⼿
として、⼤阪万博（1970 年）では添乗員として参加もしました。
1972 年、帝⼈三原事業所内ユニオンタイヤコード（株）に⼊社。一般作業職から管理職まで 26 年間勤務し、

定年退職しました。1998 年の退職の折、三原市主催の⽣涯学習ビーチボールバレー教室⼊会を友⼈に誘われ、５
年間若い皆さんと活動しました。その後ビーチボールバレー同好会
「さつき」に所属し、今⽇までけがもなく毎週１回のペースで中央公
⺠館に通い、暑さにも寒さにも挫けず活動しています。珍プレー好
プレーの中、和気あいあいながらも互いに切磋琢磨しあっています。
2021 年からは、異なる世界もと「わかば卓球クラブ」にも所属し

て、楽しむことを愉しんでいます。 また毎⽇畑仕事に汗をかき、⾃
然あふれる⾃宅のまわりを幾度となく散歩しています。
⽼若男⼥問わず、まだまだ多くの皆さんといろんな活動を続けて

いきたいと思っています。 『継続と挑戦︕』。⽣涯現役です。皆さん、これからも一緒に、よ
よろしくお願いします。

“生涯学習”真っ只中!!⑪ 『継続と挑戦︕』 林 松美 さん

写真

※画像によって多少サイズが変わります

木彫りサークル 木ツツキの会

本年度の⽣涯学習講座（主催講座）が、５⽉７⽇（⽔）を⽪切りに続々と開講しました。どの講座も、とても
活気のあるスタートが切れたようです。受講者の皆さんにとって実りある楽しい講座になりますように︕

なお、まだ受け⼊れ可能な講座が若⼲あります。詳しくは当館までお尋ねください。



このひと ① 影絵作家：藤城清治さん
ふ じ し ろ せ い じ

【戦後 70 年を迎えた原爆ドーム】

⽇本で最も有名な影絵作家といえば、藤城清治さんでしょう。
今年の４⽉で１０１歳を迎えられてなお、現役で作品を⽣み出し続けておられます。
多い⽇には１⽇に約１００枚消費するという片刃のカミソリを⾃在に操り、２００種類以上の照明用カラーフィルター

を使い分け、独⾃の技法であの幻想的で壮⼤な世界をすべて⼿作業で仕上げるそうです。
また原爆ドームや知覧特攻記念館、東⽇本⼤震災の被災地での創作など、平和を希求し⽣命の尊厳という強い意志

と祈りが込められた作品・創作活動は私たちの心を打ち続けます。
そして⽣涯にわたって進化を続けようと志す、衰えることのない意欲と情熱を作品を通して受け取るにつけ、「⾃分もそん

な⼈⽣を送りたい」というある種の羨望と憧憬の念が激しく湧き上がってきます。
そんな作品たちであり、そんな無二の影絵作家です。

※「藤城清治 101 歳展 ⽣きている喜びをともに」は 10 ⽉ 22 ⽇（⽔）〜12 ⽉ 28 ⽇（⽇）の予定で
グランフロント⼤阪 北館 ナレッジキャピタル イベントラボにて開催されます。

雑感折々
今や子どもも⼤⼈も誰しもが知っている”あんぱんまん”ですが、それを⽣み出した作家:やなせたかしの⽣涯をドラマにした番組が

放映されています。私が学⽣の頃、彼が編集⻑を務める雑誌「詩とメルヘン」は⼤好きでした。あんぱんまんが誕⽣した頃は、私は
子育て真っ最中で「はひふへほ〜」「あ〜んパンチ!」は⽣活の中に毎⽇ありました。でも、この”あんぱんまん”の誕⽣の裏には、彼の
父や妻との早い死別があったと聞きました。再⽣の強い気持ちが”あんぱんまん”の誕⽣にあったのだと。
『戦後 80 年、被爆 80 年の夏』今年の平和イベント（7 ⽉ 26 ⽇開催）は、過去を知り、伝えたい想い、命の意味を共に考

え、次世代へ何を伝えて⽣きるかを感じていただけるようなプログラムで企画しました。どうぞ多くの方のご参加をお待ちしています。
※詳細は 7 ⽉号にて掲載します。

お問い合わせ・ご相談は、三原市中央公⺠館(TEL0848-64-2137 FAX64-0137) ⽣涯学習相談員 村上・⾚⽯まで



糸崎コミセンだより 

お問い合わせ・ご相談は，糸崎コミュニティセンター(TEL0848-62-6799) 管理指導員 岡野 生涯学習相談員 原まで 

 

4 月 27 日(日)天神社祭開催 
天候に恵まれ天神社祭りが開催されました。 

神事が行われた後、恒例のビンゴゲームで盛

り上がりました。今年も一等はお米。米価格高

騰のおり大変ありがたいことです。 

最初にビンゴされた方が複数あり、最後はじゃ

んけんとなりました。 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和 7 年度糸崎コミュニティセンター運営委員のみなさんです。(敬称略・順不同) 

委員長中村芳雄  副委員長池田美恵子 会計中本典之 監査山田達幸 河野泰治 管理指導員岡野照彦 相談員原靖 

村上 俊文 (赤石町内会) 河野 泰治 (福地町内会) 余越 巧 (下木原町内会) 土屋 幸栄（糸崎町内会） 

山田 達幸 (浜松西町内会) 山本 純也 (天神町内会) 岡田 典雅 (福寄町内会) 杉本 伸一 (是国町内会) 

井川 克彦 (正分町内会) 上田 繁己 (駅西町内会) 池田 美恵子(時弘町内会) 小西 眞人 (寿 町内会) 

今田 妙子 (民生児童委員) 田坂 高志 (青少年育成) 森川 朋和 (一中校区代表) 講座代表 (代表者会で決定) 

講座代表 (代表者会で決定) 亀山 弘道 (顧問) 

運営委員会議事報告 
令和 7 年５月 17 日(土)に運営委員会が開催されました。主な内容は以下の通りです。(委員会の様子) 

1.令和 6年度の事業報告、決算報告 概ね計画通り実施でき、予算も適正に執行された。 

2.令和 7年度事業計画、予算案 計画、予算案ともに賛成多数で可決。 

3.コミセンの活動内容の報告と計画  

活動は従来通り実施できた。利用者の高齢化等で会員が減少ぎみ。    

4.その他 役員改選あり。 糸崎・天神・時弘 講座代表者(2名) 一中校区代表 

 今後のコミセン祭りについて 

                                

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

回

覧 
第314号 令和7年6月1日 

 

令和 2年 7月 1日 

 

↑たより H P 

 

1.講座名 ダーツ体験教室 

2.講師 日本ウエルネスダーツ協会(大阪) 上田 豊先生他 

3.日時 令和 7 年 7 月30 日(水)10 時～ 

4.場所 糸崎コミセン 2 階集会室 

5.参加者 大人 子ども(保護者同伴) 

6.費用 1 人 200 円 (ペイペイ支払い可能) 

◎申込期間 令和 7 年 6月 25 日(水)から 7 月 25 日(金) 

◎申込方法 ☎ 糸崎コミセン 0848-62-6799 

受付時間 10 時から 16 時 (土日は受付なし) 

 

 

 

 

 

市 主 催 単 発 講 座  受 講 者 募 集 

 

詳しくは三原

広報6月号を

ご覧ください。 



　令和 ７（2025）年 6月1日（日）　　　　　　　　　　　　　　    　　　　　　　　　　中之町コミュニテイセンター

コミセンの利用は管理指導員（安倍）まで　℡６３－６６４３　　学習の相談は生涯学習相談員（上羽場）まで　℡６４－４０９９

第３２０号中之町コミセンだより⇐ 生涯学習だよりＨＰ

「お家で作れる本格イタリアン」が
「世界の料理」に名称変更
講師は新たに岡野 照子さんが就任(^^♪

コミセン運営委員長就任のご挨拶

中之町コミュニティセンター運営委員長 中川 隆次

令和７年度中之町コミセン運営委員長に

就任した中之町上町内会長の中川です。

今年度、中之町の連合自治会に加入され

ている世帯数が2,000世帯を下回りました。

こうした厳しい町内環境ではありますが、

活動が停滞しないように皆様と共に頑張っ

ていく所存です。

さて、中之町コミュニティセンターは利便性と自然豊かな場

所にあり、日ごろから地域の皆様の学習拠点、さらに情報発信

の場としての役割を担っています。連合自治会としてもコミュ

ニティセンター運営委員会を通して、地域交流を始めとして芸

術やスポーツ、イベント等の活動を支援してまいりました。引

き続き、地域の皆様の温かいご支援とご協力を宜しくお願い致

します。

平成２６年に市主催講座としてスタートした「お家で作れる本格イタリアン」講

座ですが、イタリアンのみならずフレンチや様々な外国の料理にチャレンジできる

ことから、自主講座移行後も沢山の生徒さんの参加で活発に活動を続けられていま

した。しかし令和７年度４月から講師の喜多村さんの転勤に伴い、新しい講師の招

請を参加者で相談された結果、市内各コミセンでも活躍されている岡野照子さんに

お願いし、「世界の料理」講座として再スタートを切ることになりました。

岡野さんは辻グループ・フランス校を卒業。指導内容は調理指導と併せ、各国の

文化・風土などの食文化探求の講義も取り混ぜた幅広い内容として計画されるとの

ことです。

毎月、第４金曜日９時３０分時から１２時まで中之町コミセン実習室にて開催。

見学、途中参加もＯＫです。あなたも是非どうぞ(^^♪

４月の１回目はスペインのパエリア（米料理）と

トルティージャ（オムレツ）でした。

講師の岡野さん（前列左から二人目）を囲む生徒さん。

令和７年度 中之町コミセン市主催講座がスタートしました(^^♪

「シニアエアロビクス」（３年目） 「基礎から学べるクラフトテープ」（３年目）

コミセン利用団体による
「春の一斉清掃」＆「総会」開催

５月１９日（月）中之町コミセン

利用団体の皆さんによって７年度春

季の全館一斉清掃と年次総会が開催

されました。清掃活動ではエアコン

や電灯機器に始まり、実習室の調理

器具を全部洗いなおすなど、細かい

ところまで綺麗にして見違えるよう

に清潔な環境を創っていただきました。

清掃終了後の総会では２年に一度開催予定のコミセン文化祭に

ついても意見が交わされ、１０月中頃からのクラフト系館内展示

に始まり、１１月初旬ごろの本番開催に向けて準備することにな

りました。役員体制と

しては引き続き卓球グ

ループの阪井正道さん

にお願いしました。

１年間、宜しくお願い

致します。

令和７年度中之町コミセン主

催講座が、５月１５日（木）に

「シニアエアロビクス」、５月

２０日（火）には「基礎から学

べるクラフトテープ」がそれぞ

れ開講式を行いました。

２講座とも３年目を迎え、最

終年度となる講座ですが、新入

生徒さんを交えながら、皆さん

張り切って体操や作品制作に勤

しんでおられました(^^♪



第375号令和7年6月1日（日） 宮　浦　コ　ミ　ュ　ニ　テ　ィ　セ　ン　タ　ー

コミセンの利用は管理指導員：谷本　℡６３－８７６６　学習相談は学習相談員：五百川　℡６２－７９４４（コミセン）までご連絡ください。

毎月 金曜日の午前9:00～午後3:00、宮浦コミセンの調

理・実習室で活動をしています。メンバー相互に教え合いなが

ら、和気あいあいと作品づくりをし、コミセン祭りで展示販売

を行っています。都合の良い時間に、自分のペースで作陶する

ことができるので、初めての方でも気軽に参加することができ

ます。お問合せ等については宮浦コミセンまで連絡をください。

宮浦コミセン ℡ (0848)  62- 7944

令和7年度 「 全 講 座 代 表 者 会 議 」

開 催 の お 知 ら せ

5月8日(木)に第1回目の「フレイル予防健康教室」を実施しました。県立広島大学三原キャンパスより田中睦英准教授(医学博士)

を講師としてお迎えし、令和8年2月までの毎月第2木曜日にこの講座を開催していきます。当館利用者との日常会話の中から、フレ

イル予防を図り、健康寿命を延ばしたいという願いを持っておられる方が多くおられることが分かり、そのニーズに応えるために実

施している講座です。多数の応募者があり、より多くの方に参加していただきたいところですが、会場の広さや感染症対策のため、

やむを得ず抽選により25名に限定させてもらいました。「大学の先生による最先端の指導を直接受けることができる。」ということ

が最大の「メリット」だと思います。受講後のアンケート調査では、

○「筋トレ、脳トレ等、皆さんと笑顔で過ごすことができました。フレイル予防最高。」

○「口だけ達者。心と身体も達者でいるために、月に1回宮浦コミセンに通ってこよう。それが私のフレイル予防。時間があれば

『パタカラ』と言ってみるか。先生有難う。皆さん有難う。」

○「楽しく体操ができました。体操前に肩こりがありましたが、体操後はスッキリとよくなりました。ありがとうございまし

た。」等の感想がありました。

宮浦コミセン 陶芸同好会の活動より

暮 ら し の 歳 時 記
★夏至(げし)  ;  二十四節季のひとつです。立夏(今年は5月5日)と立秋(今

年は8月7日)のちょうど真ん中にあたります。北半球では、一年で最も太陽

の位置が高くなるので、日の出から日の入りまでの時間が最も長く、「1年

で最も日が長い日」としておなじみです。今年の夏至は6月21日(土)です。

ストレッチ運動です。上半身から

下半身へと、順に体をほぐしてい

きます。

細かい説明や注意点を聞きながら、

筋力トレーニングをします。ゆっ

くりやることが大切です。

有酸素運動です。音楽を聴きなが

ら、リズム良く足踏み運動です。

頭を使いながら体を動かすコグニ

体操です。体の動きを止めないで

やることが大切です。

「フレイル予防 健康教室」 より (令和7年度 宮浦コミセン連続主催講座① )

↑たよりHP

回覧 6月号

第7回 新西野梅林ウォーキング大会 より

宮浦コミセンでは、標記の会議を次のとおり開催します。関

係者には別途案内状を送付する予定です。(※宮浦第三公園を臨

時駐車場として申請しています。)

① 期日 令和7年 6月22日 (日)        ② 時間 10:00 ～ 11:00

③ 場所 宮浦コミセン 集会室(2階)    ④ 対象者 全講座の代表者

⑤ 内容 コミセン祭りについて、利用にあたっての留意点 等

4月27日(日)に、宮浦公園多目的グラン

ドを発着点とするウォーキング大会が開催

されました。当日は天候にも恵まれ、ス

タッフを含め約60人の参加者が初夏を思

わせるような日差しの中、距離 5.5km，

所要時間 約70分のウォーキングを楽しみ

ました。「健康はまず歩くことから。」だ

と思います。

「い け ば な 展 」 より (閑渕流 三原支部)

4月26日(土)と27日(日)の2日間に

わたって、三原市城町1丁目にある

SATELLACE(サテラス)で「いけばな

展」がありました。宮浦コミセンで活

動している「花ゆうゆう(閑渕流)」も

出展し、華やかな空間を演出し、来館

者を魅了しました。このグループは、

年度末にポポロであったオープンシア

ターにも出展しており、日頃の学習の

成果を積極的に披露しています。



沼田東コミュニティセンターのご利用・ご相談は、管理指導員/九十歩 生涯学習相談員/井原までご連絡ください。 ℡66-3179(Fax同) 

 

 

「鯉のぼりまつり」でコミセングループ成果披露！ 
沼田東町片島の田の中に揚がった多くの「鯉のぼり」の中、5月５日子どもの日に「鯉のぼりまつり」が行われました。コミセンで活動して

いる「心に響くハーモニカ教室」、「みんなで楽しいコーラス」、「フェリーセオカリナ」のメンバーが演奏を行いました。 

「紙芝居」も加わり、さわやかな春風を受けて泳ぐ鯉のぼりをバックにレンゲが咲き誇る田の中で、日頃の学習の成果を披露しました。 

また、例年より多くの参観者が来られ、演奏に合わせて一緒に歌を歌い、大きな盛り上がりを見ました。 

集まった観覧者は「五月のさわやかな風の中で、すばらしい演奏を聴き、元気が出ました。」と大きな拍手を送っていました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

コミセンカフェ田園二周年を迎えます！ 
 一昨年、６月６日にオープンした「コミセンカフェ田園」。その二周

年を記念して６月１０日（火）にイベントが行われます。 

「祝賀の餅つき」、「活動報告」、「参加者交流会・記念イベント」等

盛りだくさんな内容ですのでぜひお越しくください。 

 
  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

コミセンまつり２月２２日（日）に開催決定！ 

 例年２月の第３日曜日に開催している「沼田東コミセンまつり」。 

次回は、第４日曜日の２２日に開催することが「運営委員会」で決

定になりました。これは第３日曜日が他の行事と重なり機材等の貸し

出しが困難になったためです。ご理解の程よろしくお願いいたします。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

主催講座、開講しました！ 
 今年度の主催講座である「フォルモサ（台湾）４００年」は５月１１日（日）に２５名で、「楽しくたたこう和太鼓」が５月１４日（水）に 

２２名で開講式を迎えました。 

 「楽しくたたこう和太鼓」の受講者は「昨年に引き続きの参加ですが、新たな気持ちで講座に一生懸命に取り組んで、少しでも上手になるよ

う頑張ります。」と意欲的でした。 

 また、「フォルモサ（台湾）４００年」の受講者は「新たなことを学ぶことは自分の生活を豊かにしてくれます。」と笑顔でした。両講座は２

月まで学習を積み上げていく予定です。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

地域トピックス 

老 若 男 女 、 笑 顔 と 元 気 の 集 う 場 所 ★ 

英語学習に取り組んでいます！ 
 今年から始まった「身につくベーシックイングリシュ」の自主講座。

学生時代以来久しぶりに英語に触れる方が大半で、発音から苦労するこ

ともありますが、英語習得に取り組んでいます。「英語は話せる人にあ

こがれて参加しました。」と真剣な表情でした。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

第３５６号 令和７年６月 1 日 

 

月 1日発行 

田園で成果披露しました！ 
 ４月１５日（火）にコミセンカフェ田園のイベントで、コミセンで活

動している「三線クラブみにまーる」が、日頃の練習の成果を発表しま

した。参観者は「沖縄の風がこの沼田東に吹いたようで、さわやかな気

持ちになりました。」と笑顔満開でした。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

たよりHP 回 覧 

自主講座紹介 



令和７年６月１日（日)        須波コミュニティセンター      第３１６号 

【須波コミュニティセンターのご利用は、管理指導員（上田） 学習相談は、生涯学習相談員（藤田）まで 電話 67-0512】 

回 覧 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

  

 

 

 

 

  

 

 

委員長 政平智春  運営委員 竹上照久 

副委員長 西原豊 運営委員 信時和典 

副委員長 谷口佳寿子 運営委員 原六子 

会計 井藤善人 運営委員 金岡たか子 

会計監査 桑原紀美子 運営委員 末田光邦 

会計監査 佐藤利恵子 運営委員 兒玉徳則 

運営委員 仁田峠典子 運営委員 上田譲嗣 

運営委員 中村勉 運営委員 藤田芳美 

須 波 コ ミ セ ン だ よ り 

みんなで創造 生きがいロマン 生涯学習の主役はあなた！ 

↑たよりＨＰ 

   

日 時：毎月第１・３金曜日 

１４：００～１５：００ 

持ち物：ヨガマット、水分、タオル、 

※ 詳しくは、須波コミセンまで 

 

 

０５１２ 

５月２日（金）三原市立須波小学校の春の遠足が行われま

した。１年生を迎える「なかよし遠足」に加えて、写真のポ

イントを探して歩く「町探検フォトオリエンテーリング」で

楽しみました。学校と地域の協力で、盛りだくさんの学びに 

                 。    

「ストレッチ（stretch）」という言葉には「伸ばす」という意

味があり、体の筋肉を伸ばす柔軟体操のことを指しています。

柔軟性の向上だけでなく、血行促進や疲労回復など、さまざま

な効果が期待できる運動です。「伸ばして、伸ばして～。まだ

伸びるまだ伸びる。」講師の声かけで体をしっかり伸ばすこと           

 

コミュニティ・スクール（学校運営協議会制度）は、学校

と地域住民等が力を合わせて学校の運営に取り組むことが

可能となる「地域とともにある学校」への転換を図るため

の有効な仕組みです。コミュニティ・スクールでは、学校

運営に地域の声を積極的に生かし、地域と一体となって特

色ある学校づくりを進めていくことができます。 

【運営委員会 役員】 よろしくお願いします。 

次のポイント

はどこかなぁ。 

交通機関の須波駅と須波港。生活を支える警察署や消防屯

所、郵便局や水道に関わるポンプ所。地福寺から眺める風光

明媚な大パノラマの絶景など、地図を頼りにポイントを探し

て、約２時間歩きました。縦割り班で協力して行動し、低学

年を気遣う姿や上級生の後をしっかりついていく姿が微笑ま

しかったです。危険な箇所やポイントでは、地域の方が説明

してくださり、沿道でエールを送ってくださる方がいて助か

りました。ご協力ありがとうございました。 

ができます。継続して行えば、効果大！みん

なでやることで無理なく楽しく続けられま

す。ぜひご一緒にいかがですか！ 

スッキリしますよ。 

 

５月２３日（金）須波コミセン運営委員会総会

が行われました。活動報告・活動計画案や予算審

議、新役員の紹介など、熱心に協議が行われ、今

年度がスタートしました。 

 

【共同井戸の跡地】 消防屯所内の消防車や町内放送機器を見ました。 

なりました。 



 

 

幸崎コミセンだより 

 

令和７年６月１日 

 

 令和６年度の利用状況は令和５年度に

比べ利用者数は増加しましたが、利用件数

は僅かに減少しました。これは、自主学習

グループが２団体減少したことが影響し

ました。令和７年度も利用者の安全・安心

を一番に取り組んでいきます。 

 ５月１６日(金)、令和７年度運営委員会が開催されま

した。令和６年度の事業・決算報告を行い、令和７年度

の事業・予算計画が承認されました。運営委員は下表の

とおりです。宜しくお願い致します。 

５月１２日(月)、「座ってできる体幹づくり」の開講式を

行いました。新規講座で槙田沙希さんを講師に２０回の講座

が行われます。 

受講生は、呼吸を意識しながら、全身のストレッチと筋ト

レで、体幹を鍛えて、体のバランスを整えました。 

第３６１号 

５月２１日(水)、「水彩画を楽しもう」の開講式を行いま

した。2 年目の講座で、岡本博実さんを講師に１０回の講座

が行われます。 

受講生は、各自の描いた絵を見ながら指導を受けること

で、表現力の幅を広げて行き、絵を描くことの楽しさを、学

んで行きます。 

だより HP 

　　令和７年度幸崎コミセン運営委員
役職 氏　　名 所属団体役職名

委 員 長 歌井　高志 幸崎町町内会連合会　会長

副委員長 沖野　克巳 幸崎町町内会連合会　副会長

副委員長 湯浅　康司 幸崎町町内会連合会　事務局長

会　　計 増本　一明 幸崎町町内会連合会　会計

監　　査 天野　稔 幸崎町町内会連合会　監査

監　　査 布下　善弘 幸崎町町内会連合会　監査

委　　員 小野　秀明 幸崎町町内会連合会　文化体育部長

委　　員 中迫　勇三 幸崎町出身三原市議会議員

委　　員 三次　智裕 幸崎地区民生児童委員代表

委　　員 田坂　勇 幸崎町老人クラブ連合会　会長

委　　員 坂井　秀太郎 幸崎町体育協会　副会長

委　　員 高橋　誠 幸崎中学校PTA会長

委　　員 新元　昭 幸崎コミセン講座代表者

委　　員 藤森　加代子 幸崎コミセン講座代表者

委　　員 三次　順市 幸崎コミセン管理指導員

委　　員 穂上　徹 生涯学習相談員

♪♪♪ 幸崎コミュニティセンターのご利用は、三次管理指導員 学習相談は、穂上生涯学習相談員まで。電話（69）0001 ♪♪♪♪ 

 ５月１６日(金)、幸崎町生涯学習推進会

議（歌井議長）の役員・推進委員合同会議

が開催されました。昨年度の事業・会計報

告、本年度の事業・予算計画等について協

議しました。本年度の幸崎町文化祭および

健康マラソン大会は令和８年２月１５日

（日）開催予定です。 

利用者数
R６年度 5,656人
R５年度 5,222人

利用件数
R６年度 461件
R５年度 464件

R６年度
部屋別利用状況

利用件数
集会室 177件
図書室 217件
実習室 55件
和室 12件



鷺浦コミュニティセンター便り 
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まったりクラフト    

令和７年５月の作品 【春の箱】 

  わっはっは体操  

まずは念入りに、準備体操～！ 

鷺浦小学校・鷺浦町合同運動会に向けて練習♪ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

※敬称略 
優 勝 2 位 ３ 位 

Ａクラス 福岡 健二 福岡 富雄 小谷 章一 

Ｂクラス 山田  修 山本 宣善 内田 尚武 

自主講座 新規会員募集 

絵手紙教室『絵手紙自主講座』       

毎月第 3 金曜日 9:00～12:00 
 

詩吟教室『鷺浦詩吟教室』          

毎月第 1・3 木曜日 9:30～12:00 
 

百歳体操『向田百歳体操同好会』          

毎月第 1・3 木曜日 13:10～14:00 
 

和太鼓教室『レディ打々』      

毎週 火曜日 or 木曜日 19:00～21:00 

※各講座へのお問い合わせは、鷺浦コミセン 

生涯学習相談員 益岡までお願いします。 

第３２９号    さぎしま情報紙 双鷺洲 (そうろしゅう)    令和７年（２０２５年）６月１日 

 

みんなで楽しく生涯学習！ 

 

 

３． 

 

 

左記 QR コードで 

三原市内各施設の 

生涯学習たよりや 

バックナンバーが 

ご覧いただけます。 ↑たより HP 

スマホ・パソコン相談会   

６月 10 日(火) 13：00～16：00 

６月 27 日(金) 13：00～16：00 

場 所：鷺浦コミュニティセンター 

※どうぞお気軽にお越し下さい。 

第 33 回島内囲碁大会 5 月 5 日(月) 佐木集会所にて 



 

 

 

 

～鷺浦コミセンでも、本の貸出をしています～ 

毎年 3 月に図書室の本の入替えをして頂いています。 

６月と言えば･･･梅雨の季節です☆ 

ぜひ、本を片手にお部屋でくつろぎの時間を！ 

雨音を聴きながら物語の世界を楽しんでみませんか？ 

※本を借りたい方は、相談員まで声をかけて下さい。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

こんにちは。 

地域おこし協力隊の柴田將志と申します。 

花々が一層色鮮やかになりましたが皆様お元気でい

らっしゃいますでしょうか。 

今月はご縁もあり鷺地区の圃場を紹介して頂き、そち

らで作業しておりました。伐採した木などあり来月中

には片付けられたらと思っています。 

過ごしやすい時季ですが変わりゆく季節、どうかご自

愛くださいませ。引き続きどうぞ宜しくお願い致しま

す。 

三原市地域おこし協力隊 柴田 將志 

公式 note 

運動会はいかがでしたか？！ 
5 月 25 日（日）に「第 28 回鷺浦小学校・鷺浦町合同

運動会」を行いました。例年の運動会と比べ、多くの

ことが変わり、学校と地域と保護者が一体となった運

動会をめざしました。参加いただいた皆様、ご協力い

ただいた皆様ありがとうございました。感想等があれ

ばぜひ学校にお知らせください。 

鷺浦小学校 87-5222 

合同花見遠足を行いました！ 
コミュニティスクールの初年度、第 1 回目の島民の皆

様との交流に『花見遠足』を行いました。予定してい

た日は、あいにくの天気だったので延期となり、島民

の方が参加いただけるか不安でしたが、多くの島民の

方に参加いただくことができました。桜の花もだいぶ

少なくなっていましたが、ふるさと館で佐木島の歴史

や昔の道具を知ったり、島民の方と一緒にゲームやお

弁当で交流したりすることができました。今後も子供

たちの成長のためいろいろとご協力いただくことが多

いと思います。どうぞよろしくお願いいたします。 

鷺浦小学校より 

≪ みなと茶屋の連絡先が変わりました！ ≫ 

みなと茶屋 ～さぎしま碧
ブルー

～ 

連絡先： ０８０‐２６４８‐８４１２(専用携帯) 

 電話応対は、営業日の１０時頃～１４時頃まで  

※レンタサイクルのお問い合わせも、こちらへ！ 

※店休日は、電話応対不可 


