
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　 

　 

 

日　時：毎月第３金曜日　９時４５分～11 時１５分 

 

場　所：三原駅前サテラス（新図書館の裏の建物）  

 

参加費：参加者 1 名につき　1 回３00 円　（飲み物とお菓子代） 

 

内　容：楽しいひと時、ゆっくり過ごせる空間を提供します。 

・同じ悩みを持った人たちとの交流 

・音楽鑑賞や物つくり 

・専門家に悩んでいることの相談 

・不安の共有　　　　　　　　　　　など 

 

申込み：要（問い合わせ先に連絡） 

 

　　　　　 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

　 
 

 

 

 

 
　　　のんどりカフェとは 

「のんどり」とは、京都弁でゆったりしている、のんびりしているという意味です。 

のんどりカフェでは、三原市在住のもの忘れがある人や気になる人、そのご家族に楽しく 

ゆったりとしたひとときを過ごせる場を提供します。認知症の人もご参加いただけます。

 

　      ＜お問い合わせ先＞ 

高齢者相談センターどりぃむ 

住所：三原市中之町６丁目３１番１号 

TEL： （0848）６１－４４１０ 

FAX：（0848）６１－４４２０ 

　　　 

三原市認知症カフェ運営事業補助金を活用し

ています。

のんどりカフェ



 

 

年間予定 

 

 

４月１8 日（金）　　　　　　　１０月 17 日（金） 

 

５月１6 日（金）　　　　　　　１１月 21 日（金） 

 

６月２０日（金）　　　　　　　１２月 19 日（金） 

 

７月１8 日（金）　　　　　　　　１月１6 日（金） 

 

８月 22 日（金）　　　　　　　　２月２0 日（金） 

 

９月 19 日（金）　　　　　　　　３月２7 日（金） 

 

 

※　第３金曜日の開催ですが、急な変更を行うかもしれません。 

　　　詳しい日時に関しましてはご確認のほどお願い致します。 

 

 

開催場所 

 

　　 

　　　　　　 

 

 

 

 

 

 

 

 

　　

　     送迎用バスなどはありません。 

 

　　　 各自会場までお越しください。 

 

　　　 併設の駐車場をご利用ください。 

 

駐車料金は無料です。
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