
自主講座も始まっています。 

〇わくわく体操(第 1 水曜日)     〇池坊 花を暮らしに（第 2 金曜日） 

〇白百合会(歌謡)(第 2、第 4 金曜日)  〇着物のいろは(第 3 水曜日)  

 

 

 

 

講 座 名 
講座年間回

数 
開 講 日 時  間 会 場 

やさしいヨガ 10 5 月 2 日(金) 13：30～15：00 ２階和室 

日本舞踊エクササイズ ２0 

 

 

5 月 ８日(木) 13：30～15：00 ２階和室 

足揉みピラティス 

 

20 5 月１２日(月) 13：30～15：00 ２階和室 

民謡を楽しく歌おう 10 5 月 1６日(金) 13：30～15：00 
２階  

研修室 

大和文化センターだより  

令和７年５月１日発行 

三原市大和文化センター 

三原市大和町下徳良１１１ 

ＴＥＬ ０８４７－３３－１１１５（ＦＡＸ兼用） 
 

こちらのQRコードで三原

市内の生涯学習たよりが

ご覧いただけます ☞ 

裏面に続く 

 

回 覧 

令和７年度 主催講座 開講日のお知らせ 

令和７年度の主催講座の開講式を次の日程で行います。受講者のみな
さまは、開講式の日程をご確認のうえ、ご出席をよろしくお願いいたし
ます。なお、開講式は、第 1 回目の受講日となりますので、年間受講料
と返信ハガキまたはメールに記載された準備物をご持参ください。 
受講料は、現金以外にも PayPay での支払いもできますので、よろし

くお願いします。 
   （月 1 回講座：年間 2,000 円 月 2 回講座：年間 4,000 円） 

 



 

大和図書館からのお知らせ 

〇絵本とおはなしの時間 
日時 ５月 10 日（土)、17 日(土)、24 日(土)、31 日（土） 

 時間 10:30～11:00 

 

〇５月の休館日 
 毎週火曜日   6 日、１3日、２0 日、２7日 
 祝   日   3 日（土）、4 日（日）、5 日（月） 

 

〇５月のイベント 
  こどもの本のリサイクル市 
 
 日時 ５月８日(木) １０時～ 
  
場所 大和図書館前 

  
内容 図書館で利用しなくなった児童向け雑誌、絵本、 

 
児童書を無料で持ち帰ることができます。 

      
＊１人 10 冊まで、本がなくなり次第終了。 

 

〇５月の展示 

 「ムーミン生誕 80 周年」 

 日時  ５月１４日(水)～５月３１日(土) 

  

内容 今年は、ムーミンの小説が出版されてから８０ 

周年を迎えます。ムーミンの絵本や童話など、ム 

ーミンに関する本を展示します。 

 

お問い合わせ・ご相談は、大和文化センターTEL・FAX(０８４７－３３－１１１５)生涯学習相談員 橋本、富田まで 

 



 

令和７年５月１日発行 

 三原市大和町下徳良 106－1 

 ＴＥＬ0847－33－1725 

 ＦＡＸ0847－33－0316 

     

今年も公民館敷地の桜が満開になりました。春風が気持ち良いです ～～
～ 

 

 

回覧 

← こちらのQR コードから三原市内の各施設の生涯学習たよりが

ご覧いただけます。 

  

  主催講座開講式のお知らせ 

 ♥ 楽しい写真教室 

５月９日（金）１０：００ 

♥ わくわくデコパージュ 

     ５月１０日（土）１３：３０ 

♥ パン＆ケーキ 

     ５月１７日（土）１３：３０ 

いよいよ始まります。申し込みをされた受講

生のみなさんは、はがきやメールでお知らせし

ました受講料・材料費等をご持参ください。 

 

 

 

鯉
の
ぼ
り
が 

楽
し
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う
に
泳
い
で
い
ま
す 

 

 玄関に、折り紙を使った五月飾りを飾っ

ていただきました。訪れる皆さんが大変喜

んでおられます。ありがとうございます。 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

自主講座の活動紹介 

載します 

書の教室   １か月３回 土曜日 
          １３：３０～ 

16 年間続いています。 受講生

全員、上達を目指して頑張ってい

ます。現在、廊下に作品を展示

中です。是非ご覧ください 

 

神田パッチワーク  
    第２・４ 木曜日 ９：３０～ 
３３年以上続いています。毎回、小物やバ

ック、タペストリーなど楽しく作っていま

す。針を持つ手とお口が良く動きます。展    

示発表を目指して頑張っています。 

 

       

 
 

 

 

 
 

 

 



 

5 月・6 月 行事予定 
 

5 月 8 日(木) 主催講座『己書
おのれしょ

』を楽しむ 開講式  

5 月 15 日(木) 柑橘類の皮でピールづくり (お試しクラブ ) 

5 月 15 日(木) 菊の苗木交換会 (運営委員会) 

5 月 21 日(水) 主催講座 楽しい！おいしい！そば打ち教室 開講式 

5 月 27 日(火) 主催講座 顔ヨガ＆セルフケア 開講式    

6 月 14 日(土) 挿し木・種・苗青空交換会 (そうじゃ草楽)  

＆もったいない交換会 (お試しクラブ) 

        

 

  

 

  

 

     

 

 

 

 

 

 
    

 

 

 

  

 

 

 

   

   

 

 

 

 

 

 

   

   

 

  

 

 

 

  

 

 

 

                           

5 月号 

令和 7年 5月１日 

QR コードで三

原市内各施設

の生涯学習た

よりがご覧い
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柑橘類の皮でピールづくり 
 

日 時 5 月 15 日(木) 9:00～ 

場 所 調理実習室 

参加費 実費 

持参物 柑橘の皮があれば 

持参ください。   
 

※ ピールとは 柑橘類の皮を煮て砂

糖漬けにしたもの。洋菓子などの材

料にする。 
 

—裏面に続く— 

毎月第３木曜日 

大草公民館自主グループから 

お知らせ 
 

 

◎主催講座『素材で楽しむ身近な草木染』

から『染めを楽しむ草木の会』に… 
 

日 時 毎月第 2 水曜日 9:30～ 

場 所 大草公民館 調理実習室 
 
 

草木染めを楽しむだけでなく、染めた

布を使って作品を仕上げる自主講座に

なりました。 

参加、見学ご希望の方、大歓迎です。 
 

左がクサギ、 

右がブルーベリーと 

ツバキ 

(4/9 に実施) 

 

色合いがとても優しい♡ 
 

◎今月は活動をお休みします。 

         

 

      

 

毎月第 2金曜日(5/9)   
   毎月第２土曜日(5/10) 

 

菊の苗木交換会 
 

日 時 5 月 15 日(木) 9:30～  

場 所 大草公民館 玄関前 

参加費 200 円 

持参物 苗木を持って帰る入れ物 

    (土等をこちらで準備しない

ため、水と苗木を入れる容器) 

 

大菊、小菊の苗木を 

交換しましょう!! 

お持ちの方は、『挿し穂』の 

ご協力お願いします。 

 

 

 

風薫る 5 月。新年度になり三原市の

主催講座もスタート、新しい風にワク

ワクします。みなさま、お気軽に大草

公民館に足をお運びください。 



   

 

 

  

 

     

 

  

                                               

                    

  

   

 

 

 

 

 

    

 

  

 

 

 

 

 

    

                                                                                                                                                                                                         
 

写真好きの仲間が集まって作品向上を目指

しています。又、祭り等イベント、四季の風

景、花、鳥を求めて一緒に出かけます。カメ

ラを通しての出会いやふれあいがあります‼ 

              

    

     
 

 

 

◎日 時 6 月 14日(土) 9:00～11:00 ◎場 所 大草公民館 玄関前、ロビー 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

    
 

 

    

 

5 月 

フォトチャンス 
                                                                                                                                                                                                         

 

岡山の棚田、 

モトクロス 

(世羅グリー

ンパーク)、 

除虫菊(因島) 
 
 

≪入会のお誘い≫ 

              

    

 

 

毎月第 3木曜日 

13:30～15:30  

大草公民館 
TEL0847-34-0032 

内山・梶原 

（なんでもお試しクラブ） 

 

 

 

駐車場の松の木、 

散髪してもらって、さっぱり 

 

持参物 

自宅にある挿し木にできる植物 

余った種・苗など 

お持ち帰りの容器 

花ばさみ(あれば) 

参加費 100 円 

(会員以外で手ぶらで参加の方) 
 

※ あじさい・バラ・五月・つつじ

の新芽・ハーブ等、他園芸用品 

持参物 

 使わなくなったけれど、もったいな

くて捨てられない物 

(洋服、着物類、陶器、 

粗品でもらった物、はぎれ等) 

参加費 100 円(手ぶらで参加の方) 
 

たくさんの方のご参加お待ちしています‼ 
 

（そうじゃ草楽） 

当日参加できない方は、前日

までに公民館にお預けくださる

と嬉しいです。 

5 月から変更 

白竜湖の花火（4/5） 



                                

 0847(34)0804 

５月号 

和木公民館だより 
令和７年 ５月 １日 

三原市大和町和木

1531-6 

ＦＡＸ／ＴＥＬ 

（0847-34-0804） 
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講 座 名 開 講 日 時  間 持 参 物 

座ってできる健康体操 ５月 ２日（金） １３：３０～１５：００ 
筆記用具・受講料 

上履き・飲み物 

誰でもわかるスマホ講座 ５月１９日（月） １０：００～１１：３０ 
スマートフォン 

筆記用具・受講料 

回 覧 

たよりＨＰ 

 

今月より主催講座が始まります。講座の申し込みをされた方には、メールやはがき

にてご案内していますが、日時・持参物などご確認の上、ご出席ください。 
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日 時：６月１４日（土）９時３０分～１２時 

場 所：大和保健福祉センター２階 調理室 

講 師：江草 ゆかりさん 

参加費：1,200 円（受講料・材料費） 

持参物：エプロン・三角巾・ふきん・筆記用具 

お申し込みは、和木公民館までお願いいたします。 

体験講座 



４月５日（土）和木地域ふれあい交流センターで開催されました。

各種バザーやワークショップでとても賑わいました。 

 

一万橋河川敷からハナミズキ公園周辺の草刈り作業を

実施しました。 

役員・関係有志の皆様ご協力ありがとうございました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

生涯学習相談員  

福庭 千代隆 

松田 小百合 

今年も３月２３日から、一万橋河川敷に恒例のこいのぼりが上がりました。今まで受け継い

でこられた有志の皆様のお蔭で、無事に作業を終えることが出来ました。設置にご協力頂き、

本当にありがとうございました。 

 

―和木平成クラブよりお知らせー 

和木平成クラブの盆灯篭は、終了しました。 

残務整理の終了後に解散します。 

長い間のご協力、誠にありがとうございました。 

                和木平成クラブ一同 

―お知らせー 

令和７年度和木公民館運営委員会

を下記の日程で開催します。 

日時：５月７日（水）１９時から 

場所：和木公民館 会議室 

宜しくお願い致します。 

３月２３日（日） 

和木地域環境整備実施 
 



令和７年 5月１日発刊 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ルンルンパンは、 ５月６日（火）

開講です。 

今年度の初回は、メロンパンです。

少しはみ出している淵がカリカリ

して見た目は、帽子のようですね。 

 

お待たせしました。５月は、次々と主催講座が開講します。 

ハッピィアロマは、５月８日から

です。 

数種類のエッセンスオイルから自

分に合った香で石鹸を作ります。 

ちくちくソーイングは、・・・ 

５月２７日からです。 

今年は、何から縫っていきましょ

うか・・ 

昨年の作品より 

ドライハーブいり石鹸 

回
覧 

自主講座紹介 

ランドセルのチャーム 

のんびりクラフト ： 第 1・3月曜日 13：30～15：30 

ハッピィクラフト ： 第 3月曜日  9：30～12：00 

さくらんぼクラフト： 第 3木曜日  9：30～12：00 

たのしいクラフト ： 第 4月曜日  13：30～16：00 

いずれもペパークラフトを使用して小さな物から実用的なバック等を作ります。 

ご興味のある方は、詳細を公民館相談員へお問い合わせください。 

 

クレマチス縦長かご 

四ツ目くずし四角かご 

春まち box 

裏面へ続く 

ハートのチャーム 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 次回の南フランスの家庭料理は、・・・ 

 

日 時：５月１４日（水） ９：３０～１２：３０ 

場 所：椹梨公民館 調理室 

内 容：Tartiflette,salade nicoise et soupe verte 

    タルティフレット・サラダ.ニソワーズ・スープベルテ 

講 師：シャジム.ドミンゲズ 

受講料：１,５００円 

 

南フランスの家庭料理 

地域活性事業  

４月９日（水）メニュー：ポトフ・フライドポ

テト・手作りマヨネーズ 

いつものようにちょっとした、フランス語講座

の後、手際よく２班に分かれてシャジム先生の

言われるように、野菜を丁寧に焼いていきます。 

毎回シンプルなのにとても美味しい料理が完

成。試食が一番楽しみです。 

お問い合わせ・お申込みは、椹梨公民館 

☎ ０８４７－３４－０２５２へお願いいたします。 

生涯学習相談員 

東山・森本 

だ
よ
り 

HP 


