
令和７年５月1日（木）発行 

 

２月１日（木）発行  三原市くい文化センタ

ーだより       

 

 

 

 

 

 

   

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

  

 

 

 

  

 

 

 

 

 

今月は、４つの主催講座の開講式並びに第１回目の講座があります。 

各講座とも、講師の先生の丁寧なご指導のもと、年間１０回開催します。 

受講者の皆さんは、新たな学びとの出あいを楽しみにされていることと思います。 

、職員一同、お待ちしております。 

三原市久井町和草 
    188３番地６ 
TEL：0847-32-7138 

FAX：0847-32-8406 

第234号 

主催講座の開講日等の紹介 

 新緑の色を増す季節を迎え、自然散策を楽しむなど屋外で過ごすにはとても良い時

期となりました。新年度が始まり早くも 1か月が過ぎました。皆様におかれましては

お元気でお過ごしのことと思います。 

 そうした中、年齢問わず、様々なことに興味・関心を持ち、自分磨きをしながら、

人との交流などを通して、自分らしく成長したいものです。 

 くい文化センターでは、５月から主催講座が始まり、受講者の皆さんが関わり合い

ながら、様々な分野の学びを深めていきます。今年度も時期をみながら、主催講座の  

様子や作品を皆様にご紹介できればと考えております。 

 

くい文化センターでは、日常的な設備点検・確認以外に、 

年に２回、消防点検後に消防訓練を行っています。 

火災発生後の動き 

・火災場所（火元）確認  ・消防署への通報   

・館内放送    ・避難誘導（火元の反対側へ） 

※非常灯が点滅している方へ避難する等 

迅速かつ的確な判断や対応を行い人命を守る動きについて 

確認するなど、「安全第一」を日々継続しております。 

人命を守るための消防訓練 

講座名 開講日 時 間 講 師 

椅子に座って姿勢改善・筋力アップ健康体操 ５月７日（水） 13:30～15:00 槙田 沙希さん 

柿渋染めを楽しもう ５月８日（木） 13:30～15:30 宗 八重子さん 

いろんなパッチワークを楽しもう ５月２０日（火） 13:30～15:30 奥原 深雪さん 

物づくり８選～アロマ・苔玉・雪花絞り等～  ５月２２日（木） 13:30～15:30 福井美喜子さん 

 

 

【参加者募集中】主催講座「柿渋染めを楽しもう」「いろんなパッチワークを楽しもう」は、
引き続き申込みを受け付けております。ぜひ、ご参加ください。お待ちしております。 

  

 

  



 

 

 

 
 
   

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

久井の学び  『岩海ってなんだろう？』 ～文化財編～ 

 

三原の市街地から約３０km北にある久井町吉田の宇根山に「久井

岩海」があります。約１ｍ前後の巨大な岩がまるで川や海のように積

み重なっています。岩がごろごろとたくさんあるので、地元では「ご

うろ」ともよばれています。この久井岩海は、大変長い年月をかけて

つくられたもので、そこには驚くような景色が広がっています。 

府中市の矢野岩海とともに指定された久井岩海は、三原市最高峰

の宇根山（標高699ｍ）の山腹にあり、「ごうろ」とも呼ばれます。傾斜のゆるい谷間に沿って、

直径１～７ｍの大きな岩（岩海礫）が重なり合って長く帯状に続き、花こう岩類の風化・侵食を

示すものとして学術上貴重なものです。 

（三原市教育委員会ホームページ「デジタルミュージアム」参照） 

【問合わせ】生涯学習相談員  坂田まで 

 

 

＊DVDが新しく入りました。 

久井町和草でも撮影のあった北野武監督作品『座頭市』、三原市内出身の花谷秀文さ

ん美術監督作品『WOODJOB！（ウッジョブ）～神去なあなあ日常～』など１１点

DVDが新しく入りました。DVDは、一人二点まで借りることができます。 
 
＊展示『久井・八幡でみつけるこん虫』 

５月２６日（月）～ ６月２２日（日） 

ヒョウモンモドキやホタルなど、久井・八幡地区で見られる虫たちを中心とした昆虫の

本の展示。 
 
＊おはなし会 ５月２４日（土）１３：３０～１４：００ 

図書館員による手話のおはなし会。 

「ゆびのすうじへーんしん」など手話を使ったおはなしや歌遊び。 
 
＊休館日 毎週火曜日と祝日（３日～５日） 

 

 

＊おはなし会 ５月２４日(土)13:30～14:00 

QR コードから、

三原市内各施設の

「現在や過去の生涯

学習だより」がご覧

いただけます。 

《編集日記 金木犀》 

5月 5日の「こどもの日」は、国民の祝日のひとつで「こどもの人格を重んじ、こどもの幸福

をはかるとともに、母に感謝する日」だそうです。 

こどもの日は端午の節句（または菖蒲の節句ともいう）でもあることから、男の子を祝う日と

いうイメージが強いですが、現在は男女問わずこどもの健やかな成長を願う日となっています。 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 
 

                 
 
 

 
 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  〒722-1303 三原市久井町下津１３９７番地   

電話・FAX 0847－32－7139 

                 

講 座 日  第４火曜日 

13:30～15:30 

初回講座日  ５月 27 日(火) 

 場  所 調理室       

 

  

講 座 日  第３水曜日   

13:30～15:00 

    初回講座日  5 月 21 日(水)      

場 所 集会室 

講 座 日 第２火曜日 

10:00～12:30 

初回講座日  ５月２０日(火) 

     （初回のみ第３火曜日） 

場  所 調理室 
 
 

令和７年度久井コミセンの主な年間行事予定をお知らせします。詳細につきましては、後

日その都度お知らせします。ご協力のほど、よろしくお願いいたします。 

6 月２１日（土） ８：３０～１０：００  一斉清掃・避難訓練 

１０月２７日（月）１３：３０～１５：００  生涯学習発表会代表者説明会 

１１月３０日（日）１３：３０～１６：００  生涯学習発表会（展示発表 10:00～） 

さわやかな新緑の季節を迎えました。本年度の主催講座がいよいよ５月からスタートします。 

新しい出会いと学びを身につけ、心身ともに健やかな１年を過ごしていただければ幸いです。 

各講座の開講日時等は次の通りです。案内状をご確認のうえ、ご出席ください。 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

久井コミセンへのお問い合わせ・ご相談等は
こちらにお願いします。   

☎ 0847－32－7139 﨑田・代畑 

 

このＱＲコードから三原市内 
各施設の生涯学習だよりがご覧 
いただけます。 

 

 

 

  

 ❸ 1863 年 

 

答え                 

このたび、次の４名が引き続き本年度も勤務することになりました。今後とも引き続き 

ご指導のほどよろしくお願い申しあげます。 

 

【久井コミュニティセンター】            【久井歴史民俗資料館】 

代畑 鈴惠（生涯学習相談員）            松﨑 葉子（学芸員） 

﨑田 明美（生涯学習相談員）                  

廣近 哲二（管理指導員）                     

右の写真は、福山市沼隈
ぬまくま

町常石で作られてい

る張子の人形です。明治時代中期、初代
しょだい

宮本
みやもと

久
きゅう

平
べい

が三次人形をまねて、土人形の制作
せいさく

を始めま

したが、壊
こわ

れやすいため、後に張子に変えたと

いわれています。 

張子は、一般的に土人形の型を使って作るの

が特徴
とくちょう

で、型の内側に紙を貼りつけ乾燥後、前

後の型を合わせます。 

平成３年のお年玉付き年賀切手にも選ばれ

ています。 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

ゆっくりカラダを整える 

ポルドブラ 

 

 

からだよろこぶ 

「旬ごはん」 

開講日   5 月７日（水） 

時 間   13:30～15:00 

場 所   体育館 

持参物   ヨガマット 

（バスタオルでも可） 

      水分補給用飲料 

受講料   2,000 円/年 

     

開講日    5 月２１日（水） 

時 間    13:０0～1５:00 

場 所    調理実習室 

持参物    エプロン・マスク・三角巾 

       持ち帰り用容器 

受講料    2,000円/年 

材料費    1,300円/初回 

〒722-1416 三原市久井町山中野 1337 番地 

       電話・ＦＡＸ 0847-32-6316 

 

消しゴムはんこで 

楽しさプラス！ 

今年度の３つの主催講座がいよいよ５月から始まりま

す。それぞれの開講式の案内をご確認のうえ、ご来館くだ

さい。お待ちしています。 
 

開講日   5 月 1３日（火） 

時 間   13:30～15:30 

場 所   研修室２ 

持参物   鉛筆 

      ウェットティッシュ 

受講料   2,000円/年 

材料費   1,500 円/初回 

久井南コミセンだより 
令和７年 

５月１日発行 

第２１６号 

受講生の皆様へ 

令和７年度主催講座開講式のご案内 

共に学ぶ喜びを、分かち合い

ましょう！ 

ご来館をお待ちしています。 



 

  
 

 

 三原市内各施

設の生涯学習だ

よりがご覧いた

だけます。 

今年の 4 月から自主講座として新たに１７名でスタートしました。自分のペースで無理な

く体を動かし健康増進につなげています。 

ヨガの呼吸法や毎回様々なヨガポーズも学習しています。講師のユーモアあふれる指導に

笑顔や笑いの絶えない講座です。 

 興味のある方は、久井南コミセンまでご連絡ください。 

 新年度がスタートして早くも 1 か月が過ぎました。 

 今年度も、久井南コミセン生涯学習相談員として 

山本 誠司 

鍛治 有子が勤務いたします。 

 どうぞよろしくお願いいたします。 

講座への質問等も遠慮なく気軽にお寄せください。 

 

  

たより HP 

ご来館 

ありがとう 

ございました。 

３月１７日（月）から４月１０日（木）まで開催しておりました作品展が好評のうちに終了

しました。受講生の素晴らしい作品の数々に、多くの感嘆の声が寄せられました。 

会期中ご来館いただいた皆様、出品してくださった受講生の皆様本当にありがとうございま

した。 

令和６年度主催講座作品展終了！ 

自主講座紹介 ハッピースマイル「ヨガ」 

力作がずらりですね！ 


