
▲談笑する代表取締役立石 良典さん

ってみはら知 伝えたい。知ってほしい。三原の出来事を発信!!

３月27日～29日

３月21日

４月５日

３月23日

　移転のため4月から休館中の三原市歴史民俗資料館で、普段
はできない学芸員の仕事を体験しました。展示資料の清掃や
梱
こ ん ぽ う

包、館内の点検を行なった小学生は「三原の歴史や学芸員の
仕事が分かった」「実際の資料を触ったり、観察したりできて楽
しかった」と話しました。新しい歴史民俗資料館は8月から館
町でオープンします。

　府中市に本社を置く(株)タテイシ広美社から100万円の企業
版ふるさと納税を受け、代表取締役の立石 良典さんに感謝状を
贈呈しました。贈呈式で立石さんは市との縁や、市の子育て支
援施策に共感したことなどを話しました。寄付金は児童館「ラ
フラフ」の運営事業に充て、子どもの健全育成や居場所づくり
など、市の未来を担う子どもたちの支援に活用します。

　第11回白竜湖花火inだいわが白竜湖スポーツ村公園で開催
されました。会場は日中から、有志による飲食物の販売や太鼓
のパフォーマンスなどでにぎわいました。夜には市制20周年
を記念した200発の花火や事前に募集されたメッセージ花火
を含む約2,000発の花火が打ち上がり、白竜湖畔の夜空を彩り
ました。

　すなみグルメストリートがすなみ海浜公園で開催されまし
た。当日は天候に恵まれ、家族連れなど約4,000人が来場。会
場ではグルメや雑貨、ワークショップなど市内外から40以上の
店舗が出店し、ステージではダンスや音楽が会場を盛り上げま
した。来場者は海と島の景色を眺めながら食事や買い物、リラ
クセーションなどを思い思いに楽しみました。

■■問　文化課
(■■TEL 0848-64-9234)

■■問　広報戦略課
(■■TEL 0848-67-6016)

■■問　大和支所地域振興課
(■■TEL 0848-33-0222)

■■問　観光課
(■■TEL 0848-67-6014)

「ありがとうレキミン」～学芸員のお仕事体験～

すなみグルメストリート

≪三原市制施行20周年記念≫
白竜湖花火inだいわ

(株)タテイシ広美社に感謝状を贈呈

18● 広報みはら／令和7年5月号 ●

市内でのイベントが満載！
ぜひチェックしてください。

➡みはら
イベントバコ

イベント情報集約サイト
「みはらイベントバコ」

三原のイベントを探すならココ！

行 事行 事＆＆イベ ントイベ ント情 報情 報
E V E N T  i n f o r m a t i o n

EVENT STAGE ART MUSIC GOURMET etc...

■■所 芸術文化センター ポポロ、 宮浦公園周辺
■■時 24日(土)10時～17時
25日(日)10時～16時
■■問 三原さつき祭り振興協議会(三原商工会議所内)
(■■TEL 0848-62-6155 ■■FAX 0848-62-5900)

●さつきステージ
　開会式、ダンスの披露、
　和太鼓、吹奏楽の演奏など
●さつき展示会　●絵手紙展示
●糖尿病リスク測定　●子ども向けゲームコーナー

ポポロ

第34回三原さつき祭り5/24(土)
･25(日)

●警察署･防衛省･消防署のブース
　特殊車両の展示や
　記念撮影コーナーなど

●JRのブース
展示や制服記念撮影コーナー、
ミニ新幹線の運行など

宮浦公園･周辺
●ビンゴ大会
●各種ゲームコーナー
●暮らし応援広場(地元企業展)

●エネルギアブース
停電時に活躍する車両の紹介
と体験、エア遊具など

●喰
くいどうらく
道楽広場

地元町内会･サークル、飲食店など
による飲食物の販売コーナー

●ゆるキャラ大集合
やっさだるマンや近隣市町のゆる
キャラが会場内を巡ります

●ポポロ南側の道路を
車両通行止めにします。

■■時 23日(金)13時～18時
24日（土）･25日（日）
両日8時～18時

●ポポロの駐車場を
　封鎖します。
■■時 23日（金）9時～
25日（日）18時

周辺マップ

令和7年度は無料駐車場は設けません。ご注意ください。※できるだけ公共交通機関を利用してください。

三原市制施行20周年記念
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5/23
(金)

　犯罪被害者等支援条例を4月1日に施行したことを記念
する講演会です。被害者などへの支援の必要性や支援の理
念、実際の支援や連携、配慮について、行政や周囲の人がで
きることをお話しします。
■■所　市役所本庁3階またはオンライン
■■時　14時～15時30分

「三原市犯罪被害者等支援条例」制定記念講演会

　屋内スポーツと武道全11種目の体験会です。体験は１回60分で、体験
した種目に応じて参加賞をプレゼントします。
■■所　リージョンプラザ、武道館、南小学校体育館
■■時　10時～15時15分　
■■申　6月1日(日)までに市■■HPから　■■対　小学生　
■■定　各20人※複数種目の申込可。
■■問　スポーツ振興課(■■TEL 0848-64-7219)

わくわく体験テーマパーク事業
「スポーツのテーマパークinみはら」屋内編

6/7
(土)

　国内外からも注目を集めた、漫画原作の作品です。映
画史上最“小”、人間の体内の細胞を主人公にしたスト
ーリーです。
■■所　■■問　リージョンプラザ(■■TEL 0848-64-7555)
■■時　①10時30分～12時20分

②13時30分～15時20分
基 本 料 金

一般 1,800(1,500)円
大学･専門学生 1,500(1,300)円
3歳～高校生 1,000(800)円
60歳以上 1,200円

※ (　) 内は割引券利用の料
金。障害者手帳を提示した人
は1,000円。
【割引券付チラシ設置場所】
リージョンプラザ、うきしろ
ロビー ほか

　アニメ「ドラえもん」長編映画44作目でシリーズ45周年
記念作品。絵の中の世界に飛び込んだドラえもんたちが幻
の宝石を巡って時空を超えた冒険を繰り広げます。
■■所　■■問　リージョンプラザ(■■TEL 0848-64-7555)
■■時　①10時～11時45分②13時～14時45分
　 ③15時30分～17時15分

基 本 料 金
一般 1,800(1,500)円
大学･専門学生 1,500(1,300)円
3歳～高校生 1,000(800)円
60歳以上 1,200円

※ (　) 内は割引券利用の料
金。障害者手帳を提示した人
は1,000円。
【割引券付チラシ設置場所】
リージョンプラザ、うきしろ
ロビー ほか

　春の星座の観望会です。「春の大三角」と「春の大曲線」
をたどって、有名な星座を探してみましょう。
■■所　宇根山天文台
■■時　18時～22時　
■■問　宇根山活性化グループ(■■TEL 080-8230-8701)、宇根山
天文台(■■TEL 0847-32-7145)※開館日のみ。

　天体の動きを再現し、家庭でも投影できる「ミニプラネ
タリウム」を製作してプラネタリウムドームで上映します。
■■所　久井コミュニティセンター
■■時　13時30分～16時　
■■対　小中学生とその保護者　
■■定　15組　
■■￥　800円　
■■用　筆記用具　
■■申　5月31日(土)までに申込
フォームから　
■■問　 宇根山活性化グループ
(■■TEL 080-8230-8701)

リージョンプラザ映画のつどい
「はたらく細胞」

リージョンプラザ映画のつどい
「映画ドラえもん のび太の
絵世界物語」

こどもの日観望会 第1回 天文工作教室
ミニプラネタリウム製作講座5/10

(土)

5/5
(月･祝)

5/5
(月･祝)

6/7
(土)

©清水茜/講談社©原田重光･初嘉
屋一生･清水茜／講談社©2024映

画「はたらく細胞」製作委員会
©藤子プロ･小学館･テレビ朝日･

シンエイ･ADK 2025

　ウオーキングの効果や病気の予防についての講義と、
体を整えるストレッチや正しいウオーキングフォーム
についての実践を行います。一緒に健康づくりに挑戦し
ましょう。
■■所　中央公民館 大講堂
■■時　10時～12時
【講師】(株)メディカルフィットネスB-1健康運動指導士 
松本 直子さん
■■定　80人
■■申　19日(月)までに申込フォームから、または保健福祉課
(■■TEL 0848-67-6053)へ

【集合場所】中央森林公園
■■時　9時～12時　■■内　ウオーキング(2㎞コース･4㎞コース)
■■定　50人
※中学生以下は保護者同伴。
※中央森林公園第1駐車場(有料)を利用してください。
■■申　15日(木)までに申込フォームから、または本郷保健福祉
センター(■■TEL 0848-86-3609)へ

運動を始める第一歩　
ウオーキング基礎講座

第9回
森林浴健康ウオーキング

5/21
(水)

5/24
(土)

➡申込
フォーム➡市■■HP

時間帯
リージョンプラザ 武道館

南小学校
体育館主体育館 副体育館 弓道場 板面 畳面

A B C
第１回

10：00～11：00 － 体操 － バドミン
トン － 剣道 柔道 －

第２回
11：15～12：15 卓球 － バレー

ボール
バドミン

トン 弓道 空手道 柔道 －

第３回
13：00～14:00 － 体操 － ビーチボー

ルバレー 弓道 剣道 合気道 バスケット
ボール

第４回
14：15～15：15 卓球 － バレー

ボール
ビーチボー
ルバレー － 空手道 合気道 バスケット

ボール

➡申込
フォーム

入館料310円、
高校生210円、
中学生以下無料

➡ 宇根山家族
旅行村■■HP

➡市■■HP

雨天中止

【演題】「犯罪被害者等支援の理念と実践」
【講師】(公社)広島被害者支援センター副理事長 内野 悌司
さん
■■定　対面30人、オンライン70人
■■申　■■問　22日(木)までに申込フォームから、また
は人権推進課(■■TEL 0848-67-6044)へ

➡申込
フォーム

第48回日本アカデミー賞 最優秀美術賞受賞！
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5/23
(金)

　犯罪被害者等支援条例を4月1日に施行したことを記念
する講演会です。被害者などへの支援の必要性や支援の理
念、実際の支援や連携、配慮について、行政や周囲の人がで
きることをお話しします。
■■所　市役所本庁3階またはオンライン
■■時　14時～15時30分

「三原市犯罪被害者等支援条例」制定記念講演会

　屋内スポーツと武道全11種目の体験会です。体験は１回60分で、体験
した種目に応じて参加賞をプレゼントします。
■■所　リージョンプラザ、武道館、南小学校体育館
■■時　10時～15時15分　
■■申　6月1日(日)までに市■■HPから　■■対　小学生　
■■定　各20人※複数種目の申込可。
■■問　スポーツ振興課(■■TEL 0848-64-7219)

わくわく体験テーマパーク事業
「スポーツのテーマパークinみはら」屋内編

6/7
(土)

　国内外からも注目を集めた、漫画原作の作品です。映
画史上最“小”、人間の体内の細胞を主人公にしたスト
ーリーです。
■■所　■■問　リージョンプラザ(■■TEL 0848-64-7555)
■■時　①10時30分～12時20分

②13時30分～15時20分
基 本 料 金

一般 1,800(1,500)円
大学･専門学生 1,500(1,300)円
3歳～高校生 1,000(800)円
60歳以上 1,200円

※ (　) 内は割引券利用の料
金。障害者手帳を提示した人
は1,000円。
【割引券付チラシ設置場所】
リージョンプラザ、うきしろ
ロビー ほか

　アニメ「ドラえもん」長編映画44作目でシリーズ45周年
記念作品。絵の中の世界に飛び込んだドラえもんたちが幻
の宝石を巡って時空を超えた冒険を繰り広げます。
■■所　■■問　リージョンプラザ(■■TEL 0848-64-7555)
■■時　①10時～11時45分②13時～14時45分
　 ③15時30分～17時15分

基 本 料 金
一般 1,800(1,500)円
大学･専門学生 1,500(1,300)円
3歳～高校生 1,000(800)円
60歳以上 1,200円

※ (　) 内は割引券利用の料
金。障害者手帳を提示した人
は1,000円。
【割引券付チラシ設置場所】
リージョンプラザ、うきしろ
ロビー ほか

　春の星座の観望会です。「春の大三角」と「春の大曲線」
をたどって、有名な星座を探してみましょう。
■■所　宇根山天文台
■■時　18時～22時　
■■問　宇根山活性化グループ(■■TEL 080-8230-8701)、宇根山
天文台(■■TEL 0847-32-7145)※開館日のみ。

　天体の動きを再現し、家庭でも投影できる「ミニプラネ
タリウム」を製作してプラネタリウムドームで上映します。
■■所　久井コミュニティセンター
■■時　13時30分～16時　
■■対　小中学生とその保護者　
■■定　15組　
■■￥　800円　
■■用　筆記用具　
■■申　5月31日(土)までに申込
フォームから　
■■問　 宇根山活性化グループ
(■■TEL 080-8230-8701)

リージョンプラザ映画のつどい
「はたらく細胞」

リージョンプラザ映画のつどい
「映画ドラえもん のび太の
絵世界物語」

こどもの日観望会 第1回 天文工作教室
ミニプラネタリウム製作講座5/10

(土)

5/5
(月･祝)

5/5
(月･祝)

6/7
(土)

©清水茜/講談社©原田重光･初嘉
屋一生･清水茜／講談社©2024映

画「はたらく細胞」製作委員会
©藤子プロ･小学館･テレビ朝日･

シンエイ･ADK 2025

　ウオーキングの効果や病気の予防についての講義と、
体を整えるストレッチや正しいウオーキングフォーム
についての実践を行います。一緒に健康づくりに挑戦し
ましょう。
■■所　中央公民館 大講堂
■■時　10時～12時
【講師】(株)メディカルフィットネスB-1健康運動指導士 
松本 直子さん
■■定　80人
■■申　19日(月)までに申込フォームから、または保健福祉課
(■■TEL 0848-67-6053)へ

【集合場所】中央森林公園
■■時　9時～12時　■■内　ウオーキング(2㎞コース･4㎞コース)
■■定　50人
※中学生以下は保護者同伴。
※中央森林公園第1駐車場(有料)を利用してください。
■■申　15日(木)までに申込フォームから、または本郷保健福祉
センター(■■TEL 0848-86-3609)へ

運動を始める第一歩　
ウオーキング基礎講座

第9回
森林浴健康ウオーキング

5/21
(水)

5/24
(土)

➡申込
フォーム➡市■■HP

時間帯
リージョンプラザ 武道館

南小学校
体育館主体育館 副体育館 弓道場 板面 畳面

A B C
第１回

10：00～11：00 － 体操 － バドミン
トン － 剣道 柔道 －

第２回
11：15～12：15 卓球 － バレー

ボール
バドミン

トン 弓道 空手道 柔道 －

第３回
13：00～14:00 － 体操 － ビーチボー

ルバレー 弓道 剣道 合気道 バスケット
ボール

第４回
14：15～15：15 卓球 － バレー

ボール
ビーチボー
ルバレー － 空手道 合気道 バスケット

ボール

➡申込
フォーム

入館料310円、
高校生210円、
中学生以下無料

➡ 宇根山家族
旅行村■■HP

➡市■■HP

雨天中止

【演題】「犯罪被害者等支援の理念と実践」
【講師】(公社)広島被害者支援センター副理事長 内野 悌司
さん
■■定　対面30人、オンライン70人
■■申　■■問　22日(木)までに申込フォームから、また
は人権推進課(■■TEL 0848-67-6044)へ

➡申込
フォーム

第48回日本アカデミー賞 最優秀美術賞受賞！
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中央図書館 ■■TEL 0848-62-3225

5月5日は「こどもの日」　
ボードゲームであそぼう！
■■時　5日(月･祝)13時～15時
■■対　幼児(保護者同伴)～小学生

アフタヌーン･コンサート
(三原ミュージック･ポケット)
■■時　18日(日)13時～14時

声の友大人向け朗読の会
■■時　21日(水)14時～15時　
■■内　朗読「時雨みち「滴る汗」」藤沢 周平／著　■■定　40人

作品展示｢みはらモノトコ展｣
　三原の魅力ある名物(モノ)や名所(トコ)をモチーフにグ
ッズなどを制作している、市内在住デザイナー･イラストレ
ーターのホンダ アヤさんの作品を展示します。
■■時　6月30日(月)まで

➡図書館■■HP

本郷図書館 ■■TEL 0848-85-0703

対面朗読サービス
　活字による読書が難しい人を対象に、図書館資料を原則
1対1で朗読するサービスを行なっています。
■■所　本郷図書館対面朗読室　
■■時　毎月第2木曜日①14時～14時20分②14時30分～14時
50分　
【協力】朗読録音グループ「声の友」　
■■定　2人※1人1日1回。　
■■申　希望日の前月1日～2週間前に、希望の時間帯と資料名
を本郷図書館へ

久井図書館 ■■TEL 0847-32-7138

図書館員の手話のおはなし会
■■時　24日(土)13時30分～14時　
■■内　「ゆびのすうじへーんしん」など手話を使ったおはなし
や歌遊び

大和図書館 ■■TEL 0847-33-1115

こどもの本のリサイクル市
　図書館で利用しなくなった児童向け雑誌、絵本、児童書を
無料で持ち帰ることができる、本のリサイクル市を開催し
ます。
■■時　8日(木)10時から(なくなり次第終了)
【冊数上限】1人10冊まで

図 書 館 から の お 知らせ

航空機の騒音測定結果(3月分)(Lden)

税などの納期(普通徴収) 市民の声

●

●

夜間収納･証明書交付業務の窓口(19時まで)
毎週木曜日

■正広局(本郷町善入寺正広)=49.6　
■本郷局(本郷町船木川西上)=52.3

三原市の人口(3月31日現在)
※(　)内は前年同月との比較

※うち外国人住民は3,111人（+454）

人口移動の詳細については
広島県 人口移動 月報 検 索

納期限
6月2日(月)

まで

世帯数 43,470世帯（+221）

男 41,825人（-342）
人 口 86,308人（-1,130）

女 44,483人（-788）

軽自動車税 種別割(全期)
県税の自動車税 種別割

　「市民の声」は市民の皆さんから
市政に対する意見や提案です。
【提出方法】市■■HPの専用フォーム、フ
ァクスまたは郵送で①名前②住所
③電話番号④市政への意見･提案
を総務課(〒723-8601港町三丁
目 5 番 1 号 ■■TEL 0848 -67 -6176 
■■FAX 0848-64-7101)へ

専用フォーム➡

防災情報などを
スマホやパソコンに配信

■■時　日曜日15時10分～、月～金曜日
①6時43分～②12時10分～③20時
10分～(各15分間)
※全て同じ内容。

■■問　広報戦略課(■■TEL 0848-67-6007)三原市の魅力や情報を発信中

公式SNS メール配信システム FMみはら(87.4MHz)
行政情報番組「教えてみはら」
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■■所　オンライン(Zoom配信)
■■時　概論編6月7日(土)、実践編6月14日(土)各9時
30分～11時40分　【講師】県立広島大学 保健
福祉学部教授 金井 秀作さん ほか　■■対　18歳以
上の人　■■定　10人　■■申　5月28日(水)までに申込
フォームから　■■問　県立広島大学三原地域連携
センター(■■TEL 0848-60-1120)

■■所　オンライン(Zoom配信)
■■時　10時～11時20分　【講師】 県立広島大学
附属診療センター 田口 亜紀さん ほか　
■■定　50人　■■申　6月6日(金)までに申込フォーム
から　■■問　県立広島大学三原地域連携センター
(■■TEL 0848-60-1120)

　「活動日記」で自分を見つめ直し、日々の仕事や
生活を充実させるきっかけを見つけましょう。
■■所　県立広島大学三原キャンパス(学園町)
■■時　10時～11時30分※全2回。　【講師】県立広島
大学 保健福祉学部 准教授 高木 雅之さん　■■対　お
おむね20～60代　■■定　50人　■■￥　500円　■■申　16
日(金)までに申込フォームから　■■問　みちみち 下
村さん(■■TEL 070-5559-5026)

県立広島大学 三原キャンパス公開講座
第12回海浜健康講座 
概論編と実践編

県立広島大学 三原キャンパス公開講座
明日からととのう！
アンチエイジング

はじめよう！「活動日記」で
いきいき生活

➡

県立広島
大学■■HP

➡

県立広島
大学■■HP➡

公式■■HP

➡申込
フォーム

➡申込
フォーム

➡さぎしま
ガイド■■HP

➡申込
フォーム

水泳教室の体験会
■■所　リージョンプラザ
■■時　16時40分～18時40分　
■■対　3歳以上の障害のある人と
家族
■■申　23日(金)までにみはらスイ
ミー阿部さん(■■TEL 090-4147-
6856)へ

5/26
(月)

　春の砂浜で日光を浴びながら、ストレッチや島で採れた
食材を使ったランチを楽しみます。心も体も癒やされまし
ょう。
■■所　大野浦海水浴場(鷺浦町)
■■時　9時30分～14時45分
※三原港9時4分発の高速船を利用してください。
■■定　20人
■■￥　4,500円(昼食代･保険料含む)
■■申　11日(日)までにさぎしまを愛するボランテ
ィアガイド 奥野さん(■■TEL 090-7999-1064)へ

海浜セラピーⓇ inさぎしま5/18
(日)

■■所　鷹の爪茶園(大和町下草井)
■■時　10日(土)9時~15時
■■内　お茶摘み体験会
■■￥　1,000円(昼食代含む)

■■所　くわなし皆来館 (大和町椋梨)
■■時　①11日(日)②25日(日)各10時~15時
■■内　手もみ煎茶づくり体験会 (①途中工程まで②完成工程
まで)
■■￥　①1,000円 (昼食代含む)②3,000円(昼食代･土産代(手
もみ煎茶20g ほか)含む)

■■定　各20人
■■用　飲み物、作業のできる服装
■■申　7日(水)までにまほろばくろ
たに事務局 和氣さん (■■TEL 090-
7508-7754)へ

お茶摘み、
手もみ煎茶づくり体験会

5/10
(土)ほか

少雨決行

【開館時間】10時～18時
【休館日】毎週火曜日、３日(土･祝)、
 ４日(日･祝)、５日(月･祝)

【開館時間】９時30分～20時　
【休館日】第１火曜日

本郷･久井･大和図書館

中央図書館

2223 ● 広報みはら／令和7年5月号 ● ● 広報みはら／令和7年5月号 ●
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無料で持ち帰ることができる、本のリサイクル市を開催し
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まで
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　「市民の声」は市民の皆さんから
市政に対する意見や提案です。
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