
表紙の人｜県立広島大学三原キャンパスの学生たち

●5月8日は紙飛行機の日●

スマホで
広報みはら

広報みはら
設置場所

令和7（2025）年

5May
Vol.242

市
制
20
周
年
未
来
へ
テ
イ
ク
オ
フ
！



HAPPY

飛行機、電車、新幹線、飛行機、電車、新幹線、
バス、いろいろなバス、いろいろな
乗り物乗り物がが見られる！見られる！

乗られる！乗られる！

三原市制施三原市制施行行2200周周年年記念記念

子どもたち子どもたちがが
すくすく育つすくすく育つまちにまちに
なってほしいなってほしい

スーパーや飲食店がスーパーや飲食店が
集約集約されてされて
暮らしやすい！暮らしやすい！

アミューズメント施設アミューズメント施設
があったらいいながあったらいいな

平成17年３月22日に旧三原市、本郷町、久井町、大和町が合併して誕生した三原市
は、今年で市制施行20周年を迎えました。この20年間で、市としての一体感は着実に
醸成されてきました。

これからも、市民の皆さん、事業者、団体、行政など、市に関わる全ての人で、さら
に三原市を盛り上げていきましょう。

　20周年という節目を市全体で祝うとともに、この記念すべき一年を市民の皆さんと
一緒に盛り上げていくため、記念事業としてさまざまなイベントを行います。

市政の発展やまちのにぎわいの創出
につながるイベントを募集します。

詳しくは市■■HPで
確認してください。

【応募締切】
令和8年2月27日(金)まで

▲市■■HP
■■問　秘書課
(■■TEL 0848-67-6006)

令和7年度開催
市民提案事業募集中

三原市制施行20周年記念事業

三原市制施行20周年記念式典

第1部　市政の発展に貢献した人々の表彰や
           記念動画の上映など
第2部　ふるさと大使 日向 ひまわりさんの講談
           宮浦中学校吹奏楽部の演奏
※誰でも入場できます。

▲合併10周年記念式典の様子（平成27年）

17日(土)10時開式（12時終了予定)日 時

芸術文化センター ポポロ会 場

20周年パワーアップ!

三原さつき祭り
市内の中高生によるス

テージイベントの企画運
営を実施します。
■■時　24日(土)･25日(日)
■■所　芸術文化センター ポポロ
･宮浦公園周辺

久井！さわやか高原祭り
伝統芸能の披露や特産

品のプロモーション、販
売を行います。
■■時　10月26日(日)予定
■■所　久井保健福祉センター周辺

三原やっさ祭り
祭りを盛り上げるイベ

ント・プロモーションを
実施します。
■■時　8月8日（金）～10日(日)
■■所　三原駅周辺

(仮)文化財と未来の
文化財の祭典

　民俗芸能の披露と講演・
演技発表などを実施しま
す。
■■時　令和8年2月1日(日)
■■所　芸術文化センター ポポロ

沼田本郷夏まつり

三原浮城まつり

市制施行20周年の記念
花火を打ち上げ例年以上
に盛り上げます。

歴史・文化をテーマに
した「浮城まつり」なら
ではの、体験型イベント
を実施します。

■■時　7月26日(土)
■■所　本郷支所周辺

■■時　11月8日(土)・9日(日)予定
■■所　三原城跡歴史公園周辺

市民体育大会
各クラスの優勝地区に、

20周年記念トロフィーを
贈呈します。
■■時　10月12日(日)
■■所　やまみ三原運動公園

三原神明市
神明市の名物「神明だ

るまくじ」の景品に、市
内産品が登場します。
■■時　令和8年2月6日(金)
～8日(日)
■■所　三原駅北側一帯

NEW!

児童養護施設児童養護施設を作ってを作って
子どもたち子どもたちをを
守って支えたい守って支えたい

道路が道路が
きれいきれいだから、だから、
自転車で自転車で
走りやすい！走りやすい！

20歳20歳が考える!
三原のここが好き三原のここが好き

こんなまちにしたいこんなまちにしたい
三原のここが好き三原のここが好き

こんなこんなまちまちにしたいにしたい

開学20周年20周年県立広島大学三原キャンパスの

行政・企業・学生が行政・企業・学生が
連携して学べる連携して学べる
場所場所がもっとがもっと
あったらいいなあったらいいな

市■■HP▶

イメージイメージ
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3/22 ４市町合併で
　　 三原市誕生

3/22 三原市制施行20周年

4/1 市歌制定

4/1 大和認定こども園開園

２/6 神明市だるま行列
     60年ぶりに復活

4/11  白竜湖花火inだいわが
　　　10年ぶりに復活
4/22　宿

すくね
祢島贈呈式

4/2９　やっさだるマンデビュー

「新藤兼人監督と映画『裸の島』を愛する
会」が市へ寄贈

2/22 本郷駅複合施設の供用開始

4/20 広島中央フライトロード本郷～大和間
        (広島空港大橋含む)供用開始

7/1 子育て世代包括支援センターすくすく開設

 2/4  三原城跡歴史公園完成

3/20  消防団三原中央方面隊新屯所完成

2/18 三原の特産物を使用する
       「広島みはらプリン」初認定

5/7(令和元年）
市役所新庁舎開庁

9/25 消防本部新庁舎が完成
　　   ・運用開始

瀬戸内三原築城450年
事業開催

4/1 武道館開館
久井認定こども園開園

  3/24 道の駅「みはら神明の里」開業

3/14 一般国道２号
         木原道路開通

7/23
中央図書館移転・
キオラスクエアオープン

  3/３１ 三原バイパス全線開通

  8/23 児童館「ラフラフ」オープン
10/31 空港北側へ「空の駅オーチャード」開業

10/14 
芸術文化センター ポポロ開館
10/２１ だいわ元気まつり開始

みんなで
歌おう!

平成17（2005）年

令和7(2025)年

平成27(2015)年

平成18(2006)年
平成19(2007)年

平成20(2008)年

平成21(2009)年

平成23(2011)年

平成26(2014)年

平成28(2016)年

平成29(2017)年

平成31(2019)年

令和6(2024)年

令和４(2022)年

平成24(2012)年

令和３(2021)年

  ６/30 東部共同調理場開設
10/28 ウッシッシ祭りが
　　　  久井！さわやか高原祭りに改名

令和2(2020)年

市■■HP▶
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This month’s

N o t i c e
B o a r d

お 知 ら せお 知 ら せ 掲 示 板掲 示 板
市からのお知らせや、新たな取り組みなどについて掲載します。

「家庭用防犯カメラ」や「センサーライト」の
設置費用の一部を補助します(上限1万円)

防災講演会を開催します 証明書などの
コンビニ交付
サービスを
停止します

　侵入犯罪を未然に防止するための「家庭用防犯カメラ」や
「センサーライト」を自宅屋外に設置する費用の一部を補助
します。
※アパート、マンションは対象外。
※市内の販売店またはインターネットで購入したもの。

　地震や豪雨などの災害が頻発する近年、いざという時に命を守るためには、
一人ひとりが防災について学び、備えることが重要です。
　将来起こり得るといわれている南海トラフ地震に備えるためにどのような
準備が必要か、自助、共助の視点から講演します。
　家族や地域の皆さんと参加し、災害への備えを一緒に考えてみましょう。

■■時　31日(土)11時～12時(予定)
■■所　リージョンプラザ
【演題】「南海トラフ地震に備えよう」
【講師】兵庫県立大学大学院 減災復興政策研究科
教授 阪本 真由美さん
■■定　400人
※手話通訳あり。
※ホワイエでは市内自主防災組織の活動パネルを展示します。

　機器点検のため、コンビニなどのキ
オスク端末での証明書などの交付サ
ービスを停止します。
■■時　29日(木)～31日(土)終日

■■問　生活環境課(■■TEL 0848-67-6179) ➡市■■HP 

【対象品目】
● 自宅屋外に設置する家庭用防

犯カメラ(録画機能付き)とセ
ンサーライト

【対象者】
● 市に住民登録があり、市税を滞

納していない人
※ 借家に設置する場合、借家の所

有者の同意を得ていること。

【補助率及び補助上限額】
●購入費用の2分の1(上限1万円)
※家庭用防犯カメラとセンサー
ライト合わせて上限1万円。
※1つの住宅につき1回まで。
【対象経費】
●本体費用、設置工事費用、防犯
カメラの設置を示す看板などの
費用

■■用　領収書、設置状況が確認できる写
真、通帳の写しなど
■■申　令和8年3月25日(水)までに電子申
請、または郵送(必着)か持参で必要書
類を生活環境課(〒723-8601港町三
丁目5番1号)へ
※申込期限内でも予算の上限に達し
た時点で終了します。申請方法など詳
しくは、市■■HP で確認してください。

市■■HP ➡

■■問　市民課(■■TEL 0848-67-6047)
　 税制収納課(■■TEL 0848-67-6034)■■問　危機管理課(■■TEL 0848-67-6165) ➡市■■HP 
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年に一度は健診を受けましょう
　市では、職場などで健康診査(健診)を受ける機会のない人を対象に、基本健診やがん検診を実施しています。
　年に1回は健診を受けて、生活改善や病気の早期治療につなげましょう。受診時は、マスクを着用してください。
　40歳以上の国民健康保険加入者には橙色の特定健診受診券を送付します。健診当日に提出すると無料で受診できます。
※詳しくは8ページを参照。

【健診項目･料金など】表1のとおり
■■申　5月31日(土)までに次の方法で申し込み

　聴覚障害のある人はファクスで受付します。氏名、生年月日、性
別、住所、ファクス番号、保険証種別、第三希望までの希望日程(日
にち･受付時間･会場)、健診項目を記載して、保健福祉課(■■FAX 0848-
64-2130)へ

※7月8日･10日は子どもの見守りがあります(要予約)。
※本郷、三原地域の集団健診は、10月、令和8年2月を予
定しています。

■■時　6月～令和8年3月
【健診項目･料金など】表1のとおり
【実施医療機関】7ページ表2のとおり
■■申　受診希望日の7日前までに各実施医療
機関へ
※5月9日(金)受付開始。

■■時　6月1日(日)、11月30日(日)
【受付時間】各8時30分～9時
■■所　三原市医師会病院(宮浦一丁目)
【健診項目･料金など】表1のとおり
※胃カメラ(胃がん検診)、低線量ＣＴ
(肺がん検診)、子宮頸がん検診は実施し
ません。

※受診月の月末時点で70歳以上の人は、胃カメラ･肺低線量CTを除く各種がん検診と肝炎ウイルス検診が無料です。
※市民税非課税世帯の人と生活保護世帯の人は胃カメラ･肺低線量CTを除くがん検診が無料です。事前に住所･名前が分かる物
を用意し、保健福祉課または本郷･久井･大和保健福祉センターで健康診査受診券(無料券)の交付を受けてください。

【久井･大和会場】

健診の受け方(ご希望の方法で受診してください)

①集団健診(バスで受ける健診)

表1　健診項目･料金など

②医療機関での個別健診 ③休日健診

とき ところ

7月8日(火)

8時30分～
10時30分

久井保健福祉センター

7月9日(水) 神田公民館

7月10日(木) 大和保健福祉センター

健診項目 対象
(年齢は受診月の月末時点) 回数

料金
①集団健診

(バスで受ける健診)
②医療機関での個別健診

③休日健診

基本健診
(血液検査･内科診察など)

20歳～令和8年3月末時点で39歳の人
年度に1回

700円
20歳以上の生活保護世帯の人 無料(事前の手続きが必要)
後期高齢者医療被保険者の人 無料

特定健診
(血液検査･内科診察など) 令和8年3月末時点で40歳～74歳の人 年度に1回

市国保加入者＝無料
(国保以外に加入している人は、各保険者か
らのお知らせを確認してください)

B型･C型肝炎ウイルス検診 40歳以上でこれまで受けたことのない人 生涯に1回 700円 1,100円または1,700円

胃がん検診
バリウム

40歳以上の人
※75歳以上の人の胃がん検診については、
医療機関での検診を推奨しています。 年度に1回

1,000円 1,700円
胃カメラ 実施なし ②3,000円③実施なし

大腸がん検診 500円

肺がん検診
レントゲン 200円
低線量ＣＴ 実施なし ②3,000円③実施なし

前立腺がん検診 50歳以上の男性 年度に1回 800円
乳がん検診(マンモグラフィ) 40歳以上の女性 年度に1回 400円
子宮頸がん検診
(視診･内診･細胞診) 20歳以上の女性 年度に1回 ①②400円(②経膣エコー検査などは、別途

料金がかかります)③実施なし

■■問　保健福祉課
(■■TEL 0848-67-6053)

実施医療機関 電話番号
(予約先)
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日
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三
原
地
域

あ行
あさだ内科 ■■TEL 0848-61-5688 〇 〇 〇 〇 〇 午前

石根内科循環器科医院 ■■TEL 0848-60-2050 〇 〇 〇 〇 〇 午前

小園内科･循環器科 ■■TEL 0848-62-7525 〇 〇 〇 〇 〇 〇 午前

か行

かじやま内科循環器科 ■■TEL 0848-61-3180 〇 〇 〇 〇 〇 〇 午前

川西医院 ■■TEL 0848-63-4887 〇 〇 〇 〇 〇 午前

木曽胃腸科内科 ■■TEL 0848-81-0311 〇 〇 〇 〇 〇 〇 午前

興生総合病院 ■■TEL 0848-63-5512 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 午前 1回/月
子宮のみ

こだま泌尿器科クリニック ■■TEL 0848-62-5153 〇 午前

小林内科クリニック ■■TEL 0848-67-1622 〇 〇 〇 〇 〇 午前

さ行
阪田医院 ■■TEL 0848-69-0003 〇 〇 〇 〇 〇 午前

すずき内科胃腸科クリニック ■■TEL 0848-62-9907 〇 〇 〇 〇 〇
須波宗斉会病院 ■■TEL 0848-69-1888 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇

た行

武井胃腸科内科 ■■TEL 0848-62-3844 〇 〇 〇 〇 〇 〇 午前

つぼい医院 ■■TEL 0848-62-6767 〇 〇 〇 〇 〇 〇 1日

つぼいクリニック泌尿器科内科 ■■TEL 0848-64-0405 〇 〇 〇 〇 〇 午前

得能クリニック ■■TEL 0848-67-7711 〇 〇 〇 〇 〇 午前

な行 なぎさ医院 ■■TEL 0848-61-5551 〇 〇 〇 〇

は行
初鹿内科医院分院 ■■TEL 0848-62-6482 〇 〇 〇 〇
初鹿内科胃腸科医院 ■■TEL 0848-62-5571 〇 〇 〇 〇

ま行

松尾内科病院 ■■TEL 0848-63-5088 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 午前

三原市医師会病院 ■■TEL 0848-67-7030 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 年2回

三原城町病院 ■■TEL 0848-64-1212 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇
三原赤十字病院 ■■TEL 0848-64-8111 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇
みやもり医院 ■■TEL 0848-67-9655 〇 〇 〇 〇 〇 〇

本郷地域
いしねファミリークリニック ■■TEL 0848-60-6555 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 1日

堀内医院 ■■TEL 0848-86-2028 〇 〇 〇 〇 〇 午前

本郷中央病院 ■■TEL 0848-86-6791 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 午前

大和地域
大和診療所 ■■TEL 0847-34-0034 〇 〇 〇 〇 〇
田原クリニック ■■TEL 0847-33-0480 〇 〇 〇 〇 〇 午前

久井地域 公立くい診療所 ■■TEL 0847-32-6111 〇 〇 〇 〇 〇 〇

世羅町

うらべ医院 ■■TEL 0847-25-0116 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇
公立世羅中央病院 ■■TEL 0847-22-1138 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇
さともとクリニック ■■TEL 0847-22-0222 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇
正覚クリニック ■■TEL 0847-25-2251 〇 〇 〇 〇 〇 〇 午前

尾道市

公立みつぎ総合病院 ■■TEL 0848-76-1111 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇
中国労働衛生協会 尾道検診所 ■■TEL 0848-22-3803 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇
堀田レディースクリニック ■■TEL 0848-22-8844 〇 午前

村上記念病院 ■■TEL 0848-22-3131 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 午前

表2　実施医療機関

市■■HP ➡

■■定　各30人
■■申　三原市医師会病院(■■TEL 0848-67-
7030)へ
※5月9日(金)受付開始。

❷専用コールセンター
(■■TEL 0120-489-256)
【受付時間】9時～17時(土･日
曜日、祝日を除く)

❶Web予約

➡予約ページ
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年に一度は健診を受けましょう
　市では、職場などで健康診査(健診)を受ける機会のない人を対象に、基本健診やがん検診を実施しています。
　年に1回は健診を受けて、生活改善や病気の早期治療につなげましょう。受診時は、マスクを着用してください。
　40歳以上の国民健康保険加入者には橙色の特定健診受診券を送付します。健診当日に提出すると無料で受診できます。
※詳しくは8ページを参照。

【健診項目･料金など】表1のとおり
■■申　5月31日(土)までに次の方法で申し込み

　聴覚障害のある人はファクスで受付します。氏名、生年月日、性
別、住所、ファクス番号、保険証種別、第三希望までの希望日程(日
にち･受付時間･会場)、健診項目を記載して、保健福祉課(■■FAX 0848-
64-2130)へ

※7月8日･10日は子どもの見守りがあります(要予約)。
※本郷、三原地域の集団健診は、10月、令和8年2月を予
定しています。

■■時　6月～令和8年3月
【健診項目･料金など】表1のとおり
【実施医療機関】7ページ表2のとおり
■■申　受診希望日の7日前までに各実施医療
機関へ
※5月9日(金)受付開始。

■■時　6月1日(日)、11月30日(日)
【受付時間】各8時30分～9時
■■所　三原市医師会病院(宮浦一丁目)
【健診項目･料金など】表1のとおり
※胃カメラ(胃がん検診)、低線量ＣＴ
(肺がん検診)、子宮頸がん検診は実施し
ません。

※受診月の月末時点で70歳以上の人は、胃カメラ･肺低線量CTを除く各種がん検診と肝炎ウイルス検診が無料です。
※市民税非課税世帯の人と生活保護世帯の人は胃カメラ･肺低線量CTを除くがん検診が無料です。事前に住所･名前が分かる物
を用意し、保健福祉課または本郷･久井･大和保健福祉センターで健康診査受診券(無料券)の交付を受けてください。

【久井･大和会場】

健診の受け方(ご希望の方法で受診してください)

①集団健診(バスで受ける健診)

表1　健診項目･料金など

②医療機関での個別健診 ③休日健診

とき ところ

7月8日(火)

8時30分～
10時30分

久井保健福祉センター

7月9日(水) 神田公民館

7月10日(木) 大和保健福祉センター

健診項目 対象
(年齢は受診月の月末時点) 回数

料金
①集団健診

(バスで受ける健診)
②医療機関での個別健診

③休日健診

基本健診
(血液検査･内科診察など)

20歳～令和8年3月末時点で39歳の人
年度に1回

700円
20歳以上の生活保護世帯の人 無料(事前の手続きが必要)
後期高齢者医療被保険者の人 無料

特定健診
(血液検査･内科診察など) 令和8年3月末時点で40歳～74歳の人 年度に1回

市国保加入者＝無料
(国保以外に加入している人は、各保険者か
らのお知らせを確認してください)

B型･C型肝炎ウイルス検診 40歳以上でこれまで受けたことのない人 生涯に1回 700円 1,100円または1,700円

胃がん検診
バリウム

40歳以上の人
※75歳以上の人の胃がん検診については、
医療機関での検診を推奨しています。 年度に1回

1,000円 1,700円
胃カメラ 実施なし ②3,000円③実施なし

大腸がん検診 500円

肺がん検診
レントゲン 200円
低線量ＣＴ 実施なし ②3,000円③実施なし

前立腺がん検診 50歳以上の男性 年度に1回 800円
乳がん検診(マンモグラフィ) 40歳以上の女性 年度に1回 400円
子宮頸がん検診
(視診･内診･細胞診) 20歳以上の女性 年度に1回 ①②400円(②経膣エコー検査などは、別途

料金がかかります)③実施なし

■■問　保健福祉課
(■■TEL 0848-67-6053)

実施医療機関 電話番号
(予約先)
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三
原
地
域

あ行
あさだ内科 ■■TEL 0848-61-5688 〇 〇 〇 〇 〇 午前

石根内科循環器科医院 ■■TEL 0848-60-2050 〇 〇 〇 〇 〇 午前

小園内科･循環器科 ■■TEL 0848-62-7525 〇 〇 〇 〇 〇 〇 午前

か行

かじやま内科循環器科 ■■TEL 0848-61-3180 〇 〇 〇 〇 〇 〇 午前

川西医院 ■■TEL 0848-63-4887 〇 〇 〇 〇 〇 午前

木曽胃腸科内科 ■■TEL 0848-81-0311 〇 〇 〇 〇 〇 〇 午前

興生総合病院 ■■TEL 0848-63-5512 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 午前 1回/月
子宮のみ

こだま泌尿器科クリニック ■■TEL 0848-62-5153 〇 午前

小林内科クリニック ■■TEL 0848-67-1622 〇 〇 〇 〇 〇 午前

さ行
阪田医院 ■■TEL 0848-69-0003 〇 〇 〇 〇 〇 午前

すずき内科胃腸科クリニック ■■TEL 0848-62-9907 〇 〇 〇 〇 〇
須波宗斉会病院 ■■TEL 0848-69-1888 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇

た行

武井胃腸科内科 ■■TEL 0848-62-3844 〇 〇 〇 〇 〇 〇 午前

つぼい医院 ■■TEL 0848-62-6767 〇 〇 〇 〇 〇 〇 1日

つぼいクリニック泌尿器科内科 ■■TEL 0848-64-0405 〇 〇 〇 〇 〇 午前

得能クリニック ■■TEL 0848-67-7711 〇 〇 〇 〇 〇 午前

な行 なぎさ医院 ■■TEL 0848-61-5551 〇 〇 〇 〇

は行
初鹿内科医院分院 ■■TEL 0848-62-6482 〇 〇 〇 〇
初鹿内科胃腸科医院 ■■TEL 0848-62-5571 〇 〇 〇 〇

ま行

松尾内科病院 ■■TEL 0848-63-5088 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 午前

三原市医師会病院 ■■TEL 0848-67-7030 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 年2回

三原城町病院 ■■TEL 0848-64-1212 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇
三原赤十字病院 ■■TEL 0848-64-8111 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇
みやもり医院 ■■TEL 0848-67-9655 〇 〇 〇 〇 〇 〇

本郷地域
いしねファミリークリニック ■■TEL 0848-60-6555 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 1日

堀内医院 ■■TEL 0848-86-2028 〇 〇 〇 〇 〇 午前

本郷中央病院 ■■TEL 0848-86-6791 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 午前

大和地域
大和診療所 ■■TEL 0847-34-0034 〇 〇 〇 〇 〇
田原クリニック ■■TEL 0847-33-0480 〇 〇 〇 〇 〇 午前

久井地域 公立くい診療所 ■■TEL 0847-32-6111 〇 〇 〇 〇 〇 〇

世羅町

うらべ医院 ■■TEL 0847-25-0116 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇
公立世羅中央病院 ■■TEL 0847-22-1138 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇
さともとクリニック ■■TEL 0847-22-0222 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇
正覚クリニック ■■TEL 0847-25-2251 〇 〇 〇 〇 〇 〇 午前

尾道市

公立みつぎ総合病院 ■■TEL 0848-76-1111 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇
中国労働衛生協会 尾道検診所 ■■TEL 0848-22-3803 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇
堀田レディースクリニック ■■TEL 0848-22-8844 〇 午前

村上記念病院 ■■TEL 0848-22-3131 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 午前

表2　実施医療機関

市■■HP ➡

■■定　各30人
■■申　三原市医師会病院(■■TEL 0848-67-
7030)へ
※5月9日(金)受付開始。

❷専用コールセンター
(■■TEL 0120-489-256)
【受付時間】9時～17時(土･日
曜日、祝日を除く)

❶Web予約

➡予約ページ
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国保人間ドック実施医療機関

国民健康保険に加入している皆さんへ
特定健診を受けましょう

■■時　6月～令和8年3月
■■対　令和8年3月末時点で40歳以上の国保加入者
※対象者には、6月上旬に受診券(橙色)を送付します。
■■￥　無料
【受診方法】①地域集団健診②個別健診③休日健
診④国保人間ドック
■■申　①6ページを参照②③6･7ページを参照④5
月9日(金)から表1の医療機関へ
※後期高齢者医療被保険者の基本健診などにつ
いては、6ページの表1で確認してください。

■■時　6月～令和8年3月
■■対　令和8年3月末時点で40歳以上の国保加入者
■■申　表1の医療機関へ
※5月9日(金)受付開始。
※検査項目には、特定健診を含んでいます。同じ年度に地域集団健診、
個別健診、休日健診の特定健診と重複して受診することはできません。

※脳MRI検査は、元号が偶数年生まれの人のみ対象です。

三原赤十字病院

松尾内科病院

興生総合病院
三原市医師会病院
須波宗斉会病院

三原城町病院
本郷中央病院
公立くい診療所
大和診療所
公立世羅中央病院

表2

表1

■■問　保険医療課
(■■TEL 0848-67-6050■■FAX 0848-64-2130)

国保人間ドックの受診区分 料金

胃バリウム検査
肺レントゲン検査 5,300円

胃バリウム検査
肺低線量CT検査 8,100円

胃バリウム検査
肺レントゲン検査 ＋脳MRI検査 9,300円

胃バリウム検査
肺低線量CT検査 ＋脳MRI検査 12,100円

胃内視鏡検査
肺レントゲン検査 6,600円

胃内視鏡検査
肺低線量CT検査 9,400円

胃内視鏡検査
肺レントゲン検査 ＋脳MRI検査 10,600円

胃内視鏡検査
肺低線量CT検査 ＋脳MRI検査 13,400円

特定健診 ＋脳MRI検査 4,000円

特定健診(メタボ健診) 国保人間ドック

※　　は肺低線量CT検査も実施しています。
※　　は脳MRI検査も実施しています。

木造住宅の
耐震診断･耐震化
工事費を補助

危険なブロック塀
除却･建て替えの
費用を補助

❶耐震診断を自己負担額1万円で実施できます
❷ 耐震改修費･建替費(居住誘導区域内に限る)を115万円まで
補助

❸除却費を58万円まで補助	
■■対　昭和56年5月31日以前に着工された木造住宅
※詳しくは市■■HP で確認してください。
■■申　8月29日(金)までに建築指導課(■■TEL 0848-67-
6122)へ
※申込期限内でも、予算の上限に達した時点で終
了します。

　避難路に面する一定規模以上の危険なブロック塀
の除却費15万円、建替費30万円までを補助します。
※詳しくは市■■HP で確認してください。
■■申　8月29日(金)までに建築指導課(■■TEL 0848-67-
6122)へ
※申込期限内でも、予算の上限に達した時点で終了
します。

➡市■■HP ➡市■■HP 

市内の中小企業と働く人を応援
企業融資制度などのご案内
令和7年度中小企業等融資制度

令和7年度労働者金融対策資金貸付制度

中小企業融資利子補給金交付制度

　市内の中小企業者などの金融の円滑化を図り、企業の育成を振興するため、金融機関と提携した融資を行なっています。

　市内に在住･在勤の勤労
者の生活の安定と向上を図
るため、中国労働金庫三原
支店と提携した貸し付けを
行なっています。

※資金を組み合わせて貸し付けを受ける場合の限度額は500万円です。
※貸し付けには中国労働金庫三原支店の審査があります。
※貸付利率は、保証料込みの表示です。

【制度概要】

※融資には金融機関の審査があります。

　新たに中小企業融資(短期を除く)を受けた人に対して、利息のうち年0.5％
の割合で計算した金額を利子補給金として3年間交付します。
※返済に延滞などがある場合は対象外。

制度名 中小企業融資 中小企業組合等融資

資金使途 短期運転資金 長期運転資金 設備資金 運転資金(原則)

貸付限度額 2,000万円以内
※長期運転･設備は上限各1件｡

組合員2,000万円以内
構成員1,000万円以内

貸付期間 3年以内
(6カ月以内の据え置きあり)

3年超10年以内
(6カ月以内の据え置きあり) 7年以内

貸付利率 年0.9％ 年1.4％ 1年未満　年1.8％
1年以上　年2.0％

返済方法 分割払い(元本均等)

信用保証など 信用保証付き(原則) －

信用保証料率 信用保証協会所定の料率(市の一部負担あり) －

受付期間 常時

取扱金融機関･
受付場所

中国銀行、広島銀行、もみじ銀行、しまなみ信用金庫、
呉信用金庫、広島県信用組合、両備信用組合 商工組合中央金庫福山支店

制度名 労働者金融対策資金貸付

資金使途 住宅･教育･医療費･介護･
冠婚葬祭 生活支援

貸付限度額 500万円以内 200万円以内

貸付期間 10年以内(教育資金のみ据え置きあり)

貸付利率 年1.94％(固定) 年1.78％(固定)

返済方法 分割払い

担保 不要

保証人 労金所定の保証機関

受付期間 常時

取扱金融機関･受付場所 中国労働金庫三原支店

■■問　商工振興課
(■■TEL 0848-67-6072)

中国労働金庫三原支店
(■■TEL 0848-62-4128)

【制度概要】

市■■HP ➡

➡市■■HP 
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国保人間ドック実施医療機関

国民健康保険に加入している皆さんへ
特定健診を受けましょう

■■時　6月～令和8年3月
■■対　令和8年3月末時点で40歳以上の国保加入者
※対象者には、6月上旬に受診券(橙色)を送付します。
■■￥　無料
【受診方法】①地域集団健診②個別健診③休日健
診④国保人間ドック
■■申　①6ページを参照②③6･7ページを参照④5
月9日(金)から表1の医療機関へ
※後期高齢者医療被保険者の基本健診などにつ
いては、6ページの表1で確認してください。

■■時　6月～令和8年3月
■■対　令和8年3月末時点で40歳以上の国保加入者
■■申　表1の医療機関へ
※5月9日(金)受付開始。
※検査項目には、特定健診を含んでいます。同じ年度に地域集団健診、
個別健診、休日健診の特定健診と重複して受診することはできません。

※脳MRI検査は、元号が偶数年生まれの人のみ対象です。

三原赤十字病院

松尾内科病院

興生総合病院
三原市医師会病院
須波宗斉会病院

三原城町病院
本郷中央病院
公立くい診療所
大和診療所
公立世羅中央病院

表2

表1

■■問　保険医療課
(■■TEL 0848-67-6050■■FAX 0848-64-2130)

国保人間ドックの受診区分 料金

胃バリウム検査
肺レントゲン検査 5,300円

胃バリウム検査
肺低線量CT検査 8,100円

胃バリウム検査
肺レントゲン検査 ＋脳MRI検査 9,300円

胃バリウム検査
肺低線量CT検査 ＋脳MRI検査 12,100円

胃内視鏡検査
肺レントゲン検査 6,600円

胃内視鏡検査
肺低線量CT検査 9,400円

胃内視鏡検査
肺レントゲン検査 ＋脳MRI検査 10,600円

胃内視鏡検査
肺低線量CT検査 ＋脳MRI検査 13,400円

特定健診 ＋脳MRI検査 4,000円

特定健診(メタボ健診) 国保人間ドック

※　　は肺低線量CT検査も実施しています。
※　　は脳MRI検査も実施しています。

木造住宅の
耐震診断･耐震化
工事費を補助

危険なブロック塀
除却･建て替えの
費用を補助

❶耐震診断を自己負担額1万円で実施できます
❷ 耐震改修費･建替費(居住誘導区域内に限る)を115万円まで
補助

❸除却費を58万円まで補助	
■■対　昭和56年5月31日以前に着工された木造住宅
※詳しくは市■■HP で確認してください。
■■申　8月29日(金)までに建築指導課(■■TEL 0848-67-
6122)へ
※申込期限内でも、予算の上限に達した時点で終
了します。

　避難路に面する一定規模以上の危険なブロック塀
の除却費15万円、建替費30万円までを補助します。
※詳しくは市■■HP で確認してください。
■■申　8月29日(金)までに建築指導課(■■TEL 0848-67-
6122)へ
※申込期限内でも、予算の上限に達した時点で終了
します。

➡市■■HP ➡市■■HP 

市内の中小企業と働く人を応援
企業融資制度などのご案内
令和7年度中小企業等融資制度

令和7年度労働者金融対策資金貸付制度

中小企業融資利子補給金交付制度

　市内の中小企業者などの金融の円滑化を図り、企業の育成を振興するため、金融機関と提携した融資を行なっています。

　市内に在住･在勤の勤労
者の生活の安定と向上を図
るため、中国労働金庫三原
支店と提携した貸し付けを
行なっています。

※資金を組み合わせて貸し付けを受ける場合の限度額は500万円です。
※貸し付けには中国労働金庫三原支店の審査があります。
※貸付利率は、保証料込みの表示です。

【制度概要】

※融資には金融機関の審査があります。

　新たに中小企業融資(短期を除く)を受けた人に対して、利息のうち年0.5％
の割合で計算した金額を利子補給金として3年間交付します。
※返済に延滞などがある場合は対象外。

制度名 中小企業融資 中小企業組合等融資

資金使途 短期運転資金 長期運転資金 設備資金 運転資金(原則)

貸付限度額 2,000万円以内
※長期運転･設備は上限各1件｡

組合員2,000万円以内
構成員1,000万円以内

貸付期間 3年以内
(6カ月以内の据え置きあり)

3年超10年以内
(6カ月以内の据え置きあり) 7年以内

貸付利率 年0.9％ 年1.4％ 1年未満　年1.8％
1年以上　年2.0％

返済方法 分割払い(元本均等)

信用保証など 信用保証付き(原則) －

信用保証料率 信用保証協会所定の料率(市の一部負担あり) －

受付期間 常時

取扱金融機関･
受付場所

中国銀行、広島銀行、もみじ銀行、しまなみ信用金庫、
呉信用金庫、広島県信用組合、両備信用組合 商工組合中央金庫福山支店

制度名 労働者金融対策資金貸付

資金使途 住宅･教育･医療費･介護･
冠婚葬祭 生活支援

貸付限度額 500万円以内 200万円以内

貸付期間 10年以内(教育資金のみ据え置きあり)

貸付利率 年1.94％(固定) 年1.78％(固定)

返済方法 分割払い

担保 不要

保証人 労金所定の保証機関

受付期間 常時

取扱金融機関･受付場所 中国労働金庫三原支店

■■問　商工振興課
(■■TEL 0848-67-6072)

中国労働金庫三原支店
(■■TEL 0848-62-4128)

【制度概要】

市■■HP ➡

➡市■■HP 
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Recruiting
EVENT/STAFF/
STUDENT/etc.

みんなのみんなの 募 集募 集 情 報情 報
人材募集やイベントなど、皆さんの参加を待っています！

Recruiting
EVENT/STAFF/
STUDENT/etc.

みんなのみんなの 募 集募 集 情 報情 報
人材募集やイベントなど、皆さんの参加を待っています！

脱炭素社会推進事業補助金
　「三原市ゼロカーボンシティ宣言」に基づき、脱炭素社会
の実現に向けた取り組みに対する補助金を交付します。

■■申　■■問　郵送または持参で申請書(市■■HPに用意)を生活環境課
(〒723-8601三原市港町三丁目5番1号■■TEL 0848-67-6194)へ

　さまざまなスポーツ大会を支えるボランティ
アスタッフを募集しています。選手たちと感動
や興奮を共有しましょう！
■■内　7月5日(土)の2025JBCF 広島三原ロード
レースや、11月2日(日)の第42回白竜湖ふれあ
いグリーンマラソン大会のサポートなど
■■対　高校生以上※17歳以下の人は保護者の同意
が必要です。
■■定　40人
■■申　6月1日(日)までに申込フォームから
■■問　スポーツ振興課(■■TEL 0848-64-7219)

三原のスポーツを一緒に盛り上げよう！
~大会のボランティアスタッフを募集~

就活準備のためのママワークスクールR
リ

e.s
ス テ ッ プ

tepプログラム
　出産や子育てなどで仕事から離れた女性
の「もう一度働く」を応援する就活準備講座
を開催します。
■■所　市役所本庁2階
■■対　主に子育て中の女性で就労を希望する人
※託児あり(要予約)。
■■定　20人
■■申　6月13日(金)までに申込フォ
ームから
■■問　商工振興課(■■TEL 0848-67 -
6013) ※5回全ての参加を前提としています。

日時 講座タイトル 講師

6月19日(木) 

10時
  ～

12時

ステップアップ講座 女性の就労とライフ充実を支援
藤井 智佳子さん 

6月30日(月) スタイルアップ講座 パーソナルカラー&骨格診断コンサルタント
田中 順子さん 

7月11日(金) ITスキルアップ講座 ウェブクリエイター
因幡 尚子さん 

9月5日(金) テレワーク入門講座 地方創生(デジタル人材育成)アドバイザー
大矢 元起さん

9月29日(月) ブラッシュアップ講座 日本初のキャリアコンサルタント
上田 晶美さん 

➡ 活動のようす➡市■■HP

➡申込
フォーム

戦没者などの遺族に特別弔慰金を支給します
【申請期限】令和10年3月31日(金)まで
■■対　次の①、②の両方に当てはまる人のうち、1～4の先順位の遺族1人
①戦没者などが亡くなった当時の遺族
②令和7年4月1日現在、公務扶助料や遺族年金などを受ける人がいない
　1　戦傷病者戦没者遺族等援護法による弔慰金の受給権を取得した人
　2　戦没者などの子
　3　戦没者などの①父母②孫③祖父母④兄弟姉妹
 (戦没者などの死亡当時、生計関係の有無などの要件により、順位が入れ替わります)
　4　1～3以外の戦没者などの三親等内の親族で、戦没者などの死亡時まで1年以上生計が同一だった人
【支給金額】額面27.5万円(5年償還の記名国債)
■■申　■■問　社会福祉課(■■TEL 0848-67-6058)または各支所へ ➡市■■HP

➡市■■HP

補助対象
市民

①太陽光発電設備 ②蓄電池 ③宅配ボックス ④エネルギー管理システム

補助上限額 15万円 5万円 2万円 2万円

対象者 ・①～④を新たに設置する個人
・①～④が設置された住宅を新たに購入する個人

補助対象
事業者

⑤太陽光発電設備 ⑥蓄電池 ⑦高効率空調設備 ⑧高効率照明機器 ⑨省エネ診断
補助上限額 100万円 100万円 40万円 40万円 1万1千円

対象者 ⑤⑥を新たに設置する事業者 ⑨を受診後（過去に受診した事業者を含む）、⑦⑧
を新たに設置する事業者 ⑨を受診する事業者

くらしの無料相談窓口
相談の種類 とき ところ 申し込み･問い合わせ先

心配ごと相談

30日を除く毎週金曜日
13時～16時

サン･シープラザ4階 社会福祉協議会･各地域センター
■■TEL 0848-63-0570

8日(木)･22日(木) 本郷保健福祉センター ■■TEL 0848-86-3607
7日(水)･21日(水)、6月4日(水)

9時～12時
久井保健福祉センター ■■TEL 0847-32-7101

16日(金) 大和人権文化センター ■■TEL 0847-33-1308

児童虐待通告窓口
5日･6日を除く毎週月～金曜日 8時30分～17時15分【電話相談】こども安心課　■■TEL 0848-67-6088
毎日 24時間対応 児童相談所虐待対応ダイヤル　■■TEL 189

弁護士法律相談
※要予約。

16日(金)
※受付は7日(水)8時30分から。 13時～16時 市役所本庁3階 生活環境課 

■■TEL 0848-67-6179

消費生活相談 5日･6日を除く毎週月～金曜日 9時～12時、
13時～16時

市役所本庁3階
※電話相談も可。 消費生活センター

■■TEL 0848-67-6410消費生活巡回相談
※要予約。 9日(金)･16日(金)･23日(金) 14時～16時 本郷･久井･大和支所

障害者なんでも相談
※要予約。

26日(月) 14時～16時 本郷保健福祉センター 地域生活支援センターさ･ポート
■■TEL 0848-62-1736
■■FAX 0848-62-173728日(水) 10時～12時 久井保健福祉センター

自立サポート相談 5日･6日を除く毎週月～金曜日 8時30分～17時15分 サン･シープラザ4階 自立相談支援センターみはら
■■TEL 0848-67-4568

家庭児童相談 5日･6日を除く毎週月～金曜日 9時～17時 市役所本庁2階 家庭児童相談
■■TEL 0848-61-0121

不登校などに関する
悩み相談 5日･6日を除く毎週月～金曜日 9時～16時30分 リージョンプラザ2階

※電話相談も可。
三原ふれあい相談室
■■TEL 0848-64-7201

学校生活の悩み･
体罰などの相談 5日･6日を除く毎週月～金曜日 8時30分～17時15分【電話相談】三原子どもサポートダイヤル　■■TEL 0848-67-6173

※時間外は留守番電話で対応。
犯罪被害者等
総合相談 5日･6日を除く毎週月～金曜日 8時30分～17時15分 市役所本庁３階 人権推進課

■■TEL 0848-67-6044

人権相談

8日(木) 13時～16時 サン･シープラザ4階 人権推進課
■■TEL 0848-67-6044

5日･6日を除く毎週月～金曜日
10時～16時

市役所本庁3階
人権文化センター ■■TEL 0848-66-1111
本郷人権文化センター ■■TEL 0848-86-3333
大和人権文化センター ■■TEL 0847-33-1308

8時30分～17時15分【電話相談】法務局常設電話相談所　■■TEL 0570-003-110
女性相談
(ＤＶや家庭不和など) 5日･6日を除く毎週月～金曜日 9時30分～16時 市役所本庁1階

※電話相談も可。
女性相談室
■■TEL 0848-61-0122

不動産相談 16日(金) 10時～15時
サン･シープラザ4階 社会福祉協議会

■■TEL 0848‐63‐0570戦没者遺族相談 15日(木) 13時～16時
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Recruiting
EVENT/STAFF/
STUDENT/etc.

みんなのみんなの 募 集募 集 情 報情 報
人材募集やイベントなど、皆さんの参加を待っています！

Recruiting
EVENT/STAFF/
STUDENT/etc.

みんなのみんなの 募 集募 集 情 報情 報
人材募集やイベントなど、皆さんの参加を待っています！

脱炭素社会推進事業補助金
　「三原市ゼロカーボンシティ宣言」に基づき、脱炭素社会
の実現に向けた取り組みに対する補助金を交付します。

■■申　■■問　郵送または持参で申請書(市■■HPに用意)を生活環境課
(〒723-8601三原市港町三丁目5番1号■■TEL 0848-67-6194)へ

　さまざまなスポーツ大会を支えるボランティ
アスタッフを募集しています。選手たちと感動
や興奮を共有しましょう！
■■内　7月5日(土)の2025JBCF 広島三原ロード
レースや、11月2日(日)の第42回白竜湖ふれあ
いグリーンマラソン大会のサポートなど
■■対　高校生以上※17歳以下の人は保護者の同意
が必要です。
■■定　40人
■■申　6月1日(日)までに申込フォームから
■■問　スポーツ振興課(■■TEL 0848-64-7219)

三原のスポーツを一緒に盛り上げよう！
~大会のボランティアスタッフを募集~

就活準備のためのママワークスクールR
リ

e.s
ス テ ッ プ

tepプログラム
　出産や子育てなどで仕事から離れた女性
の「もう一度働く」を応援する就活準備講座
を開催します。
■■所　市役所本庁2階
■■対　主に子育て中の女性で就労を希望する人
※託児あり(要予約)。
■■定　20人
■■申　6月13日(金)までに申込フォ
ームから
■■問　商工振興課(■■TEL 0848-67 -
6013) ※5回全ての参加を前提としています。

日時 講座タイトル 講師

6月19日(木) 

10時
  ～

12時

ステップアップ講座 女性の就労とライフ充実を支援
藤井 智佳子さん 

6月30日(月) スタイルアップ講座 パーソナルカラー&骨格診断コンサルタント
田中 順子さん 

7月11日(金) ITスキルアップ講座 ウェブクリエイター
因幡 尚子さん 

9月5日(金) テレワーク入門講座 地方創生(デジタル人材育成)アドバイザー
大矢 元起さん

9月29日(月) ブラッシュアップ講座 日本初のキャリアコンサルタント
上田 晶美さん 

➡ 活動のようす➡市■■HP
➡申込

フォーム

戦没者などの遺族に特別弔慰金を支給します
【申請期限】令和10年3月31日(金)まで
■■対　次の①、②の両方に当てはまる人のうち、1～4の先順位の遺族1人
①戦没者などが亡くなった当時の遺族
②令和7年4月1日現在、公務扶助料や遺族年金などを受ける人がいない
　1　戦傷病者戦没者遺族等援護法による弔慰金の受給権を取得した人
　2　戦没者などの子
　3　戦没者などの①父母②孫③祖父母④兄弟姉妹
 (戦没者などの死亡当時、生計関係の有無などの要件により、順位が入れ替わります)
　4　1～3以外の戦没者などの三親等内の親族で、戦没者などの死亡時まで1年以上生計が同一だった人
【支給金額】額面27.5万円(5年償還の記名国債)
■■申　■■問　社会福祉課(■■TEL 0848-67-6058)または各支所へ ➡市■■HP

➡市■■HP

補助対象
市民

①太陽光発電設備 ②蓄電池 ③宅配ボックス ④エネルギー管理システム

補助上限額 15万円 5万円 2万円 2万円

対象者 ・①～④を新たに設置する個人
・①～④が設置された住宅を新たに購入する個人

補助対象
事業者

⑤太陽光発電設備 ⑥蓄電池 ⑦高効率空調設備 ⑧高効率照明機器 ⑨省エネ診断
補助上限額 100万円 100万円 40万円 40万円 1万1千円

対象者 ⑤⑥を新たに設置する事業者 ⑨を受診後（過去に受診した事業者を含む）、⑦⑧
を新たに設置する事業者 ⑨を受診する事業者

くらしの無料相談窓口
相談の種類 とき ところ 申し込み･問い合わせ先

心配ごと相談

30日を除く毎週金曜日
13時～16時

サン･シープラザ4階 社会福祉協議会･各地域センター
■■TEL 0848-63-0570

8日(木)･22日(木) 本郷保健福祉センター ■■TEL 0848-86-3607
7日(水)･21日(水)、6月4日(水)

9時～12時
久井保健福祉センター ■■TEL 0847-32-7101

16日(金) 大和人権文化センター ■■TEL 0847-33-1308

児童虐待通告窓口
5日･6日を除く毎週月～金曜日 8時30分～17時15分【電話相談】こども安心課　■■TEL 0848-67-6088
毎日 24時間対応 児童相談所虐待対応ダイヤル　■■TEL 189

弁護士法律相談
※要予約。

16日(金)
※受付は7日(水)8時30分から。 13時～16時 市役所本庁3階 生活環境課 

■■TEL 0848-67-6179

消費生活相談 5日･6日を除く毎週月～金曜日 9時～12時、
13時～16時

市役所本庁3階
※電話相談も可。 消費生活センター

■■TEL 0848-67-6410消費生活巡回相談
※要予約。 9日(金)･16日(金)･23日(金) 14時～16時 本郷･久井･大和支所

障害者なんでも相談
※要予約。

26日(月) 14時～16時 本郷保健福祉センター 地域生活支援センターさ･ポート
■■TEL 0848-62-1736
■■FAX 0848-62-173728日(水) 10時～12時 久井保健福祉センター

自立サポート相談 5日･6日を除く毎週月～金曜日 8時30分～17時15分 サン･シープラザ4階 自立相談支援センターみはら
■■TEL 0848-67-4568

家庭児童相談 5日･6日を除く毎週月～金曜日 9時～17時 市役所本庁2階 家庭児童相談
■■TEL 0848-61-0121

不登校などに関する
悩み相談 5日･6日を除く毎週月～金曜日 9時～16時30分 リージョンプラザ2階

※電話相談も可。
三原ふれあい相談室
■■TEL 0848-64-7201

学校生活の悩み･
体罰などの相談 5日･6日を除く毎週月～金曜日 8時30分～17時15分【電話相談】三原子どもサポートダイヤル　■■TEL 0848-67-6173

※時間外は留守番電話で対応。
犯罪被害者等
総合相談 5日･6日を除く毎週月～金曜日 8時30分～17時15分 市役所本庁３階 人権推進課

■■TEL 0848-67-6044

人権相談

8日(木) 13時～16時 サン･シープラザ4階 人権推進課
■■TEL 0848-67-6044

5日･6日を除く毎週月～金曜日
10時～16時

市役所本庁3階
人権文化センター ■■TEL 0848-66-1111
本郷人権文化センター ■■TEL 0848-86-3333
大和人権文化センター ■■TEL 0847-33-1308

8時30分～17時15分【電話相談】法務局常設電話相談所　■■TEL 0570-003-110
女性相談
(ＤＶや家庭不和など) 5日･6日を除く毎週月～金曜日 9時30分～16時 市役所本庁1階

※電話相談も可。
女性相談室
■■TEL 0848-61-0122

不動産相談 16日(金) 10時～15時
サン･シープラザ4階 社会福祉協議会

■■TEL 0848‐63‐0570戦没者遺族相談 15日(木) 13時～16時
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Jアラート情報伝達試験･28日(水)

　地震や津波、武力攻撃などの発生時
に備え、全国瞬時警報システム(Jアラ
ート)を利用した全国一斉情報伝達試
験を実施します。屋外スピーカーやFM
告知端末ラジオ、FMみはら(87.4メガ
ヘルツ)で試験放送が流れます。また、
市のメール配信システムや市公式SNS
に登録している人には、試験情報が届
きます。
■■時　28日(水)11時から1分間程度
■■問　危機管理課(■■TEL 0848-67-6066 
■■FAX 0848-67-6164)

人とペットのための
防災フェスティバル

■■時　24日(土)10時～15時30分
■■所　■■問　広島県動物愛護センター(本郷町
上北方■■TEL 0848-60-8511)
■■内　 サンフレッチェ広島アンバサダー
森𥔎𥔎𥔎 𥔎𥔎𥔎𥔎に𥔎る𥔎𥔎トー𥔎シ𥔎
ー＆キッ𥔎ターゲット、ペットとの同
行避難訓練、𥔎害救助犬デモ
ンストレーシ𥔎ン、犬･猫ふ
れあい体験、吹奏楽演奏など

パートナーシップ宣誓制度
相互利用の協定を
安芸太田町、世羅町と締結

　パートナーシップ宣誓をした人が、
転出先で新たな宣誓手続きが不要と
なる「パートナーシップ相互利用の協
定」を、4月から安芸太田町、世羅町と
締結しました。
●既に締結している市町
広島市、安芸高田市、廿日市市、府中
町、海田町、三次市、東広島市、府中市、
北広島町、庄原市
■■問　人権推進課(■■TEL 0848-67-6044
■■FAX 0848-64-4103)

➡広島県■■HP 

お知らせ、イベント、募集、制度など、生活に関する情報をあつめました。

Anything
information み は ら のみ は ら の ひ ろ ばひ ろ ば甲種防火管理者 新規講習を実施

■■時　6月26日(木)･27日(金)
■■所　消防本部
■■申　5月15日(木)～22日(木)に申込フォ
ームから、またはファクスで日本防火･
防災協会へ
■■問　【申し込み･受講料に関すること】
日本防火･防災協会(■■TEL 03-6263-9903)

【講習会に関すること】
広島県消防設備協会
(■■TEL 082-243-2002)

危険物取扱者試験などを実施

●危険物取扱者試験
■■時　 ■■所　①6月15日(日)＝広島市②6月
22日(日)＝福山市･三次市③7月6日
(日)＝三原市･呉市
■■申　①5月9日(金)まで②5月12日(月)～
19日(月)③5月20日(火)～27日(火)
●危険物取扱者試験準備講習会
■■時　5月15日(木)
■■所　消防本部
●危険物取扱者保安講習
■■時　7月23日(水)･24日(木)
■■申　5月7日(水)～20日(火)
※申込書は、消防本部、各消防署･出張
所で配布。
■■所　消防本部
■■問　消防本部予防課(■■TEL 0848 -64 -
5927■■FAX 0848-64-5911)

➡日防災■■HP 

軽自動車税種別割を
減免します

■■対　身体障害者手帳、療育手帳、精神障
害者保健福祉手帳、戦傷病者手帳を持
ち、次の①～⑤に当てはまる人

所有者 運転者 使用目的
① 本人

本人
問わない

② 家族

本人の
通学･
通院･
通所など

③ 本人
家族

④ 家族

⑤
身体障害者な
どのみで構成
される世帯の
構成員

常時
介護者

※障害の程度によっては該当しない場
合があります。
※家族とは、本人と生計が同一の人(パ
ートナーシップ宣誓した人も含む)。
■■用　対象の手帳、自動車検査証、自動車
検査証記録事項(電子車検証の場合)、
運転者の運転免許証またはマイナ免許
証、納税義務者のマイナンバーカード
または通知カードおよび顔写真付証明
書、令和7年度軽自動車税種別割納税
通知書
※⑤は、常時介護誓約書が必要です。
※減免は、障害者一人につき普通車を
含めて1台。
※身体障害者が利用する装備を備えた
車両も対象(車両のカタログか写真の
添付が必要です)。
■■申　26日(月)までに市民税課
(市役所本庁2階■■TEL 0848-
67-6030)または各支所へ ➡市■■HP 

第13回新県美展(第77回広島
県美術展)の出品作品募集

【受付日時】13日(火)10時～16時

【受付場所】リージョンプラザ

■■申　作品と出品料(送料を含む)、出品申

込書(文化課、市民ギャラリー、リージ

ョンプラザ、各支所、中央公民館、市■■HP 

などに用意)を持参

■■問　文化課 (■■TEL 0848 -64 -

9234)

市営住宅の入居者募集

【申込期間】窓口：19日(月)～30日(金)

各8時30分～17時30分

電子申請：19日(月)8時30分～30日

(金)17時30分

■■対　久井(市単独住宅を除く)･大和地区

の住宅、小西北住宅(高齢者向けのみ)、

本佐木住宅

■■申　■■問　三原市営住宅管理グループ窓口

(宮沖四丁目■■TEL 0848-62-1800)または

同グループ ■■HP にある申込フォームから

※詳しくは同グループ ■■HP または19日

(月)から申込場所、市役所本庁1階総合

案内コーナー、各支所で配布する資料

で確認してくだ𥔎い。

※申込多数の場合は抽選。

※連帯保証人は不要。

市■■HP ➡

三原市営住宅
管理グループ■■HP ➡

認知症高齢者等事前登録
制度があります

　認知症高齢者などの情報を、市に登
録する制度を実施しています。登録し
た内容は、地域包括支援センターに提
供し、日ごろの見守りに役立てます。登
録者のうち、希望する人は個人賠償責
任保険に加入することができます。
■■対　 外出時行方不明になる可能性があ
る認知症の人
■■申　■■問　高齢者福祉課(■■TEL 0848-67-6055 
■■FAX 0848-64-2130)へ

道路や河川に
異常を見つけたら連絡を
　道路上に空いた穴や倒木などの異常
を、いつでも、どこからでも「道路･河川の
異常通報システム」で通報できます。｢道
路･河川の異常通報システム｣は、市■■HP や
市公式LINEからもアクセスできます。
※利用方法は、｢操作マニュアル｣を確認
してください。
■■問　土木管理課(■■TEL 0848-67-6092)

操作マニュアル➡

➡道路･河川の異常
通報システム

男性の料理教室

■■時　23日(金)10時～13時
■■所　サン･シープラザ3階
■■対　65歳以上で一人暮らし、または介護
をしている男性
■■定　20人
■■￥　400円
■■申　16日(金)までに社会福祉協議会
(■■TEL 0848-63-0570)へ

三原やっさ踊り振興協議会
公開踊り練習

■■時　13日(火)18時30分～19時30分
■■所　ペアシティ三原西館2階
■■問　観 光 課 (■■TEL 0848-67-6014 
■■FAX 0848-64-4103)
※見学･踊りの参加も可能です。
※申込不要。

三原だるまを作ろう

■■時　5日を除く月･水曜日各13時～16
時、土曜日10時～13時
■■所　■■申　■■問　うきしろロビー(城町一丁目
■■TEL ■■FAX 0848-67-5877)へ
■■定　各10人
■■￥　面相描き800円、
制作体験1,500円

人権標語

ネット通販は、事業者情報の確認を！
　令和6年度の三原市消費生活センタ
ーへの相談で最も多かったのは、定期
購入や返品･返金に関連するネット通
販でのトラブルでした。原則、ネット通
販では𥔎ーリングオフが適用𥔎れない
ため、購入前に業者の情報を十分に確
認しましょう。
●「特定商取引法に基づく表記」をチェック
　ネット通販では、販売会社は「特定

商取引法に基づく表記」を記載するこ
とが義務付けられています。その中で、
❶会社名❷所在地❸電話番号の記載
が必須です。これらの記載がない場合
は怪しいと判断しましょう。この表記
はページの最下部にあることが多く、
𥔎く確認せずに購入する消費者が多
いため、トラブルに遭わない𥔎う十分
確認をしてくだ𥔎い。

悪口は 後から消せない 永遠に  (小学5年生)

消費生活の
心得

●消費生活センター●

！　困ったときは、消費者ホットライン
(■■TEL 188)または、市消費生活センター
(■■TEL 0848-67-6410)に相談してください。

広報みはらは市内･外約90カ所にて
設置･配布しています
　本庁舎、各支所、図書館などの公共施設に加え、市内･外の商業施設などに
も設置･配布しています。ぜひお持ち帰りくだ𥔎い。

店舗などへの新規設置を随時受け付け
ています。お問い合わせくだ𥔎い。
■■問　広報戦略課(■■TEL 0848-67-6007)

5月号からの
新規設置場所

● ファミリーマート
　 (三原宮沖店、三原宮浦店、三原中之町店)

設置施設
募集中！

設置申込
フォーム

配布施設一覧➡
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Jアラート情報伝達試験･28日(水)

　地震や津波、武力攻撃などの発生時
に備え、全国瞬時警報システム(Jアラ
ート)を利用した全国一斉情報伝達試
験を実施します。屋外スピーカーやFM
告知端末ラジオ、FMみはら(87.4メガ
ヘルツ)で試験放送が流れます。また、
市のメール配信システムや市公式SNS
に登録している人には、試験情報が届
きます。
■■時　28日(水)11時から1分間程度
■■問　危機管理課(■■TEL 0848-67-6066 
■■FAX 0848-67-6164)

人とペットのための
防災フェスティバル

■■時　24日(土)10時～15時30分
■■所　■■問　広島県動物愛護センター(本郷町
上北方■■TEL 0848-60-8511)
■■内　 サンフレッチェ広島アンバサダー
森𥔎𥔎𥔎 𥔎𥔎𥔎𥔎に𥔎る𥔎𥔎トー𥔎シ𥔎
ー＆キッ𥔎ターゲット、ペットとの同
行避難訓練、𥔎害救助犬デモ
ンストレーシ𥔎ン、犬･猫ふ
れあい体験、吹奏楽演奏など

パートナーシップ宣誓制度
相互利用の協定を
安芸太田町、世羅町と締結

　パートナーシップ宣誓をした人が、
転出先で新たな宣誓手続きが不要と
なる「パートナーシップ相互利用の協
定」を、4月から安芸太田町、世羅町と
締結しました。
●既に締結している市町
広島市、安芸高田市、廿日市市、府中
町、海田町、三次市、東広島市、府中市、
北広島町、庄原市
■■問　人権推進課(■■TEL 0848-67-6044
■■FAX 0848-64-4103)

➡広島県■■HP 

お知らせ、イベント、募集、制度など、生活に関する情報をあつめました。

Anything
information み は ら のみ は ら の ひ ろ ばひ ろ ば甲種防火管理者 新規講習を実施

■■時　6月26日(木)･27日(金)
■■所　消防本部
■■申　5月15日(木)～22日(木)に申込フォ
ームから、またはファクスで日本防火･
防災協会へ
■■問　【申し込み･受講料に関すること】
日本防火･防災協会(■■TEL 03-6263-9903)

【講習会に関すること】
広島県消防設備協会
(■■TEL 082-243-2002)

危険物取扱者試験などを実施

●危険物取扱者試験
■■時　 ■■所　①6月15日(日)＝広島市②6月
22日(日)＝福山市･三次市③7月6日
(日)＝三原市･呉市
■■申　①5月9日(金)まで②5月12日(月)～
19日(月)③5月20日(火)～27日(火)
●危険物取扱者試験準備講習会
■■時　5月15日(木)
■■所　消防本部
●危険物取扱者保安講習
■■時　7月23日(水)･24日(木)
■■申　5月7日(水)～20日(火)
※申込書は、消防本部、各消防署･出張
所で配布。
■■所　消防本部
■■問　消防本部予防課(■■TEL 0848 -64 -
5927■■FAX 0848-64-5911)

➡日防災■■HP 

軽自動車税種別割を
減免します

■■対　身体障害者手帳、療育手帳、精神障
害者保健福祉手帳、戦傷病者手帳を持
ち、次の①～⑤に当てはまる人

所有者 運転者 使用目的
① 本人

本人
問わない

② 家族

本人の
通学･
通院･
通所など

③ 本人
家族

④ 家族

⑤
身体障害者な
どのみで構成
される世帯の
構成員

常時
介護者

※障害の程度によっては該当しない場
合があります。
※家族とは、本人と生計が同一の人(パ
ートナーシップ宣誓した人も含む)。
■■用　対象の手帳、自動車検査証、自動車
検査証記録事項(電子車検証の場合)、
運転者の運転免許証またはマイナ免許
証、納税義務者のマイナンバーカード
または通知カードおよび顔写真付証明
書、令和7年度軽自動車税種別割納税
通知書
※⑤は、常時介護誓約書が必要です。
※減免は、障害者一人につき普通車を
含めて1台。
※身体障害者が利用する装備を備えた
車両も対象(車両のカタログか写真の
添付が必要です)。
■■申　26日(月)までに市民税課
(市役所本庁2階■■TEL 0848-
67-6030)または各支所へ ➡市■■HP 

第13回新県美展(第77回広島
県美術展)の出品作品募集

【受付日時】13日(火)10時～16時

【受付場所】リージョンプラザ

■■申　作品と出品料(送料を含む)、出品申

込書(文化課、市民ギャラリー、リージ

ョンプラザ、各支所、中央公民館、市■■HP 

などに用意)を持参

■■問　文化課 (■■TEL 0848 -64 -

9234)

市営住宅の入居者募集

【申込期間】窓口：19日(月)～30日(金)

各8時30分～17時30分

電子申請：19日(月)8時30分～30日

(金)17時30分

■■対　久井(市単独住宅を除く)･大和地区

の住宅、小西北住宅(高齢者向けのみ)、

本佐木住宅

■■申　■■問　三原市営住宅管理グループ窓口

(宮沖四丁目■■TEL 0848-62-1800)または

同グループ ■■HP にある申込フォームから

※詳しくは同グループ ■■HP または19日

(月)から申込場所、市役所本庁1階総合

案内コーナー、各支所で配布する資料

で確認してくだ𥔎い。

※申込多数の場合は抽選。

※連帯保証人は不要。

市■■HP ➡

三原市営住宅
管理グループ■■HP ➡

認知症高齢者等事前登録
制度があります

　認知症高齢者などの情報を、市に登
録する制度を実施しています。登録し
た内容は、地域包括支援センターに提
供し、日ごろの見守りに役立てます。登
録者のうち、希望する人は個人賠償責
任保険に加入することができます。
■■対　 外出時行方不明になる可能性があ
る認知症の人
■■申　■■問　高齢者福祉課(■■TEL 0848-67-6055 
■■FAX 0848-64-2130)へ

道路や河川に
異常を見つけたら連絡を
　道路上に空いた穴や倒木などの異常
を、いつでも、どこからでも「道路･河川の
異常通報システム」で通報できます。｢道
路･河川の異常通報システム｣は、市■■HP や
市公式LINEからもアクセスできます。
※利用方法は、｢操作マニュアル｣を確認
してください。
■■問　土木管理課(■■TEL 0848-67-6092)

操作マニュアル➡

➡道路･河川の異常
通報システム

男性の料理教室

■■時　23日(金)10時～13時
■■所　サン･シープラザ3階
■■対　65歳以上で一人暮らし、または介護
をしている男性
■■定　20人
■■￥　400円
■■申　16日(金)までに社会福祉協議会
(■■TEL 0848-63-0570)へ

三原やっさ踊り振興協議会
公開踊り練習

■■時　13日(火)18時30分～19時30分
■■所　ペアシティ三原西館2階
■■問　観 光 課 (■■TEL 0848-67-6014 
■■FAX 0848-64-4103)
※見学･踊りの参加も可能です。
※申込不要。

三原だるまを作ろう

■■時　5日を除く月･水曜日各13時～16
時、土曜日10時～13時
■■所　■■申　■■問　うきしろロビー(城町一丁目
■■TEL ■■FAX 0848-67-5877)へ
■■定　各10人
■■￥　面相描き800円、
制作体験1,500円

人権標語

ネット通販は、事業者情報の確認を！
　令和6年度の三原市消費生活センタ
ーへの相談で最も多かったのは、定期
購入や返品･返金に関連するネット通
販でのトラブルでした。原則、ネット通
販では𥔎ーリングオフが適用𥔎れない
ため、購入前に業者の情報を十分に確
認しましょう。
●「特定商取引法に基づく表記」をチェック
　ネット通販では、販売会社は「特定

商取引法に基づく表記」を記載するこ
とが義務付けられています。その中で、
❶会社名❷所在地❸電話番号の記載
が必須です。これらの記載がない場合
は怪しいと判断しましょう。この表記
はページの最下部にあることが多く、
𥔎く確認せずに購入する消費者が多
いため、トラブルに遭わない𥔎う十分
確認をしてくだ𥔎い。

悪口は 後から消せない 永遠に  (小学5年生)

消費生活の
心得

●消費生活センター●

！　困ったときは、消費者ホットライン
(■■TEL 188)または、市消費生活センター
(■■TEL 0848-67-6410)に相談してください。

広報みはらは市内･外約90カ所にて
設置･配布しています
　本庁舎、各支所、図書館などの公共施設に加え、市内･外の商業施設などに
も設置･配布しています。ぜひお持ち帰りくだ𥔎い。

店舗などへの新規設置を随時受け付け
ています。お問い合わせくだ𥔎い。
■■問　広報戦略課(■■TEL 0848-67-6007)

5月号からの
新規設置場所

● ファミリーマート
　 (三原宮沖店、三原宮浦店、三原中之町店)

設置施設
募集中！

設置申込
フォーム

配布施設一覧➡
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城下町三原てくてくガイド

■■時 10日(土)10時30分～12時
【集合場所】うきしろロビー(城町一
丁目)
■■内 三原城天主台跡や船入やぐらなど
希望する場所を案内
■■問 三原観光協会( ■■TEL ■■FAX 0848-67-
5877)

広島県失語症者向け
意思疎通支援者養成研修

■■時 7月～12月の日曜日(全10回)
■■所 広島市中区地域福祉センター、広島
市東区地域福祉センター
■■内 講義と実技により支援に必要な知
識と技術の習得
■■対 18歳以上で受講後に失語症者の支
援に携わることができる人
■■定 30人
※申込多数の場合は抽選。
■■申 6月6日(金)までに広島県
言 語 聴 覚 士 会 ( ■■TEL 0 8 0 -
3895-7678)へ

幹部候補曹を募集
(陸上･海上･航空)

■■対 令和8年4月1日時点で20～32歳
の人

【応募期間】令和7年6月6日(金)まで
【試験日】第1次試験 令和7年6月14日
(土)、第2次試験 令和7年7月26日(土)
～8月1日(金)のうち指定された1日
※詳しくは自衛隊■■HP で確認してくだ
さい。
■■問 自衛隊広島地方協力本部　
尾道出張所(■■TEL 0848-22-
6942)

➡申込
フォーム

➡自衛隊■■HP

家族のつどい
■■時 30日(金)13時30分～15時
■■所 やっさ工房にしまち(西町一丁目)
■■内「当事者から学ぶ家族のかかわり方」

【講師】若者活動スペースちゃんくす　
西上 忠臣さん、当事者
■■対 こころの病や課題を抱える人の家族
■■定 15人
■■申 28日(水)までに保健福祉
課(■■TEL 0848-67-6053)へ

認知症サポーター養成講座
　認知症の正しい知識や認知症の人と
その家族の気持ちの理解などを学ぶ講
座です。講座を受講した人には認知症
の人を支援する意思を示す「サポータ
ーカード」をお渡しします。
■■時 22日(木)10時～11時30分
■■所 市役所本庁3階
■■定 15人
■■申 1 9 日 ( 月 ) ま で に 高 齢 者 福 祉 課
(■■TEL 0848-67-6055■■FAX 0848-64-
2130)へ

若者の発達相談ができます
　保健師や臨床心理士が若者の発達相
談に応じます。心配ごとを年齢に関係
なく誰でも気軽に相談してください。
■■時 30日(金)9時～17時
■■所 ■■申 保健福祉課( 市 役 所 本 庁 1 階
■■TEL 0848-67-6053■■FAX 0848-64-
2130)へ

申込フォーム ➡

小学生やっさ三味線教室

■■時 5月24日、6月14日･28日、7月12日

･26日、8月2日各土曜日10時～12時

■■所 ■■申 ■■問 中 央 公 民 館 ( ■■TEL 0848 -64 -

2137 ■■FAX 0848-64-0137)へ

■■対 小学4～6年生

■■定 12人

【申込期限】5月21日(水)まで

本郷町古墳ツアー参加者
募集！

■■時 18日(日)9時30分～12時(雨天中止)

【集合場所】ほんごう古墳の里駐車場

■■申 ■■問 15日(木)までに本郷町観光協会

(■■TEL 0848-86-5717)へ

※申込受付は平日9時～

12時。

障害のある人の就労応援相談

　障害のある人が無理なく働けるよ

うに、関係機関と連携して職場見学や

就職活動に必要な準備など、就労に向

けて全面的にサポートします。

■■時 5日･6日を除く毎週月～金曜日各9

時～17時

■■所 サン･シープラザ3階

■■対 市内在住の障害のある人、またはそ

の家族･支援者

※障害者手帳の有無は問いません。

■■問 障害のある人の就労応援

相談ステーション(■■TEL 0848-

63-3319)

➡本郷町
観光協会■■HP

➡市■■HP

子  育  て  応  援子  育  て  応  援
祝日の小児科救急当番医院

■■時 ■■所 ①3日(土)･6日(火)各9時～12
時、13時～17時･三原市医師会休日夜
間急患診療所(宮浦一丁目■■TEL 070-
3779-5600)
②4日(日)9時～11時30分、13時～16
時30分･三原赤十字病院(東町二丁目
■■TEL 0848-64-8111)
③5日(月)9時～12時、14時～16時30
分･興生総合病院(円一町二丁目 ■■TEL
0848-63-5500)
※いずれも診療時間内に事前に電話連
絡してください。

こどものアトリエ
　「描く･つくる･みる」ことを通して造
形を楽しむ全3回の講座です。
■■時 ■■所【芸術文化センター ポポロ】
①6月14日(土)②6月21日(土)③6月
28日(土)

【南方コミュニティセンター】
①9月6日(土)②9月20日(土)③9月27
日(土)
各13時30分～16時

【講座】①こすって描く！オリジナル
本②カラフルサンゴの森③あみこみの
おうち

【講師】尾道市立大学大学院美術研究科　
中部 安梨さん
■■対 小学生
■■定 各会場15人
■■￥ 4,000円(3回分)
■■申 5月31日(土)までに
ポポロ■■HP 内の申込フォームから
■■問 芸術文化センター ポポロ
(■■TEL 0848-81-0886)

➡ポポロ■■HP

健　康健　康

熱中症に注意を

　湿度や気温が高くなると、熱中症を
発症しないための対策が必要です。

「小まめに水分を取る」「扇風機やエア
コンを使う」「外出時には日傘を差す、
帽子を着用する」などの対策をしまし
ょう。
■■問 保健福祉課(■■TEL 0848-
67-6053)

献血に協力を

■■時 ①15日(木)9時30分～11時30分②
15日(木)13時30分～16時③18日(日
)10時～12時、13時30分～16時④31
日(土)10時～12時、13時30分～16時
■■所 ①県東部建設事務所三原支所(円一
町二丁目)②三原市医師会病院(宮浦一
丁目)③イオン三原店(城町二丁目)④フ
ジグラン三原(円一町一丁目)
■■申 予約も可。日本赤十字社■■HP または県
赤十字血液センター(■■TEL 0120-150-
554)へ
■■問 保健福祉課(■■TEL 0848-
67-6234)

こころの相談室「ここケア」

■■時 6日を除く毎週火･水曜日各9時～
18時
■■所 ■■申 ■■問 カウンセリングルームここケア
(西町一丁目■■TEL 0848-62-2500)へ
■■内 臨床心理士による相談
■■対 精神科に通院していな
い人と家族
■■￥ 3回まで無料

ひきこもり相談

■■時 5日･6日を除く毎週月～金曜日各9
時～17時
■■所 サン･シープラザ4階
■■対 おおむね18歳以上64歳以下のひき
こもり当事者とその家族
■■申 ひきこもり相談支援ステ
ーション( ■■TEL 0 8 4 8 - 3 6 -
6250)へ

➡市■■HP

日本赤十字社■■HP ➡

➡市■■HP

➡市■■HP

保護者のための
“子どものこころ”相談室

■■時 12日(月)13時30分～15時30分
■■所 こども安心課(市役所本庁2階)
■■内 臨床心理士による相談
■■対 幼児期･児童期･思春期の子どもの
保護者、子どもに関わる支援者
■■定 2人
■■申 8日(木)までにすくすく
メール、またはこども安心
課(■■TEL 0848-67-6088)へ

子どもの発達について
相談できます

　保健師や臨床心理士、言語聴覚士な
どが子どもの発達相談に応じます。子
どもの言葉や行動など、心配ごとは気
軽に相談してください。
■■時 5日･6日を除く毎週月～金曜日各9
時～17時
■■所 サン･シープラザ3階またはこども
安心課(市役所本庁2階)
■■対 18歳未満の子と保護者
■■申 ■■問 こども安心課(■■TEL 0848-67-6359
■■FAX 0848-67-5934)へ

➡すくすく
メール

すくすくの
催し

■■TEL 0848-67-6217
メールでも受け付けています。

いつでも悩み相談OK!

➡市■■HP

■■時 5日(月･祝) 14時～15時　■■内 中高生による読み語り、製作など
■■対 保護者と0歳児～小学生　

ちょこっとteens

■■時 25日(日) 10時30分～11時30分 ■■内 多胎児の親子などの
交流会　■■対 多胎児の保護者と子、多胎児を妊娠中の人　■■定 5組　

双子あつまれ～！ 要申込

■■時 30日(金) 11時～12時　■■内 読み語り、ふれあい遊び、ファミ
サポ活動の相談など　■■対 ファミサポに関心がある子育て中の人　

ファミサポ交流イベント「提供会員さんとあそぼう」

■■時 6月1日(日) 10時30分～12時30分　■■所 三原駅前周辺(ラフ
ラフ集合)　■■内 三原城標柱めぐり(雨天中止)　■■対 保護者と5歳
以上の子　■■定 10組　

親子でお殿様のお散歩 要申込

母乳相談･ごはん相談
などを定例開催

詳しくはこちらから

子育て世代の
悩みを解決！

➡市■■HP

申し込みは5日(月･祝)から
(■■TEL ■■FAX 0 8 4 8 -
67-1123)へ

休館日 毎週火曜日
開館時間 10時～19時

ペアシティ三原
西館2階児童館

の催し
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城下町三原てくてくガイド

■■時 10日(土)10時30分～12時
【集合場所】うきしろロビー(城町一
丁目)
■■内 三原城天主台跡や船入やぐらなど
希望する場所を案内
■■問 三原観光協会( ■■TEL ■■FAX 0848-67-
5877)

広島県失語症者向け
意思疎通支援者養成研修

■■時 7月～12月の日曜日(全10回)
■■所 広島市中区地域福祉センター、広島
市東区地域福祉センター
■■内 講義と実技により支援に必要な知
識と技術の習得
■■対 18歳以上で受講後に失語症者の支
援に携わることができる人
■■定 30人
※申込多数の場合は抽選。
■■申 6月6日(金)までに広島県
言 語 聴 覚 士 会 ( ■■TEL 0 8 0 -
3895-7678)へ

幹部候補曹を募集
(陸上･海上･航空)

■■対 令和8年4月1日時点で20～32歳
の人

【応募期間】令和7年6月6日(金)まで
【試験日】第1次試験 令和7年6月14日
(土)、第2次試験 令和7年7月26日(土)
～8月1日(金)のうち指定された1日
※詳しくは自衛隊■■HP で確認してくだ
さい。
■■問 自衛隊広島地方協力本部　
尾道出張所(■■TEL 0848-22-
6942)

➡申込
フォーム

➡自衛隊■■HP

家族のつどい
■■時 30日(金)13時30分～15時
■■所 やっさ工房にしまち(西町一丁目)
■■内「当事者から学ぶ家族のかかわり方」

【講師】若者活動スペースちゃんくす　
西上 忠臣さん、当事者
■■対 こころの病や課題を抱える人の家族
■■定 15人
■■申 28日(水)までに保健福祉
課(■■TEL 0848-67-6053)へ

認知症サポーター養成講座
　認知症の正しい知識や認知症の人と
その家族の気持ちの理解などを学ぶ講
座です。講座を受講した人には認知症
の人を支援する意思を示す「サポータ
ーカード」をお渡しします。
■■時 22日(木)10時～11時30分
■■所 市役所本庁3階
■■定 15人
■■申 1 9 日 ( 月 ) ま で に 高 齢 者 福 祉 課
(■■TEL 0848-67-6055■■FAX 0848-64-
2130)へ

若者の発達相談ができます
　保健師や臨床心理士が若者の発達相
談に応じます。心配ごとを年齢に関係
なく誰でも気軽に相談してください。
■■時 30日(金)9時～17時
■■所 ■■申 保健福祉課( 市 役 所 本 庁 1 階
■■TEL 0848-67-6053■■FAX 0848-64-
2130)へ

申込フォーム ➡

小学生やっさ三味線教室

■■時 5月24日、6月14日･28日、7月12日

･26日、8月2日各土曜日10時～12時

■■所 ■■申 ■■問 中 央 公 民 館 ( ■■TEL 0848 -64 -

2137 ■■FAX 0848-64-0137)へ

■■対 小学4～6年生

■■定 12人

【申込期限】5月21日(水)まで

本郷町古墳ツアー参加者
募集！

■■時 18日(日)9時30分～12時(雨天中止)

【集合場所】ほんごう古墳の里駐車場

■■申 ■■問 15日(木)までに本郷町観光協会

(■■TEL 0848-86-5717)へ

※申込受付は平日9時～

12時。

障害のある人の就労応援相談

　障害のある人が無理なく働けるよ

うに、関係機関と連携して職場見学や

就職活動に必要な準備など、就労に向

けて全面的にサポートします。

■■時 5日･6日を除く毎週月～金曜日各9

時～17時

■■所 サン･シープラザ3階

■■対 市内在住の障害のある人、またはそ

の家族･支援者

※障害者手帳の有無は問いません。

■■問 障害のある人の就労応援

相談ステーション(■■TEL 0848-

63-3319)

➡本郷町
観光協会■■HP

➡市■■HP

子  育  て  応  援子  育  て  応  援
祝日の小児科救急当番医院

■■時 ■■所 ①3日(土)･6日(火)各9時～12
時、13時～17時･三原市医師会休日夜
間急患診療所(宮浦一丁目■■TEL 070-
3779-5600)
②4日(日)9時～11時30分、13時～16
時30分･三原赤十字病院(東町二丁目
■■TEL 0848-64-8111)
③5日(月)9時～12時、14時～16時30
分･興生総合病院(円一町二丁目 ■■TEL
0848-63-5500)
※いずれも診療時間内に事前に電話連
絡してください。

こどものアトリエ
　「描く･つくる･みる」ことを通して造
形を楽しむ全3回の講座です。
■■時 ■■所【芸術文化センター ポポロ】
①6月14日(土)②6月21日(土)③6月
28日(土)

【南方コミュニティセンター】
①9月6日(土)②9月20日(土)③9月27
日(土)
各13時30分～16時

【講座】①こすって描く！オリジナル
本②カラフルサンゴの森③あみこみの
おうち

【講師】尾道市立大学大学院美術研究科　
中部 安梨さん
■■対 小学生
■■定 各会場15人
■■￥ 4,000円(3回分)
■■申 5月31日(土)までに
ポポロ■■HP 内の申込フォームから
■■問 芸術文化センター ポポロ
(■■TEL 0848-81-0886)

➡ポポロ■■HP

健　康健　康

熱中症に注意を

　湿度や気温が高くなると、熱中症を
発症しないための対策が必要です。

「小まめに水分を取る」「扇風機やエア
コンを使う」「外出時には日傘を差す、
帽子を着用する」などの対策をしまし
ょう。
■■問 保健福祉課(■■TEL 0848-
67-6053)

献血に協力を

■■時 ①15日(木)9時30分～11時30分②
15日(木)13時30分～16時③18日(日
)10時～12時、13時30分～16時④31
日(土)10時～12時、13時30分～16時
■■所 ①県東部建設事務所三原支所(円一
町二丁目)②三原市医師会病院(宮浦一
丁目)③イオン三原店(城町二丁目)④フ
ジグラン三原(円一町一丁目)
■■申 予約も可。日本赤十字社■■HP または県
赤十字血液センター(■■TEL 0120-150-
554)へ
■■問 保健福祉課(■■TEL 0848-
67-6234)

こころの相談室「ここケア」

■■時 6日を除く毎週火･水曜日各9時～
18時
■■所 ■■申 ■■問 カウンセリングルームここケア
(西町一丁目■■TEL 0848-62-2500)へ
■■内 臨床心理士による相談
■■対 精神科に通院していな
い人と家族
■■￥ 3回まで無料

ひきこもり相談

■■時 5日･6日を除く毎週月～金曜日各9
時～17時
■■所 サン･シープラザ4階
■■対 おおむね18歳以上64歳以下のひき
こもり当事者とその家族
■■申 ひきこもり相談支援ステ
ーション( ■■TEL 0 8 4 8 - 3 6 -
6250)へ

➡市■■HP

日本赤十字社■■HP ➡

➡市■■HP

➡市■■HP

保護者のための
“子どものこころ”相談室

■■時 12日(月)13時30分～15時30分
■■所 こども安心課(市役所本庁2階)
■■内 臨床心理士による相談
■■対 幼児期･児童期･思春期の子どもの
保護者、子どもに関わる支援者
■■定 2人
■■申 8日(木)までにすくすく
メール、またはこども安心
課(■■TEL 0848-67-6088)へ

子どもの発達について
相談できます

　保健師や臨床心理士、言語聴覚士な
どが子どもの発達相談に応じます。子
どもの言葉や行動など、心配ごとは気
軽に相談してください。
■■時 5日･6日を除く毎週月～金曜日各9
時～17時
■■所 サン･シープラザ3階またはこども
安心課(市役所本庁2階)
■■対 18歳未満の子と保護者
■■申 ■■問 こども安心課(■■TEL 0848-67-6359
■■FAX 0848-67-5934)へ

➡すくすく
メール

すくすくの
催し

■■TEL 0848-67-6217
メールでも受け付けています。

いつでも悩み相談OK!

➡市■■HP

■■時 5日(月･祝) 14時～15時　■■内 中高生による読み語り、製作など
■■対 保護者と0歳児～小学生　

ちょこっとteens

■■時 25日(日) 10時30分～11時30分 ■■内 多胎児の親子などの
交流会　■■対 多胎児の保護者と子、多胎児を妊娠中の人　■■定 5組　

双子あつまれ～！ 要申込

■■時 30日(金) 11時～12時　■■内 読み語り、ふれあい遊び、ファミ
サポ活動の相談など　■■対 ファミサポに関心がある子育て中の人　

ファミサポ交流イベント「提供会員さんとあそぼう」

■■時 6月1日(日) 10時30分～12時30分　■■所 三原駅前周辺(ラフ
ラフ集合)　■■内 三原城標柱めぐり(雨天中止)　■■対 保護者と5歳
以上の子　■■定 10組　

親子でお殿様のお散歩 要申込

母乳相談･ごはん相談
などを定例開催

詳しくはこちらから

子育て世代の
悩みを解決！

➡市■■HP

申し込みは5日(月･祝)から
(■■TEL ■■FAX 0 8 4 8 -
67-1123)へ

休館日 毎週火曜日
開館時間 10時～19時

ペアシティ三原
西館2階児童館

の催し
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今月の担当は

です！

ドミンゲズ・シャジム
です！

【出身】南フランス
【趣味】筋トレ、バイク、読書
【活動エリア】大和町
【活動テーマ】地域資源を生
かした魅力づくり

地
域
お
こ
し
協
力
隊
と
し
て
着
任
し
て

か
ら
、
市
内
の
公
民
館
で
フ
ラ
ン
ス
料
理

教
室
を
開
催
し
て
い
ま
す
。
毎
月
、
い
ろ

い
ろ
な
地
域
の
皆
さ
ん
と
楽
し
く
話
を
し

な
が
ら
料
理
を
教
え
て
い
ま
す
。
日
本
の

皆
さ
ん
が
知
ら
な
い
味
や
料
理
を
知
っ
て

ほ
し
い
と
思
い
、
メ
ニ
ュ
ー
を
考
え
て
い

ま
す
。
ど
の
講
座
で
も
「
こ
ん
な
お
い
し

い
料
理
を
初
め
て
食
べ
た
！
」「
ま
た
家
で

も
作
っ
て
み
た
い
！
」
と
、
言
っ
て
も
ら

え
、
そ
の
言
葉
が
私
の
原
動
力
で
す
。

フ
ラ
ン
ス
料
理
の
お
い
し
さ
を
知
っ
て

も
ら
え
る
こ
と
を
う
れ
し
く
思
い
、
皆
さ

ん
と
楽
し
い
時
間
を
過
ご
せ
る
の
で
こ
れ

か
ら
も
続
け
て
い
き
た
い
で
す
。

市外から移住して来た9人の隊員が、地域
課題の解決に向けて活動中！

みはみはラライイフフ!!みみははラライイフフ!!

LIFE
14

■■問地域企画課
■■TEL 0848-67-6011

■■問環境施設課(■■TEL 0848-63-1210 ■■FAX 0848-67-6069)

地域おこし協力隊
の活動は

市公式noteで!

会
話
と
料
理
を
楽
し
む

フ
ラ
ン
ス
料
理
教
室

地域おこし協力隊が地域おこし協力隊が
三原で過ごす日々三原で過ごす日々
地域おこし協力隊が地域おこし協力隊が
三原で過ごす日々三原で過ごす日々

不法投棄をしない!不法投棄をしない! させない!させない!

不法投棄・ポイ捨ては犯罪です
一人ひとりの意識でまちをきれいに！

□ 不法投棄を見かけたら通報を！
　 関係機関と連携して対処します
□ 不法投棄をしている人へ直接注意
　 するのは危険なので行わない
□ 日頃から不法投棄されにくい
　 環境を心掛けよう！

【連絡先】
●不法投棄ごみを見かけたら
環境施設課
(■■TEL 0848-63-1210)
●不法投棄をしている現場を
見かけたら
三原警察署生活安全課
(■■TEL 0848-67-0110）

「処分に手間や費用がかかる」「自分だけならいいだろ
う」といった安易で無責任な理由で、道路脇へのポイ捨て
や山林への廃家電・タイヤなどの投棄が発生しています。
このような行為は自然環境や景観に悪影響を与える犯罪
であり、罰則は非常に重く、５年以下の懲役もしくは１千
万円以下の罰金または両方が科されます。

市ではパトロール、移動式監視カメラや防止看板の設置
などを関係機関と協力して実施し、不法投棄の発生や被害
拡大の防止に取り組んでいます。また、不法投棄をした人
の特定に向けて、警察との連携を図っています。

不法投棄をなくすためには、されにくい環境の整備も重
要です。不法投棄の現場や投棄されたごみを発見した際は
通報してください。土地の所有者は、定期的な草刈り、フ
ェンスや看板の設置などが有効です。

不法投棄は皆さんの意識と行動でなくせます。市の豊か
な自然や美しい街並みを守るため協力してください。

その8その8

あんし ん通信

令和7年のSNS型投資詐欺
・SNS型ロマンス詐欺発生状況

発生件数 ： 43件 (+19件) 
被害総額 ： 約5億2,532万円
   　　　　(+8,809万円）

発生件数 ： 0件
被害総額 ： 0円

※令和7年２月末。

●広島県内

●三原警察署管内

今月のポイント

事故や犯罪、ゼロカーボンやごみに関する情報など、
生活に役立つ情報をお届けします。

( )は前月比
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催
し
て
い
ま
す
。
毎
月
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い
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ろ
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皆
さ
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楽
し
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が
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え
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い
ま
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皆
さ
ん
が
知
ら
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や
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ニ
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え
て
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。
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座
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！
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っ
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て
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ン
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い
し
さ
を
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っ
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ら
え
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こ
と
を
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い
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皆
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ん
と
楽
し
い
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間
を
過
ご
せ
る
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で
こ
れ

か
ら
も
続
け
て
い
き
た
い
で
す
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料
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室
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ニュージーランド出身の
国際交流員コラム

MIHARAM IHARA

Kia Ora!

CIR（国際交流員）
ジェイク・ロコプ

ニュージーランドニュージーランド 

Information for foreign 
nationals in Mihara 

Instagram & Facebook

知ってる?

CIRが三原の
魅力などを発信中! Facebook▶

◀Instagram

●多言語相談窓口(市役所本庁4階)
■■問経営企画課(■■TEL 0848-67-6270■■FAX 0848-64-7101)

Vol.20

秋にワナカの魅力を楽しむ
秋休みが終わるニュージーランドの5月は、混雑を避けて観
光地を楽しむことができる時期だといわれています。
私の自宅があるクライストチャーチから車で6時間掛かる

ワナカは、遠くても友人や家族と何度も訪れたおすすめの場
所です。ワナカ湖では紅葉や湖に育つ「ワナカヤナギ」を見
たり、景色を眺めながらハイキングをしたり、地ビールやワイ
ン、料理などを味わったりできます。
私が特に好きな場所は「パズリングワールド」で、朝から

夕方まで面白い写真を撮り、いろいろな種類のだまし絵やパ
ズルが楽しめます。この写真はパズリングワールドにある古
代ローマのトイレです。（背景は絵！）皆さんも機会があれば
ぜひワナカを体験してみてください！

大人気のパズリングワールド

私
は
三
原
市
出
身
で
、高
校
生
ま

で
三
原
で
育
ち
ま
し
た
。大
学
進
学

と
同
時
に
県
外
に
移
住
し
、そ
の
後
、

14
年
ぶ
り
に
U
タ
ー
ン
で
帰
っ
て

き
ま
し
た
。
県
外
で
暮
ら
す
間
も

「
ふ
る
さ
と
」
が
あ
る
こ
と
は
、
自

分
に
と
っ
て
心
の
支
え
で
あ
り
、あ

り
が
た
い
こ
と
で
し
た
。
ま
た
、
ふ

る
さ
と
に
貢
献
す
る
こ
と
は
心
の

豊
か
さ
に
つ
な
が
る
と
感
じ
て
い

ま
す
。

市
で
は
移
住
支
援
に
力
を
入
れ

て
お
り
、ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
な
ど
を
活

用
し
た
情
報
発
信
や
空
き
家
バ
ン

ク
へ
の
積
極
的
な
物
件
掲
載
な
ど
、

さ
ま
ざ
ま
な
施
策
を
実
施
し
て
い

ま
す
。
ま
た
、
商
工
会
議
所
で
は
、

移
住
検
討
者
に
就
職
あ
っ
せ
ん
の

取
り
組
み
も
行
な
っ
て
い
ま
す
。移

住
支
援
は
、移
住
を
検
討
し
て
い
る

人
や
市
に
ゆ
か
り
の
あ
る
人
な
ど

に
、ピ
ン
ポ
イ
ン
ト
で
情
報
を
届
け

る
こ
と
が
効
果
的
と
考
え
て
い
ま

す
。取

り
組
み
の
一
つ
と
し
て
、帰
省

時
期
で
あ
る
令
和
６
年
12
月
下
旬

か
ら
令
和
７
年
の
年
初
に
、移
住
情

報
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
の
二
次
元
コ
ー

ド
を
掲
載
し
た「
お
か
え
り
な
さ
い
、

三
原
市
へ
」の
ポ
ス
タ
ー
を
、
駅
や

空
港
な
ど
市
内
各
所
に
掲
示
し
ま

し
た
。ポ
ス
タ
ー
を
見
た
人
か
ら
は

「
ほ
っ
こ
り
し
た
」「
心
が
温
ま
っ

た
」と
い
う
メ
ッ
セ
ー
ジ
を
い
た
だ

き
ま
し
た
。

ゴ
ー
ル
デ
ン
ウ
ィ
ー
ク
に
、三
原

に
帰
省
す
る
人
も
い
ら
っ
し
ゃ
る

と
思
い
ま
す
。
市
の
取
り
組
み
が
、

よ
り
多
く
の
出
身
者
に
届
き
ま
す

よ
う
に
。

市長 お
か
え
り
な
さ
い
、三
原
市
へ

▲空港に掲示した「おかえりなさい、三原市へ」の
ポスター

パズリングワールドの古代ローマトイレ（なにかが変？）パズリングワールドの古代ローマトイレ（なにかが変？）

　ワナカを訪れる人々を「摩
まか
訶不思議な世界」へ誘うテーマ

パーク「P
パズリングワールド
uzzlingWorld」は大人気の場所。さまざまなイリュ

ージョンやパズル、全長約1.5kmの「メガ・メイズ（大迷
路）」などに挑戦して楽しむことができます。

今月のコラム今月のコラム

第第441回1回

▲市移住ポータル
　サイト

三三原市出身原市出身

ジェイクジェイク
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▲談笑する代表取締役立石 良典さん

ってみはら知 伝えたい。知ってほしい。三原の出来事を発信!!

３月27日～29日

３月21日

４月５日

３月23日

　移転のため4月から休館中の三原市歴史民俗資料館で、普段
はできない学芸員の仕事を体験しました。展示資料の清掃や
梱
こ ん ぽ う

包、館内の点検を行なった小学生は「三原の歴史や学芸員の
仕事が分かった」「実際の資料を触ったり、観察したりできて楽
しかった」と話しました。新しい歴史民俗資料館は8月から館
町でオープンします。

　府中市に本社を置く(株)タテイシ広美社から100万円の企業
版ふるさと納税を受け、代表取締役の立石 良典さんに感謝状を
贈呈しました。贈呈式で立石さんは市との縁や、市の子育て支
援施策に共感したことなどを話しました。寄付金は児童館「ラ
フラフ」の運営事業に充て、子どもの健全育成や居場所づくり
など、市の未来を担う子どもたちの支援に活用します。

　第11回白竜湖花火inだいわが白竜湖スポーツ村公園で開催
されました。会場は日中から、有志による飲食物の販売や太鼓
のパフォーマンスなどでにぎわいました。夜には市制20周年
を記念した200発の花火や事前に募集されたメッセージ花火
を含む約2,000発の花火が打ち上がり、白竜湖畔の夜空を彩り
ました。

　すなみグルメストリートがすなみ海浜公園で開催されまし
た。当日は天候に恵まれ、家族連れなど約4,000人が来場。会
場ではグルメや雑貨、ワークショップなど市内外から40以上の
店舗が出店し、ステージではダンスや音楽が会場を盛り上げま
した。来場者は海と島の景色を眺めながら食事や買い物、リラ
クセーションなどを思い思いに楽しみました。

■■問　文化課
(■■TEL 0848-64-9234)

■■問　広報戦略課
(■■TEL 0848-67-6016)

■■問　大和支所地域振興課
(■■TEL 0848-33-0222)

■■問　観光課
(■■TEL 0848-67-6014)

「ありがとうレキミン」～学芸員のお仕事体験～

すなみグルメストリート

≪三原市制施行20周年記念≫
白竜湖花火inだいわ

(株)タテイシ広美社に感謝状を贈呈
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市内でのイベントが満載！
ぜひチェックしてください。

➡みはら
イベントバコ

イベント情報集約サイト
「みはらイベントバコ」

三原のイベントを探すならココ！

行 事行 事＆＆イベ ントイベ ント情 報情 報
E V E N T  i n f o r m a t i o n

EVENT STAGE ART MUSIC GOURMET etc...

■■所 芸術文化センター ポポロ、 宮浦公園周辺
■■時 24日(土)10時～17時
25日(日)10時～16時
■■問 三原さつき祭り振興協議会(三原商工会議所内)
(■■TEL 0848-62-6155 ■■FAX 0848-62-5900)

●さつきステージ
　開会式、ダンスの披露、
　和太鼓、吹奏楽の演奏など
●さつき展示会　●絵手紙展示
●糖尿病リスク測定　●子ども向けゲームコーナー

ポポロ

第34回三原さつき祭り5/24(土)
･25(日)

●警察署･防衛省･消防署のブース
　特殊車両の展示や
　記念撮影コーナーなど

●JRのブース
展示や制服記念撮影コーナー、
ミニ新幹線の運行など

宮浦公園･周辺
●ビンゴ大会
●各種ゲームコーナー
●暮らし応援広場(地元企業展)

●エネルギアブース
停電時に活躍する車両の紹介
と体験、エア遊具など

●喰
くいどうらく
道楽広場

地元町内会･サークル、飲食店など
による飲食物の販売コーナー

●ゆるキャラ大集合
やっさだるマンや近隣市町のゆる
キャラが会場内を巡ります

●ポポロ南側の道路を
車両通行止めにします。

■■時 23日(金)13時～18時
24日（土）･25日（日）
両日8時～18時

●ポポロの駐車場を
　封鎖します。
■■時 23日（金）9時～
25日（日）18時

周辺マップ

令和7年度は無料駐車場は設けません。ご注意ください。※できるだけ公共交通機関を利用してください。

三原市制施行20周年記念
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5/23
(金)

　犯罪被害者等支援条例を4月1日に施行したことを記念
する講演会です。被害者などへの支援の必要性や支援の理
念、実際の支援や連携、配慮について、行政や周囲の人がで
きることをお話しします。
■■所　市役所本庁3階またはオンライン
■■時　14時～15時30分

「三原市犯罪被害者等支援条例」制定記念講演会

　屋内スポーツと武道全11種目の体験会です。体験は１回60分で、体験
した種目に応じて参加賞をプレゼントします。
■■所　リージョンプラザ、武道館、南小学校体育館
■■時　10時～15時15分　
■■申　6月1日(日)までに市■■HPから　■■対　小学生　
■■定　各20人※複数種目の申込可。
■■問　スポーツ振興課(■■TEL 0848-64-7219)

わくわく体験テーマパーク事業
「スポーツのテーマパークinみはら」屋内編

6/7
(土)

　国内外からも注目を集めた、漫画原作の作品です。映
画史上最“小”、人間の体内の細胞を主人公にしたスト
ーリーです。
■■所　■■問　リージョンプラザ(■■TEL 0848-64-7555)
■■時　①10時30分～12時20分

②13時30分～15時20分
基 本 料 金

一般 1,800(1,500)円
大学･専門学生 1,500(1,300)円
3歳～高校生 1,000(800)円
60歳以上 1,200円

※ (　) 内は割引券利用の料
金。障害者手帳を提示した人
は1,000円。
【割引券付チラシ設置場所】
リージョンプラザ、うきしろ
ロビー ほか

　アニメ「ドラえもん」長編映画44作目でシリーズ45周年
記念作品。絵の中の世界に飛び込んだドラえもんたちが幻
の宝石を巡って時空を超えた冒険を繰り広げます。
■■所　■■問　リージョンプラザ(■■TEL 0848-64-7555)
■■時　①10時～11時45分②13時～14時45分
　 ③15時30分～17時15分

基 本 料 金
一般 1,800(1,500)円
大学･専門学生 1,500(1,300)円
3歳～高校生 1,000(800)円
60歳以上 1,200円

※ (　) 内は割引券利用の料
金。障害者手帳を提示した人
は1,000円。
【割引券付チラシ設置場所】
リージョンプラザ、うきしろ
ロビー ほか

　春の星座の観望会です。「春の大三角」と「春の大曲線」
をたどって、有名な星座を探してみましょう。
■■所　宇根山天文台
■■時　18時～22時　
■■問　宇根山活性化グループ(■■TEL 080-8230-8701)、宇根山
天文台(■■TEL 0847-32-7145)※開館日のみ。

　天体の動きを再現し、家庭でも投影できる「ミニプラネ
タリウム」を製作してプラネタリウムドームで上映します。
■■所　久井コミュニティセンター
■■時　13時30分～16時　
■■対　小中学生とその保護者　
■■定　15組　
■■￥　800円　
■■用　筆記用具　
■■申　5月31日(土)までに申込
フォームから　
■■問　 宇根山活性化グループ
(■■TEL 080-8230-8701)

リージョンプラザ映画のつどい
「はたらく細胞」

リージョンプラザ映画のつどい
「映画ドラえもん のび太の
絵世界物語」

こどもの日観望会 第1回 天文工作教室
ミニプラネタリウム製作講座5/10

(土)

5/5
(月･祝)

5/5
(月･祝)

6/7
(土)

©清水茜/講談社©原田重光･初嘉
屋一生･清水茜／講談社©2024映

画「はたらく細胞」製作委員会
©藤子プロ･小学館･テレビ朝日･

シンエイ･ADK 2025

　ウオーキングの効果や病気の予防についての講義と、
体を整えるストレッチや正しいウオーキングフォーム
についての実践を行います。一緒に健康づくりに挑戦し
ましょう。
■■所　中央公民館 大講堂
■■時　10時～12時
【講師】(株)メディカルフィットネスB-1健康運動指導士 
松本 直子さん
■■定　80人
■■申　19日(月)までに申込フォームから、または保健福祉課
(■■TEL 0848-67-6053)へ

【集合場所】中央森林公園
■■時　9時～12時　■■内　ウオーキング(2㎞コース･4㎞コース)
■■定　50人
※中学生以下は保護者同伴。
※中央森林公園第1駐車場(有料)を利用してください。
■■申　15日(木)までに申込フォームから、または本郷保健福祉
センター(■■TEL 0848-86-3609)へ

運動を始める第一歩　
ウオーキング基礎講座

第9回
森林浴健康ウオーキング

5/21
(水)

5/24
(土)

➡申込
フォーム➡市■■HP

時間帯
リージョンプラザ 武道館

南小学校
体育館主体育館 副体育館 弓道場 板面 畳面

A B C
第１回

10：00～11：00 － 体操 － バドミン
トン － 剣道 柔道 －

第２回
11：15～12：15 卓球 － バレー

ボール
バドミン

トン 弓道 空手道 柔道 －

第３回
13：00～14:00 － 体操 － ビーチボー

ルバレー 弓道 剣道 合気道 バスケット
ボール

第４回
14：15～15：15 卓球 － バレー

ボール
ビーチボー
ルバレー － 空手道 合気道 バスケット

ボール

➡申込
フォーム

入館料310円、
高校生210円、
中学生以下無料

➡ 宇根山家族
旅行村■■HP

➡市■■HP

雨天中止

【演題】「犯罪被害者等支援の理念と実践」
【講師】(公社)広島被害者支援センター副理事長 内野 悌司
さん
■■定　対面30人、オンライン70人
■■申　■■問　22日(木)までに申込フォームから、また
は人権推進課(■■TEL 0848-67-6044)へ

➡申込
フォーム

第48回日本アカデミー賞 最優秀美術賞受賞！
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5/23
(金)
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中央図書館 ■■TEL 0848-62-3225

5月5日は「こどもの日」　
ボードゲームであそぼう！
■■時　5日(月･祝)13時～15時
■■対　幼児(保護者同伴)～小学生

アフタヌーン･コンサート
(三原ミュージック･ポケット)
■■時　18日(日)13時～14時

声の友大人向け朗読の会
■■時　21日(水)14時～15時　
■■内　朗読「時雨みち「滴る汗」」藤沢 周平／著　■■定　40人

作品展示｢みはらモノトコ展｣
　三原の魅力ある名物(モノ)や名所(トコ)をモチーフにグ
ッズなどを制作している、市内在住デザイナー･イラストレ
ーターのホンダ アヤさんの作品を展示します。
■■時　6月30日(月)まで

➡図書館■■HP

本郷図書館 ■■TEL 0848-85-0703

対面朗読サービス
　活字による読書が難しい人を対象に、図書館資料を原則
1対1で朗読するサービスを行なっています。
■■所　本郷図書館対面朗読室　
■■時　毎月第2木曜日①14時～14時20分②14時30分～14時
50分　
【協力】朗読録音グループ「声の友」　
■■定　2人※1人1日1回。　
■■申　希望日の前月1日～2週間前に、希望の時間帯と資料名
を本郷図書館へ

久井図書館 ■■TEL 0847-32-7138

図書館員の手話のおはなし会
■■時　24日(土)13時30分～14時　
■■内　「ゆびのすうじへーんしん」など手話を使ったおはなし
や歌遊び

大和図書館 ■■TEL 0847-33-1115

こどもの本のリサイクル市
　図書館で利用しなくなった児童向け雑誌、絵本、児童書を
無料で持ち帰ることができる、本のリサイクル市を開催し
ます。
■■時　8日(木)10時から(なくなり次第終了)
【冊数上限】1人10冊まで

図 書 館 から の お 知らせ

航空機の騒音測定結果(3月分)(Lden)

税などの納期(普通徴収) 市民の声

●

●

夜間収納･証明書交付業務の窓口(19時まで)
毎週木曜日

■正広局(本郷町善入寺正広)=49.6　
■本郷局(本郷町船木川西上)=52.3

三原市の人口(3月31日現在)
※(　)内は前年同月との比較

※うち外国人住民は3,111人（+454）

人口移動の詳細については
広島県 人口移動 月報 検 索

納期限
6月2日(月)

まで

世帯数 43,470世帯（+221）

男 41,825人（-342）
人 口 86,308人（-1,130）

女 44,483人（-788）

軽自動車税 種別割(全期)
県税の自動車税 種別割

　「市民の声」は市民の皆さんから
市政に対する意見や提案です。
【提出方法】市■■HPの専用フォーム、フ
ァクスまたは郵送で①名前②住所
③電話番号④市政への意見･提案
を総務課(〒723-8601港町三丁
目 5 番 1 号 ■■TEL 0848 -67 -6176 
■■FAX 0848-64-7101)へ

専用フォーム➡

防災情報などを
スマホやパソコンに配信

■■時　日曜日15時10分～、月～金曜日
①6時43分～②12時10分～③20時
10分～(各15分間)
※全て同じ内容。

■■問　広報戦略課(■■TEL 0848-67-6007)三原市の魅力や情報を発信中

公式SNS メール配信システム FMみはら(87.4MHz)
行政情報番組「教えてみはら」

➡f
フ ェ イ ス ブ ッ ク
acebook ➡L

ラ イ ン
INE ➡Y

ユ ー チ ュ ー ブ
ouTube ➡X

エックス

(旧T
ツ イ ッ タ ー
witter)

6/7(土)
･14(土)

6/21
(土)

5/24(土)
･31(土)

■■所　オンライン(Zoom配信)
■■時　概論編6月7日(土)、実践編6月14日(土)各9時
30分～11時40分　【講師】県立広島大学 保健
福祉学部教授 金井 秀作さん ほか　■■対　18歳以
上の人　■■定　10人　■■申　5月28日(水)までに申込
フォームから　■■問　県立広島大学三原地域連携
センター(■■TEL 0848-60-1120)

■■所　オンライン(Zoom配信)
■■時　10時～11時20分　【講師】 県立広島大学
附属診療センター 田口 亜紀さん ほか　
■■定　50人　■■申　6月6日(金)までに申込フォーム
から　■■問　県立広島大学三原地域連携センター
(■■TEL 0848-60-1120)

　「活動日記」で自分を見つめ直し、日々の仕事や
生活を充実させるきっかけを見つけましょう。
■■所　県立広島大学三原キャンパス(学園町)
■■時　10時～11時30分※全2回。　【講師】県立広島
大学 保健福祉学部 准教授 高木 雅之さん　■■対　お
おむね20～60代　■■定　50人　■■￥　500円　■■申　16
日(金)までに申込フォームから　■■問　みちみち 下
村さん(■■TEL 070-5559-5026)

県立広島大学 三原キャンパス公開講座
第12回海浜健康講座 
概論編と実践編

県立広島大学 三原キャンパス公開講座
明日からととのう！
アンチエイジング

はじめよう！「活動日記」で
いきいき生活

➡

県立広島
大学■■HP

➡

県立広島
大学■■HP➡

公式■■HP

➡申込
フォーム

➡申込
フォーム

➡さぎしま
ガイド■■HP

➡申込
フォーム

水泳教室の体験会
■■所　リージョンプラザ
■■時　16時40分～18時40分　
■■対　3歳以上の障害のある人と
家族
■■申　23日(金)までにみはらスイ
ミー阿部さん(■■TEL 090-4147-
6856)へ

5/26
(月)

　春の砂浜で日光を浴びながら、ストレッチや島で採れた
食材を使ったランチを楽しみます。心も体も癒やされまし
ょう。
■■所　大野浦海水浴場(鷺浦町)
■■時　9時30分～14時45分
※三原港9時4分発の高速船を利用してください。
■■定　20人
■■￥　4,500円(昼食代･保険料含む)
■■申　11日(日)までにさぎしまを愛するボランテ
ィアガイド 奥野さん(■■TEL 090-7999-1064)へ

海浜セラピーⓇ inさぎしま5/18
(日)

■■所　鷹の爪茶園(大和町下草井)
■■時　10日(土)9時~15時
■■内　お茶摘み体験会
■■￥　1,000円(昼食代含む)

■■所　くわなし皆来館 (大和町椋梨)
■■時　①11日(日)②25日(日)各10時~15時
■■内　手もみ煎茶づくり体験会 (①途中工程まで②完成工程
まで)
■■￥　①1,000円 (昼食代含む)②3,000円(昼食代･土産代(手
もみ煎茶20g ほか)含む)

■■定　各20人
■■用　飲み物、作業のできる服装
■■申　7日(水)までにまほろばくろ
たに事務局 和氣さん (■■TEL 090-
7508-7754)へ

お茶摘み、
手もみ煎茶づくり体験会

5/10
(土)ほか

少雨決行

【開館時間】10時～18時
【休館日】毎週火曜日、３日(土･祝)、
 ４日(日･祝)、５日(月･祝)

【開館時間】９時30分～20時　
【休館日】第１火曜日

本郷･久井･大和図書館

中央図書館
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中央図書館 ■■TEL 0848-62-3225

5月5日は「こどもの日」　
ボードゲームであそぼう！
■■時　5日(月･祝)13時～15時
■■対　幼児(保護者同伴)～小学生

アフタヌーン･コンサート
(三原ミュージック･ポケット)
■■時　18日(日)13時～14時

声の友大人向け朗読の会
■■時　21日(水)14時～15時　
■■内　朗読「時雨みち「滴る汗」」藤沢 周平／著　■■定　40人

作品展示｢みはらモノトコ展｣
　三原の魅力ある名物(モノ)や名所(トコ)をモチーフにグ
ッズなどを制作している、市内在住デザイナー･イラストレ
ーターのホンダ アヤさんの作品を展示します。
■■時　6月30日(月)まで

➡図書館■■HP

本郷図書館 ■■TEL 0848-85-0703

対面朗読サービス
　活字による読書が難しい人を対象に、図書館資料を原則
1対1で朗読するサービスを行なっています。
■■所　本郷図書館対面朗読室　
■■時　毎月第2木曜日①14時～14時20分②14時30分～14時
50分　
【協力】朗読録音グループ「声の友」　
■■定　2人※1人1日1回。　
■■申　希望日の前月1日～2週間前に、希望の時間帯と資料名
を本郷図書館へ

久井図書館 ■■TEL 0847-32-7138

図書館員の手話のおはなし会
■■時　24日(土)13時30分～14時　
■■内　「ゆびのすうじへーんしん」など手話を使ったおはなし
や歌遊び

大和図書館 ■■TEL 0847-33-1115

こどもの本のリサイクル市
　図書館で利用しなくなった児童向け雑誌、絵本、児童書を
無料で持ち帰ることができる、本のリサイクル市を開催し
ます。
■■時　8日(木)10時から(なくなり次第終了)
【冊数上限】1人10冊まで

図 書 館 から の お 知らせ

航空機の騒音測定結果(3月分)(Lden)

税などの納期(普通徴収) 市民の声

●

●

夜間収納･証明書交付業務の窓口(19時まで)
毎週木曜日

■正広局(本郷町善入寺正広)=49.6　
■本郷局(本郷町船木川西上)=52.3

三原市の人口(3月31日現在)
※(　)内は前年同月との比較

※うち外国人住民は3,111人（+454）

人口移動の詳細については
広島県 人口移動 月報 検 索

納期限
6月2日(月)

まで

世帯数 43,470世帯（+221）

男 41,825人（-342）
人 口 86,308人（-1,130）

女 44,483人（-788）

軽自動車税 種別割(全期)
県税の自動車税 種別割

　「市民の声」は市民の皆さんから
市政に対する意見や提案です。
【提出方法】市■■HPの専用フォーム、フ
ァクスまたは郵送で①名前②住所
③電話番号④市政への意見･提案
を総務課(〒723-8601港町三丁
目 5 番 1 号 ■■TEL 0848 -67 -6176 
■■FAX 0848-64-7101)へ

専用フォーム➡

防災情報などを
スマホやパソコンに配信

■■時　日曜日15時10分～、月～金曜日
①6時43分～②12時10分～③20時
10分～(各15分間)
※全て同じ内容。

■■問　広報戦略課(■■TEL 0848-67-6007)三原市の魅力や情報を発信中

公式SNS メール配信システム FMみはら(87.4MHz)
行政情報番組「教えてみはら」
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acebook ➡L

ラ イ ン
INE ➡Y

ユ ー チ ュ ー ブ
ouTube ➡X

エックス
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6/7(土)
･14(土)

6/21
(土)

5/24(土)
･31(土)

■■所　オンライン(Zoom配信)
■■時　概論編6月7日(土)、実践編6月14日(土)各9時
30分～11時40分　【講師】県立広島大学 保健
福祉学部教授 金井 秀作さん ほか　■■対　18歳以
上の人　■■定　10人　■■申　5月28日(水)までに申込
フォームから　■■問　県立広島大学三原地域連携
センター(■■TEL 0848-60-1120)

■■所　オンライン(Zoom配信)
■■時　10時～11時20分　【講師】 県立広島大学
附属診療センター 田口 亜紀さん ほか　
■■定　50人　■■申　6月6日(金)までに申込フォーム
から　■■問　県立広島大学三原地域連携センター
(■■TEL 0848-60-1120)

　「活動日記」で自分を見つめ直し、日々の仕事や
生活を充実させるきっかけを見つけましょう。
■■所　県立広島大学三原キャンパス(学園町)
■■時　10時～11時30分※全2回。　【講師】県立広島
大学 保健福祉学部 准教授 高木 雅之さん　■■対　お
おむね20～60代　■■定　50人　■■￥　500円　■■申　16
日(金)までに申込フォームから　■■問　みちみち 下
村さん(■■TEL 070-5559-5026)

県立広島大学 三原キャンパス公開講座
第12回海浜健康講座 
概論編と実践編

県立広島大学 三原キャンパス公開講座
明日からととのう！
アンチエイジング

はじめよう！「活動日記」で
いきいき生活

➡

県立広島
大学■■HP

➡

県立広島
大学■■HP➡

公式■■HP

➡申込
フォーム

➡申込
フォーム

➡さぎしま
ガイド■■HP

➡申込
フォーム

水泳教室の体験会
■■所　リージョンプラザ
■■時　16時40分～18時40分　
■■対　3歳以上の障害のある人と
家族
■■申　23日(金)までにみはらスイ
ミー阿部さん(■■TEL 090-4147-
6856)へ

5/26
(月)

　春の砂浜で日光を浴びながら、ストレッチや島で採れた
食材を使ったランチを楽しみます。心も体も癒やされまし
ょう。
■■所　大野浦海水浴場(鷺浦町)
■■時　9時30分～14時45分
※三原港9時4分発の高速船を利用してください。
■■定　20人
■■￥　4,500円(昼食代･保険料含む)
■■申　11日(日)までにさぎしまを愛するボランテ
ィアガイド 奥野さん(■■TEL 090-7999-1064)へ

海浜セラピーⓇ inさぎしま5/18
(日)

■■所　鷹の爪茶園(大和町下草井)
■■時　10日(土)9時~15時
■■内　お茶摘み体験会
■■￥　1,000円(昼食代含む)

■■所　くわなし皆来館 (大和町椋梨)
■■時　①11日(日)②25日(日)各10時~15時
■■内　手もみ煎茶づくり体験会 (①途中工程まで②完成工程
まで)
■■￥　①1,000円 (昼食代含む)②3,000円(昼食代･土産代(手
もみ煎茶20g ほか)含む)

■■定　各20人
■■用　飲み物、作業のできる服装
■■申　7日(水)までにまほろばくろ
たに事務局 和氣さん (■■TEL 090-
7508-7754)へ

お茶摘み、
手もみ煎茶づくり体験会

5/10
(土)ほか

少雨決行

【開館時間】10時～18時
【休館日】毎週火曜日、３日(土･祝)、
 ４日(日･祝)、５日(月･祝)

【開館時間】９時30分～20時　
【休館日】第１火曜日

本郷･久井･大和図書館

中央図書館
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学年に関係なく何でも言い合えて、
にぎやかな会話が飛び交う部室。年
に2回、文化祭と地区大会に向けて
脚本を作ります。まず脚本担当者が
ベースを作り、それぞれの演者が役
を演じながら意見を出し、役の性格
や台

せりふ
詞の表現を深めていきます。照

明や音響を担当する裏方も、舞台で
の見え方などを考え、アドバイス。意
見の衝突もありますが、全員で一つ
の作品を作り上げていきます。

次の舞台は6月の文化祭。「演劇や
技術の向上をめざしながらも“楽し
む”気持ちは大切にしたい」と部長の
下川 真依さん（写真右から2番目前
方）は話します。

楽しみながら、真剣に
   全員で磨く個性豊かな舞台を

三原高等学校では全日制と定時制に演劇部
があり、それぞれで活動している。

2・３年生9人の個性豊かな部員が所属
し、週2回練習している。「役になりきっ
て、自分も観客も楽しめる劇」が目標。

広島県立三原高等学校
全日制　演劇部

令和5年 第22回高校生
おのみち演劇祭（地区大会） 

創作脚本賞

3年生が練習内容を考案。渡り
廊下に並び、長音や短音の発声、
滑舌練習に励む。

発声練習

力力を入れている


