
 
 

令和７年度 主催講座 開催日についてのお知らせ 

 

 

大和文化センターだより  

令和７年４月１日発行 

三原市大和文化センター 

三原市大和町下徳良１１１ 

ＴＥＬ ０８４７－３３－１１１５（ＦＡＸ兼用） 

「やさしいヨガ」 

開講日 令和7年5月2日（金曜日） 

毎月  第1 金曜日 

場所  大和文化センター 和室 

時間  13:30～15:00 

講師  上田 里恵さん 

定員  15人 

受講料 2,000円（年間10回分） 

 

「足揉みピラティス」 

開講日 令和７年5月12日（月曜日） 

毎月  第１月曜日・第３金曜日 

場所  大和文化センター 和室 

時間  13:30～15:00 

講師  田中 加奈子さん 

定員  16人 

受講料 4,000 円（年間 20 回分） 

「日本舞踊エクササイズ」 

開講日 令和７年5月８日（木曜日） 

毎月  第1・第3 木曜日 

場所  大和文化センター 和室 

時間  13:30～15:00 

講師  平 ゆかりさん 

定員  10人 

受講料 4,000円（年間20回分） 

    

 
 

「民謡を楽しく歌おう」 

開講日 令和7年5月16日(金曜日) 

毎月  第3 金曜日 

場所  大和文化センター 研修室 

時間  13:30～15:00                            

講師  有田 教子さん         

定員  12人 

受講料 2,000円（年間10回分） 

民謡本代 初回のみ 3,000円 

＊1 回目の講座日が、『講座の開講日』となります。いずれも、令和７年 5 月から令和８年 2 月ま 

での 10 か月間で 10 回講座となります。 

ただし、ピラティス・日本舞踊エクササイズは年間 20 回講座となります。 

＊受講される方は、受講料と持参物を忘れないようご注意ください。 

＊すべての講座において若干の余裕がございます。皆様のお申し込みをお待ちしております。 

 

 

 

 

 

新規講座 

 

こちらのQRコードで三原

市内の生涯学習たよりが

ご覧いただけます ☞ 

裏面に続く 

新規講座 



令和７年度 大和文化センター 自主講座のご紹介 

講座名 学習内容 開講日(曜日) 時間 

わくわく体操 ストレッチ 第 1水曜日 １３：３０～１５：００ 

池坊 花を暮らしに 生け花 第 2金曜日 13：30～15：00 

着物のいろは 着物着付け 第 3水曜日 13:30～16:00 

白百合 歌謡グループ カラオケ 第 2・第 4金曜日 9:30～11:30 

雅良会 雅楽 不定期 10:00～17:00 

自主講座についてのお問い合わせ・ご相談は、大和文化センターまでお願いします。 

 
 

 

 
     
    
     
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  
 

       
 
 
 
 
 

 
 

 

 

大和図書館からのお知らせ 

〇イベント   

「ＳＥＥＤＳ(シーズ) ＬＩＢＲＡＲＹ(ライブラリー) 

(種の図書館) ～たねちゃんの種～」 

ＳＥＥＤＳ ＬＩＢＲＡＲＹとは、種を借り、作物を育て、

種を収穫し、借りた種を少し増やして返却するという仕組み

です。図書館の「貸出・返却」になぞらえて、種の図書館と

呼ばれています。 

 

配付開始 ４月１３日(日) １０時～ なくなり次第終了 

配布場所 大和図書館カウンター 

定  員 ２０名(１人１袋) 

種の種類  フウセンカズラ(５名) ミニトマト(５名) 

スイートバジル(５名) バタフライピー(５名) 

 

〇絵本とおはなしの時間 
日時  ６日（日） １４：００～１４：３０ 
日時 １２日（土)、１９日(土)、２６日(土) 

           １０：３０～１１：００ 

 

〇４月の休館日 

 毎週火曜日  １日、８日、１５日、２２日 
 祝   日  ２９日 

 

〇４月の展示 
「ＳＥＥＤＳ ＬＩＢＲＡＲＹ (種の図書館)に関
連する本」 

 日時 ４月２日(水)～３０日(水) 
 内容 大和図書館で配布する種(フウセンカズラ、 

ミニトマト、スイートバジル、バタフライ 
ピー)についての本を展示します。 

「４月１７日は恐竜の日」 

 日時  ４月２日(水)～２１日(月) 

 内容 ４月１７日の恐竜の日にちなんで、恐竜の 

絵本や図鑑を展示します。 

 「こどもの読書週間」 

 日時 ４月２３日(水)～５月１２日(月)  

 内容 今年の標語「あいことばは ヒ・ラ・ケ・ホ 

・ン！」にちなんで、思わず開きたくなる 

ような本を展示します。  

お問い合わせ・ご相談は、大和文化センターTEL・FAX(０８４７－３３－１１１５)生涯学習相談員 橋本、富田まで 

 

 

【日向 ひまわりさんからのメッセージ】 

高齢化が進み、市街地まで出かけるのが難しかったり

億劫だという方もいらっしゃる中、大なり小なりそん

な機会をつくりたいと思っている私にとって、大和町

自治振興連合会の皆様が主催されている《まちづくり

講演会》に 2 年連続でお声がけいただいたことは、と

ても嬉しいことでした。今回は若手落語家 桂れん児

さんに来ていただくことで、講談と落語、演芸の数が

増えれば《寄席》の雰囲気が増します。色んな芸を楽

しむことができる《寄席》を味わっていただきたいで

す。 

【だいわひまわり寄席 大盛況！！】 

2 月 23 日(日)午後、雪の舞う寒い日でしたが、寒さを吹き飛ば

す熱気の中、立ち見が出るほど超満員のお客様が迫力ある生の

寄席を堪能されました。 



I gakusyuuka  

令和７年４月１日発行 

  

 三原市大和町下徳良 106－1 
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令和７年度 
主催講座のご案内 

わくわくデコパージュ 
開講日：５月１０日（土） 

時 間：13時30分～15時30分 

場 所：調理実習室 

講 師：秋山 佳枝 さん 

年間受講料：２,０００円  

材料費：６００円／１回    

 

パン＆ケーキ 
開講日：５月１７日（土） 

時 間：13時30分～16時00分 

場 所：調理実習室 

講 師：福田 庸子 さん 

年間受講料：２,０００円 

材料費：６００円程度／１回 

楽しい写真教室  
開講日：５月９日（金） 

時 間：10時00分～12時00分 

場 所：会議室 

講 師：増田 洋二 さん 

年間受講料：２,０００円（別途材料代実費） 

 

令和７年度の主催講座が、５月から始まります。
受講のお申し込みをいただいた方は、開講日・持参
物などについてご確認ください。 

 

回 覧 

 

 
 

どんな写真

が撮れるか

楽しみです 

１年目 

２年目 ３年目 

 

焼き上がり

までがドキ

ドキの時間

です 

 

好きな絵柄で素

敵な作品を楽し

く作ります 

＝ 生涯学習相談員 退任・就任のお知らせ ＝ 

退任のごあいさつ   山内龍三 
 

３月末をもちまして、任期満了により

退職いたしました。神田地域の皆さまに

は、これまで大変お世話になり、心より

感謝申し上げます。皆さまにおかれまし

ては、これからも神田公民館を生涯学習

の拠点として、健康で末永くご活躍され

ることをお祈りいたします。 

就任のごあいさつ   中本哲司 
 
 ４月より相談員の仕事をさせていた

だきます。 

皆様と一緒に生涯学習に努めていき

ますので、ご指導、よろしくお願いいた

します。元気だけが取り柄ですので、是

非、お声掛けください。 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

団　体　名 学習内容 週 曜 時間

頭の体操 認知予防 第1・2・3 月 14：00～16：00

ルピナス　 大正琴 第1・3 月 13：30～15：30

カプア・ロケ・プアマヒナ フラダンス 第1・２．3・4・５ 月 13：30～15：00

カプア・ロケ・ブロッサム フラダンス 第1・3 月 19：00～20：00

おりづる会 生花 第1 月  9：00～12：00

カプア ロケ ピーチ フラダンス 第2・4 月  9：00～12：00

神田手芸教室 手芸 第4 月 13：30～16：00

ご近所の集い 地域交流 第3 火  9：3０～12：00

神田ひょっとこクラブ 踊り 第２ 水 19：00～21：00

着物のいろは 着物着付 第2・4 水 13：30～16：00

和会 地域交流 第3 水 13：30～15：30

Nanikai 'Ori Tahiti 広島 タヒチアンダンス 第4 水 10：00～12：00

第４ 水
第３ 金

いきいき100歳体操 健康体操 第1・2・3・4・5 木 10：00～11：００

３B体操 大和なでしこ ３B体操 第1・3 木 13：30～15：00

カウイ・モキハナ・アヒアヒ フラダンス 第2 木 19：00～21：00

神田パッチワーク パッチワーク 第2・4 木  9：30～11：30

うたごえサロン　マーガレット 歌 第2・4 木 13：30～15：30

心音オカリナ教室 　 オカリナ 第3 木 13：30～15：30

初心者の編み物教室 編み物 第4 木 13：30～15：30

楽しくパソコン パソコン 第1・3 金 10：00～11：30

フラワーリースの会 花装飾 第2 金 13：30～15：30

描いてみよう 絵画 第１ 土  9：00～１5：30

Ｄance　Ｂlood ダンス 第1・2・3・4・5 土 13：30～17：00

インテグラル ヨーガ　日本 ヨガ 第1・2・3・4・5 土 9：30～11：30

銭太鼓　ポップコーン　 銭太鼓 第1・2・3・4 土 13：30～15：30

書の教室 書道 第1～5 　月3回 土 13：30～16：00

しまちゃんの台所 料理 第４ 土 9：００～１２：30

カウイ・モキハナ　大和 フラダンス
13：00～16：00
10：00～16：00

たより 

QRコード 

今年度、団体登録をされている自主学習グループです。学習内容に興味のある方、 

一緒にやってみたい方、見学希望などがありましたら、ご遠慮なくお問い合わせください。 

玄関に雛段飾を飾っていただきました。すべて
手作りです。訪れた方が喜んでおられました。あ
りがとうございます。 
そしてその横には、三原臨空商工会女性部より
「花いっぱい運動」として、デンドロビウムの鉢
を寄贈していただきました。 
公民館が華やぎました。ありがとうございます。 



期 間 令和 7 年 5 月～令和 8 年 2 月受講料  2,000 円/10 回   
 

顔ヨガ＆セルフケア (2 年目) 
 

日 時 5 月 27 日(火)10:45～12:00 

場 所 大草公民館 実習室 

講 師 平 ゆかりさん 

定 員 10 人 
 

 
 

 

4 月・5 月 行事予定 
 

4 月 5 日(土) 白竜湖花火 in だいわ   

4 月 6 日(日) 應海山 棲眞寺 観音講春祭り 

4 月 11 日(金) シフォンケーキ 2 種 (糀 友の会)  

4 月 12 日(土) 春の薬草の天ぷら (そうじゃ草楽) 

4 月 17 日(木) はぎれで作るお花のブローチ (お試しクラブ) 

5 月 8 日(木) 主催講座『己書』を楽しむ開講式  

5 月 21 日(水) 主催講座 楽しい！おいしい！そば打ち教室開講式 

5 月 27 日(火) 主催講座 顔ヨガ＆セルフケア開講式    

           

 

  

 

  

 

     

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

  

   

 

 

 

 

 

 

   

   

 

  

 

 

 

  

 

 

 

                          

4月号 

令和 7年 4月１日 

QR コードで三

原市内各施設の 

生涯学習たより

がご覧いただけ

ます。 

 

 

 
 

 

 

—裏面に続く— 

『顔ヨガで笑顔美人！』

がパワーアップ!! 

変顔を楽しみながら 

目指せ 笑顔美人!! 

日 時 4 月 6 日(日)10:00 

  

 

 

 
 

10:00～虚無僧行列・観音講法要

法話 棲真寺住職 

12:00～13:10 

     アトラクション 

 

 

大草公民館自主グループから 

お知らせ＆募集 
 

 素材で楽しむ身近な草木染が自主講座に… 

連続主催講座から自主講座になります 

日 時 毎月第 2 水曜日 9:30～ 

場 所 大草公民館 調理実習室 
  

 味噌づくり参加希望者募集(糀友の会) 

 日 程 (予定)  

4 月 29 日(火)9:00～12:00 糀仕込み 

4 月 30 日(水)9:00～ 糀の手入れ 

      15:00～ 大豆を蒸す 

5 月 1 日(木)9:00～12:00 味噌仕込み 

       申込期限…4月 21 日(月) 
   

 挿し木・種・苗青空交換会(そうじゃ草楽) 

 日 時 6 月 14 日(土) 9:00～ 

 場 所 大草公民館 玄関前 

  

 

 



 
『シフォンケーキ 2種』 
日 時 4 月 11 日(金) 10:00～  

場 所 大草公民館 調理実習室 

参加費 約 500 円 

※ 当日はカップで作りますが誕生日 

ケーキ等の台としても大活躍するはず 

  

   

 

 

  

 

     

 

  

                                               

                    

  

   

  

 

 

 

 

 

 

 

    

 

  

 

4月・5月 フォトスポット 
                                                                                                                                                                                                            

 

4 月 白竜湖花火(4/5)棲眞寺祭り(4/6) 

桜(棲眞寺、白竜湖、三渓園、錦帯橋等 

5 月 岡山の棚田、モトクロス(世羅グリーン

パーク)、除虫菊(因島)      
   

※ 4 月はシャッターチャンスがいっぱい。 

撮影会ご一緒しませんか？ 

 
 

 

                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                          

 
はぎれで作るお花のブローチ 
 

日 時 4 月 17 日(木)9:00～ 

場 所 調理実習室 

参加費 実費 

持参物 裁縫道具、はぎれ(あれば)   
 

 

毎月第 2土曜日  

毎月第 2金曜日   
   

毎月第３木曜日 

 
『野草の天ぷら』 
 

日 時 4 月 12 日(土)9：00～ 

場 所 大草公民館 調理実習室 

参加費 100 円(会員以外の方) 

持参物 よもぎ、スギナ、たんぽぽの花

等    
 

 

    

 

毎月第２土曜日 

 

大草公民館 TEL 0847-34-0032  内山・梶原 

何事にも一生懸命

取り組み、いろいろ

なことに挑戦してき

たまやちゃん。 

一緒に遊び、笑い 

大きく成長し、たく

さんの思い出もでき

ました。 

  

 

 

 

 

小学校でも 元気で 

楽しい日々を送ってね  

応援しています♥ 

3 月 河津桜とメジロ(上蒲刈島) 

大草地域で唯一 新一年生 

お宝ちゃん『うえだ まやちゃん』 



                                  

 847(34)0804 

４月号 

和木公民館だより 

令和 ７年 ４月 １日 

三原市大和町和木

1531-6 

ＦＡＸ／ＴＥＬ 

（0847-34-0804） 

＝裏面に続く＝ 

 

 

  

開講日 ５月２日（金曜日） 

時 間 １３時３０分～１５時 

場 所 会議室 

受講料 ４，０００円（年額）      

開講日 ５月１９日（月曜日） 

時 間 １０時～１１時３０分 

場 所 会議室 

受講料 ２，０００円（年額） 

 

回 覧 

たよりＨＰ 

 

令和７年度主催講座が、５月から始まります。お申込みいただいた方には、開講日、

持参物などについてメールまたは、はがきでお知らせいたします。 

 

和木公民館では、新しく活動される方を募

集しています。  

お茶席・お花・ヨガ・お料理等に、興味のあ

る方はご相談ください。 

ご意見・ご要望を多数お待ちしております。 

～和木公民館 図書より～ 

公民館には、一般・趣味・児童の

本・紙芝居など置いてあります。 

あなたのお好みの本がきっと見

つかるはずです！ 

親子で楽しめる本も、たくさんあ

りますので、どうぞ図書をご利用

ください。 

 

まだ若干の余裕がありますので、和木公民館までお問い合わせください。  

～和木公民館運営委員会からお知らせ～ 

『楽しい家庭菜園 始めての野菜作り』 

初心者の方でもわかりやすい講座です。 

夏野菜づくり、超基本のコツを教えます！ 

✽開 催 日：令和７年４月１８日（金） 

１０時～１１時 

✽開催場所：和木公民館 会議室 

✽講   師：ＪＡひろしま大和アグリセンター 

✽定   員：１０名 

✽申込期限：４月１１日（金） 

✽持 参 物：筆記用具 
 

 和木公民館までお申し込みください。 

参加者募集 

 



【自
主
講
座
】 

 
 

夕
凪 

大
和
支
部
さ
ん
の 

俳
句
を
紹
介
し
ま
す
。 

 

 

 

曜日 月／週 時間 講座名 学習内容 

月 毎週 １３：００～１６：００ 法輪功（気功教室） 気功 

月・木 毎週 １４：００～１５：００ いきいき百歳体操 体操 

火 第３ １４：００～１５：００ カウイ.レフア和木 フラダンス 

火 第４ ９：００～１２：００ 大和町草木染の会 草木染め 

水 第３ １０：００～１２：００ ナニカイオリタヒチ広島 タヒチアンダンス 

金 第２・４ １３：３０～１６：３０ ハピレレ ウクレレ 

金 第４ １０：００～１２：００ パッチワークすてきな時間 パッチワーク 

金 第４ １３：３０～１６：００ 手芸教室 手芸 

土 第２ １３：３０～１６：３０ 俳句夕凪大和支部 俳句 

令和７年度和木公民館自主グループ月間予定表 

夕凪俳句 大和支部より 

毎月、第２土曜日１３：３０～１６：３０ 和木公民館で、楽しく活動されています。

新会員を随時募集しております。 

興味のある方は、和木公民館までご連絡ください。 
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公民館の利用、講座について、ご意見ご要望などお気軽にお聞かせください。 

                      生涯学習相談員 福庭・松田

 



椹梨公民館では令和７年度主催講座の受講生を追加募集しています。 

開講期間  令和７年５月～令和８年２月（年１０回） 

申込方法  往復はがき（１講座１枚）に記入し椹梨公民館までお送りください。 

 詳しくは、広報みはら３月号をごらんください。 

または、椹梨公民館相談員へお尋ねください。 

 

 

 

 

 

 

   

令和７年４月１日発刊 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ちくちくソーイング 

日 時： 毎月第４火曜日  

13：30～15：30 

場 所： 集会室 

講 師： 前田 友子さん 

受講料： 2,000円 / 年 

材料費： 別途 / 月 

（着物の生地等用意もあります） 

＊５月２６日より開講予定です。 

健康！ハッピー！アロマ 

日 時： 毎月第２木曜日  

13：30～15：00 

場 所： 会議室 

講 師： 福井 美喜子さん 

受講料： 2,000円 / 年 

材料費： 1,000円 / 月 

 

＊５月８日より開講予定です。 

  

 

   

 

ルンルンパン作り 

日 時： 毎月第 1火曜日  

9：30～12：30 

場 所： 調理実習室・会議室 

講 師： 下本 誠子さん 

受講料： 2,000円 / 年 

材料費： 1,000円 / 月 

 

＊５月６日より開講予定です。 

 

回
覧 

３月１日（土）小雨の降る中、地域の分団長

をお迎えし防火訓練を開催しました。 

現在、火災が多発していますが、まずは、大切

な初期消火を中心に指導していただきました。 

裏面へ続く 

防
火
訓
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お問い合わせ・お申込みは、椹梨公民館 

☎ ０８４７－３４－０２５２へお願いいたします。 

南フランスの家庭料理 

生涯学習相談員 

東山・森本 

地域活性事業  
３月１１日（火）ラザニアをつくりました。トマトソースとベシャ

メルソースの層がなんとも絶妙な味のマリアージュを醸し出してい

ました。家庭でも作れるのか挑戦させていただきます。 

次回は、４月９日（水）の予定です。 

 

すっかりきれいにしていただきました。 

だ
よ
り 

HP 

1. トマトソースとベシャ

メルソースを順番に重

ねる。 

2. チーズをかけて・・・ 

3. 焼き上げる。 

4. お皿に取り分けて、サラ

ダといただきました。 

いただいたゴクラクチョ

ウカ・桜・デンドロビュ

ーム・チューリップ・菜

の花どの花も玄関ロビー

を一足早い春にと飾って

くれています。 

3/1 防火訓練後は、自治倉庫の片付けを区長さ

ん・運営委員さん方で取り組みました。 

三原市となり２０年の月日が経ちましたが、それ

以前に貯めこんでいたゴミと化したお宝の山を

皆さんの手により片づけていただきました。 

長時間の作業本当にありがとうございました。 

館内の春を紹介 


