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三原市久井町和草 
    188３番地６ 
TEL：0847-32-7138 

FAX：0847-32-8406 

第 233号 

 

【いろんなパッチワークを 
楽しもう】（新規） 

【物づくり８選～アロマ・苔玉・
雪花絞り等～】（３年目） 

  

【柿渋染めを楽しもう】（２年目） 

桜前線が北上し、春うららかな日差しが降りそそぐ穏やかな季節とな

りました。企業や学校などでは、いよいよ新年度がスタートします。 

今年度も、くい文化センターをたくさんの皆様にご利用いただき、生涯学習

活動やまちづくり活動がより充実したものとなりますよう、職員一同、精一杯

取り組んでまいりますので、どうぞよろしくお願いいたします。 

また、講座に関することや、くい文化センターの利用に関することなど、い 

つでも気軽にご相談ください。お待ちしております。 

 さて、４月からは自主活動、５月からは主催講座が 

スタートします。受講者の皆様が学ばれましたことや 

人と人とのつながりが、地域の皆様に一層広がります 

ことを願っております。 

【椅子に座って姿勢改善・筋力ア
ップ健康体操】（２年目） 

主催講座の紹介 

「子育てカフェ」  
子育て中の親子同士や様々な世代の仲間づくり・交流の場として色々な活動をされて

おり、図書館主催の「おはなし会」との連携、季節や行事に合わせたイベントなどを企画

されています。（主な活動日時：第４土曜日 １３：３０～１６：００） 

 

いろんな分野の様々な技法を学びながら、
物づくりを楽しみます。トールペイント・レ
ジンでハンドメイド・木工・クラフト手芸・

正月飾りにもチャレンジします。 
第１回：5月２２日（木）１３：３０～１５：３０ 

小さな端切れを幾何学模様に縫い合わせる
パッチワークキルトや土台となる一枚の表布

にモチーフを縫い付けるハワイアンキルトな

ど、いろんな技法を学びながら、楽しく作品
づくりにチャレンジします。 
第１回：５月２０日（火）１３：３０～１５：３０ 

柿渋液についての知識や作り方を知り、エコ
バッグ・ガーゼストール・絞りハンカチなどの
染めや、様々な一貫張りについて学びます。 
第 1回：5月８日（木）１３：３０～１５：３０ 

椅子に座ったままで、姿勢の改善、全身の
筋力の維持・向上、体幹を鍛えるなどにつな
がる体操をします。 

第 1回：5月 7日（水）１３：３０～１５：００ 

自主活動の紹介 



 

 

 
 
   

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 

 

 

久井の学び   『輝く自然遺産～久井の岩海～』   自然編 

【問合わせ】生涯学習相談員まで 

QRコードから、三原

市内各施設の「現在や過

去の生涯学習だより」が

ご覧いただけます。 

 
 

                  天然記念物久井の岩海は昭和３９年６月に国の指定を受

け、地質に関する三原市唯一の天然記念物となりました。平

成１９年には日本の地質百選に選ばれています。  

久井の岩山は、備南最高峰宇根山（標高 698.9m）につな

がる標高 480～530mにあり「ごうろ」とも呼ばれていま

す。山稜部の南西側山腹にあり、550mから 750mの長さ 

で細長く分布しています。傾斜のゆるい三条の谷間に沿って、直径１ｍ～７ｍの巨岩・怪岩が

重なり合って川のように長く続く景観は、下から眺めても上から眺めても壮大です。 

花こう岩類の風化・浸食を示すものとして、学術上とても貴重なものです。 

（「三原市教育委員会ホームページ」参照） 

生涯学習相談員として着任して１年を終え、３月末をも

って退任いたしました。地域の皆様には大変お世話になり

ました。講座では受講者の皆様と楽しく学ばせていただき

感謝の気持ちでいっぱいです。 

皆様の今後のご活躍とご健康を心より願っております。

本当にありがとうございました。      久保田るみ子  

 

 

 

＊『SEEDS LIBRARY（種の図書館）～たねちゃんの種～』 

種の貸出 開始４月１３日（日）～無くなり次第終了 

「本」ではなく、数粒の「種」を貸し出します。種をまいて育て、花や実を楽しんだ後

に、採れた種の一部を図書館に返却してもらう仕組みです。スイートバジル、フウセンカ

ズラ、バタフライピー、ミニトマトの種を 5袋ずつ用意しています。 
 

展示 ４月１３日（日）～４月３０日（水） 

貸出する種の植物（スイートバジル、フウセンカズラ、バタフライピー、ミニトマト）

の育て方などに関する本の展示。 
 
＊展示『こどもの読書週間本展』 

 今年の標語は、「あいことばは ヒ・ラ・ケ・ホ・ン！」。 

  思わず手にとってみたくなるような本との出会いがありますように。しおりの配布も行っ 

ています。４月２３日（水）～５月２５日（日） 
 
＊おはなし会 ４月１９日（土）１３：３０～１４：００ 
 
＊休館日 毎週火曜日と祝日 



 

 

 

 

 
 

                 
 
 
 
 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  〒722-1303 三原市久井町下津１３９７番地   

電話・FAX 0847－32－7139 

                 

３月１１日（火）、火事が発生した時の消防署への通報訓練、消火器での初期消火の方法など

を学ぶ消火訓練を行いました。万が一に備えて、利用者の安全確保が着実にできるよう、繰り

返し訓練を行うことの大切さを教わりました。 
 

新年度がスタートしました。本年度も 

引き続きよろしくお願いいたします。 

さて、いよいよ令和７年度の主催講座（連

続）が始まります。講座にお申し込みいただ

いた方には、開講日や当日の持参物などにつ

いてお知らせしています。 

ご確認のうえ、ご出席ください。お待ちし

ています。 
 

 

 

講 座 日  第４火曜日 

13:30～15:30 

初回講座日  ５月 27 日(火) 

 場  所 調理室       

材 料 費  1,000 円 

 

  

講 座 日  第３水曜日   

13:30～15:00 

    初回講座日  5 月 21 日(水)      

場 所 集会室 

  
講 座 日 第２火曜日 

10:00～12:30 

初回講座日  ５月 13 日(火) 

場  所 調理室 

材 料 費  1,500 円 
 
 

消火訓練 通報訓練 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

曜 週 団 体 名 時間 講座内容 曜 週 団 体 名 時間 講座内容 

月 

第１・３ 久井オカリナ教室 10:00～11:30 オカリナ演奏 

水 

第１・２・３・４ ピラティス(自主) 10:00～11:30 ピラティス 

第１・３ 久井健康体操 10:00～11:30 ３Ｂ体操 毎週 久井パソコンクラブ  13:30～15:30 パソコン技能 

第３ なかよしハーモニー 13:30～16:00 ハーモニカ演奏 第３ 大正琴同好会 9 :30～ 12 : 00 大正琴演奏 

火 

第 1 陶芸を楽しむ会 13:30～15:30 陶   芸   

 

木 

 

第１・３ はじめてのパソコン  13:30～15:00 パソコン技能 

第１・３ エアロビクス 10:00～11:30 エアロビクス 第２ 2022 薔薇の育て方  13:00～16:00 薔薇の育て方 

第１・３ ３Ｂ体操そらいろ 19:00～20:30 3Ｂ体操 第１・２・３・４ ３Ｂ体操わくわく教室 10:00～11:30 ３Ｂ体操 

第２・４ カプア・ロケ・ブルースカイ久井 19:30～21:00 フラダンス 毎週 太極拳昇雲の会 18:00～19:30 太 極 拳 

第２・４ 民 謡 同 好 会 14:00～16:00 民 謡 

土 

第１ オートハープと歌おう会 10:00～12:00 歌 

第４ 久井短歌教室  13:00～16:00 短 歌 第２ 楽しく編み物 13:30～15:30 編 み 物 

第４ 楽しい趣味の会 9:30～11:30 グ ラ ス ア ー ト 第１・4・５ 太極拳昇雲の会 13:00～16:00 太 極 拳 

水 第１ なないろパン倶楽部 9:30～14:00 手作りパン 日 毎週 日本語クラブ 12:00～17:00 日本語学習 

久井コミセンへのお問い合わせ・ご相談等は
こちらにお願いします。   

☎ 0847－32－7139 﨑田・代畑 

 

このＱＲコードから三原市内 
各施設の生涯学習だよりがご覧 
いただけます。 

 

 

 ①   資料館には何体あるの？  

❶83   ❷158   ❸246 
 ② 何種類あるのかな？ 

❶４   ❷６    ❸10 

 ③収蔵する中で一番作られた年代が古い人形は？ 

❶島根県で作られた長浜人形 

❷三原で作られた三原人形 

❸三次で作られた三次人形 

 ④ ３の年代はいつ？ 

 ❶729 年  ❷1153 年  ❸ 1863 年 

 

答え                 
一番古い長浜人形(天神)２体 

 

    

令和７年度自主学習グループの講座内容は次の通りです。追加募集をしている講座もあります

ので、久井コミセンにお問い合わせください。 

 

①３ ② ２ ③ １ ④ ３ 



令和６年度主催講座作品展 開催中！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 
  

心を癒す「花講座」 
暮らし彩るワイヤークラフト 

久井南 

絵手紙教室 

久井南コミセンだより 
〒722-1416 三原市久井町山中野 1337番地 

       電話・ＦＡＸ 0847-32-6316 

 

令和７年 

４月１日発行 

第２１５号 

号 

３月１７日（月）から４月１０日（木）まで作品・パネル展を開催しています。受講生の

すばらしい作品の数々をぜひご覧ください。自主講座のパッチワークちくちくと久井南絵手

紙教室の作品も展示しています。ご来館をお待ちしています。 

（当初開催期間を 4月 15日（火）までとしていましたが変更になりました。お間違えの

ないようお願いいたします。） 

 

ハッピースマイル「ヨガ」 

パッチワークちくちく 



  

  

♥からだよろこぶ「旬ごはん」 

旬の食材で、おいしい料理作りに挑戦します。 

第１回は５月２１日（水）13時～15時です 

★申込み・お問い合わせは   

 久井南コミセン  生涯学習相談員まで 

 多くのお申し込みをいただきありがとうございました。 

お申し込みをいただいた方には、はがきまたはメールで詳細をお知らせしています。

ご確認ください。 

  

今年度の主催講座が５月から始まります。 
 

◆消しゴムはんこで楽しさプラス！ 

紙や布などにオリジナルのはんこをスタンプします。 

第１回は５月１３日（火）13時 30分～15時 30分です 

 やわらかな春風に心華やぐ季節となりました。 

 令和７年度も、地域の皆様が楽しく学び、気軽に集え

る場として、温かい雰囲気のコミセンをめざし頑張りま

す。どうぞよろしくお願いいたします。 

♣ゆっくりカラダを整えるポルドブラ 

体幹を鍛え、姿勢改善を目指します。 

第１回は５月７日（水）13時 30分～15時です 

R７年度主催講座のご案内 

たより HP 

 三原市内各施

設の生涯学習だ

よりがご覧いた

だけます。 

ハッピースマイル 
「ヨガ」 

お し ら せ 

日時：毎月第 2月曜日 13時 30分～15時 30分 

場所：久井南コミセン 研修室２ 

講師：門田 京子さん 

花 講 座 

 

４月から新しく２つの自主講座がスタートします。 

興味のある方、参加ご希望の方はコミセンまでご連絡ください。お待ちしています。 

日時：毎月第２水曜日１３時３０分～１５時 

場所：久井南コミセン 屋内運動場 

講師：上田 里恵さん 


