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1月22日(水) 地域ふれあい体験講座

11月23日(土) 地域ふれあい体験講座

素敵な遊び心が広がり、世界にたった１つの手

彫りの印ができました。「陶芸や絵てがみの作

品に使います。」と、自分の姓名をアレンジして

彫りこみました。失敗が許されず緊張の2時間

でした。
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とんど祭り
「徒然草」に見られる時代
から続くとんど祭りは、門
松や注連縄で迎えた歳神
を焼くことによって炎と共
に見送る意味があるとされ、
たくさんの注連縄飾りが付
けられました。とんどの火
で焼いたもちを食べて今年
も元気で過ごしたいもので
す。

→高さ１３メートルの

第19回 沼田東コミセンまつ 主催 沼田東コミセン運営委員会

共催 沼田東連合町内会

後援 三原市教育委員会平成２６年 ２月１６日（日） ９：３０～１５：３０

手彫落款印をつくる

年越しそばを打とう

講師の実演指導を感動の声を上げて、見守る参加
者の皆さん。

作品発表 9:30～

舞台発表 12:00～

一日体験教室 10:00～
・実践絵画 ・楽しい絵てがみ

・川柳道場 ・トールペイント

・陶遊会 ・女性料理教室

・水辺環境みなおし隊

・沼田東幼稚園
・コミセン 「心に響く ハンドベル」
・大正琴 ・日本舞踊
・健康体操 ・太極拳
・楽器演奏 ・カラオケ

はがき、筆、絵の具等
用意してあります。
何も持たずに参加ください。

この体操は、呼吸法を中心
に心と体を調える健康づくり
の運動です。
運動のできる服装で
お出でください。

トールペイント／陶芸作品／せっけん

ホウ酸だんご／えひめAI

料理販売 （ 炊き込み弁当／温かいかけそば ）

温かい飲み物を用意しております♪ みなさまでお越しください

そば打ち実演 9:30～

絵てがみ教室
先着２０名
※大人の方が対象です

生命の貯蓄体操
先着２０名
※大人の方が対象です即売会 9:30～ 売り切れ次第終了

この機会に
レッツトライ！


