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防災・災害などの
大切な情報をお届け!

最新情報を配信中!

これが
住警器!

詳しくは10ページ



　寝室や階段には煙に反応する「煙式」、台所や車庫には一
定の温度に達すると作動する「熱式」を推奨。 火災多発中！

住住
じ ゅ う け い き

警警器器QQ&&AA

Q

Q

A

A

逃げ遅れで死傷者を出さないために！逃げ遅れで死傷者を出さないために！

住警器は付けないといけないの？

住警器の役割は？

条例で設置が義務付け
られています！

火事に気付き大切な命や
財産を守ることができます！

火災発生は土曜日の
昼間が最多！

　草
焼
き
の
手
順

3月は

です!
　3月は火災が多発することから、市独自
の「火災予防強化月間」としています。ま
た、全国でも1日(土)～7日(金)は「春の全
国火災予防運動」です。ちょっとの用心で
火災は防ぐことができます。

■■問　消防本部予防課
(■■TEL 0848-64-5927) 市■■HP

▲

令和7年は1月中に令和7年は1月中に18件18件の火災が発の火災が発
生しており、令和6年の同時期に比べる生しており、令和6年の同時期に比べる
とと14件14件多くなっています。住宅火災か多くなっています。住宅火災か
ら大切な命を守るために適切な住宅用ら大切な命を守るために適切な住宅用
火災警報器(住警器)の設置・点検・更新火災警報器(住警器)の設置・点検・更新
が必要です。が必要です。

　気象状況の見誤りや、食事の
ための帰宅などの油断が危険を
招きます。「来週から雨だから」

「帰省して手伝っているから」な
どの理由で強行するケースも。
しかし、火災が起きると大切な
命や財産を失うことになりま
す。実施は計画的に、状況によっ
ては中止を検討しましょう。

平成23年6月から新築・既
存の全ての住宅で設置が義務
に！しかし市の設置率は83
％です(令和6年6月時点)。自
宅や、特に高齢家族が住む家
の設置状況を確認しましょう。

Q
A

住警器はどこに設置するの？
寝室と階段に設置を！

令和6年2月に市内
で発生した住宅火災
では、住警器の作動
により初期消火がで
きたため、被害を抑
えることができまし
た。

住警器が作動した場合は命を守り、損害額を抑えることが
できています。

三原消防署
(■■TEL 0848-64-5928)
三原西消防署
(■■TEL 0848-86-2119)
大和出張所
(■■TEL 0847-33-0119)
久井出張所
(■■TEL 0847-32-5222)

主
な
届
け
出
先

消防本部
森田予防課長

農業にとって重要な草焼き
ですが、管内では令和6年に
草焼きを原因とする火災が
19件発生しています。手順を
守り、十分注意しましょう。事前に管轄する消防署、

出張所に届け出をしよう

2

周囲の状況の確認は
怠らずに

１

天候の確認、水バケツ
などを用意！

3
草焼き中は

その場を離れない！

4
火がきちんと消えている

か最後まで確認を！

5

紛らわしい煙や火災が発生
する恐れがある場合は、文
書または電話で届け出てく
ださい。

山の麓
ふもと

や周囲に燃えやすい
ものがないか、事前に十分
確認しましょう。

　住宅用火災警報器は設置して終わりで
はなく、その後の点検や交換も必要不可
欠です。交換期間を過ぎると、電池が切
れて作動しないこともあります。
　火災が起きた時、住宅用火災警報器が
適切に作動するかどうか、ウェブで診断
してみましょう。

枯れ草などを
小分けにして
燃え広がらな
いように注意
しましょう。

少し風が強くなるだけで一
気に燃え広がるため注意!

水を掛けても、くすぶって
いれば再燃する可能性があ
ります。

「大丈夫だろう」
が命取り！

火災発生件数
59件

死傷者 4人

令和6年管内

Q
A

高齢で設置できるか不安…
消防本部へ連絡を！

　購入した住警器の取り付けが困難な人には、設置をサポー
トしています。■■問　消防本部予防課(■■TEL 0848-64-5927)
※消防本部は購入の仲介はしません。
訪問販売詐欺に注意してください。

風が強い、
乾燥している
場合は
中止しよう!

▲診断フォーム

５分程度で回答できる
簡易診断を用意しています

田植え前の田植え前の
『草焼き』『草焼き』に気を付けて！！に気を付けて！！

住警器
レンジャー
参上!!

住宅用火災警報器住宅用火災警報器
を確認しよう！を確認しよう！

火災予防
強化月間

住宅用火災警報器の

ができます
簡単診断

住警器設置率

三原市

三原市消防本部は県内13
消防本部の中で9番目です

広島県
83%
９０%

住警器作動
死者

（のべ人数）
焼損床面積
（㎡/件）
損害額
（千円/件）

0

0.2

37.2

有（5件）
２

103.4

2,175

無（7件）

近年管内で発生した住宅火災について
住警器の設置効果を分析

！

Q
A

住警器の点検はどうやるの？
ボタンを押す、ひもを引く
作動確認をしましょう!

発行元：一般社団法人 日本火災報知機工業会

正常をお知ら
せするメッセ
ージまたは火
災警報音が鳴
ります。

電池がきちん
とセットされ
ているか、ご
確認ください。

注）警報音はメーカ
ーや製品により異な
ります。

※それでも鳴らない
場合は、「電池切れ」
か「機器本体の故障」
です。取扱説明書をご覧ください。

正常な場合は？音が鳴らない場合は？

ピーピーピー
火事ですしーん

管内火災原因のダントツ!!管内火災原因のダントツ!!

私と一緒に手順を
確認しましょう!

階段 寝室

寝室

居室

居室

基本は寝室に設
置。2階 に 寝 室
がある場合は寝
室と階段上部に
設置が必要！

（負傷者1） （負傷者1）

家庭内での火災
の発生をいち早く
キャッチし、知らせ
てくれる住宅用火
災警報器について
解説します。
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This month’s

N o t i c e
B o a r d

お 知 ら せお 知 ら せ 掲 示 板掲 示 板
市からのお知らせや、新たな取り組みなどについて掲載します。

　申請が必要な対象世帯には3月中旬から順次申請書などを送付します。内容を確認し、5月31日(土)(必着)までに同封の返信用
封筒で必要書類を返送してください。

※そのほかにも要件があります。
※配偶者などからの暴力を理由
に、住民票を移さず市に居住し
ている人も対象となる場合があ
ります。詳しくは社会
福祉課(■■TEL 0848-67-
6058)へ問い合わせ
てください。

対象世帯 支給要件･金額

①住民税均等割
のみ課税世帯

　令和6年12月13日時点で市に住民票があり、世帯全員の令和6年度
住民税が「均等割のみ課税」または「均等割のみ課税と非課税」である
世帯
【支給金額】1世帯あたり 3万円

②住民税均等割
のみ課税世帯の
うち子育て世帯

　令和6年12月13日時点で市に住民票があり、世帯全員の令和6年度
住民税が「均等割のみ課税」または「均等割のみ課税と非課税」のいず
れかで、次の❶または❷に該当する世帯
❶平成18年4月2日以降に生まれた子がいる世帯
❷令和6年12月14日から令和7年5月31日までに生まれた子がいる、
または別世帯に扶養する平成18年4月2日以降に生まれた子がいる世帯
【支給金額】対象児童1人につき2万円

■■問　給付金コールセンター
(■■TEL 0848-67-6250※土･
日曜日、祝日を除く9時～
17時。)

➡市■■HP 

　3月22日(土)に市制施行20周年を迎えます。周年を市全体で祝い、
市民の皆さんと一緒に盛り上げるため、にぎわい創出につながる市民
提案事業に対して補助金を交付します。

【対象区域】東町二丁目、皆実三･六丁目、
中之町二丁目、頼兼二丁目、和田三丁目、
沼田西町松江、本郷南三･四･六丁目、本郷
北四丁目、下北方一丁目、南方一丁目の
それぞれ一部地域

■■問　下水道整備課(■■TEL 0848-67-6049)

　「市の委託で管の点検･清掃に来た」と、契約や代金の支払いを迫る
業者がいます。市はこのような業務を業者に委託していません。

悪質な業者に十分注意を！

　令和6年12月31日時点で使用可能区域内の接続率は93.5％
です。公共下水道に接続すると、衛生的に生活でき、川や海の水
質保全にもつながります。
　公共下水道には早期に接続しましょう。使用可能区域になって
3年以内に接続する場合、融資あっせん制度を利用できます。 市■■HP ➡

異動の種類 届け出る内容

市内転居
･

市外転出

お客様番号、現住所、名前、引っ越し日、
引っ越し先の住所、電話番号
※市内転居は、引き続き同じ口座での引
き落としができます。

市外から
転入 新住所、名前、電話番号、使用開始日

0123-045678-01

ｽｲﾄﾞｳ ﾀﾛｳお客様番号

■■問　広島県水道広域
連合企業団 三原
事務所 業務課 
( ■■TEL 0 8 4 8 - 6 4 -
2243)

➡企業団■■HP 

令和6年度住民税均等割のみ課税世帯へ
給付金を支給します

三原市制施行20周年記念
市民提案事業を募集します

国民健康保険の加入･脱退の手続きを忘れずに

引っ越しが決まったら水道企業団へ届け出を

公共下水道を使用できる区域が広がります

　引っ越しが決まったら、必ず水道企業団に連絡して
ください。
　異動の届け出がない場合、使用していなくても以前
住んでいた場所で基本料金がかかります。

　31日(月)から、次の区域で新たに公共下水道
が使用できるようになります。

手続きが必要な異動の種類
国保に加入する場合 国保を脱退する場合 その他の場合

他の市区町村から転入した 他の市区町村へ転出する 転居した

職場などの健康保険をやめた 職場などの健康保険に加入した 世帯主が変わった

職場などの健康保険の被扶養者でなくなった 職場などの健康保険の被扶養者になった 世帯を分けた、一緒にした

子どもが生まれた 被保険者が死亡した 子どもが修学のため、別に住所を定めた

生活保護を受けなくなった 生活保護を受けるようになった

■■問　保険制度について：保険医療課(■■TEL 0848-67-6050)
　 税額について：市民税課(■■TEL 0848-67-6030)
　 税の納付について：税制収納課(■■TEL 0848-67-6035)

※手続きに必要な書類は、市■■HP で確認してください。
※令和6年12月2日から従来の保険証は新たに発行されなくなり、マイナ保険証を基本とする仕組みに移行しました。
新たに国保に加入する人などには、従来の保険証に代え「資格確認書」または「資格情報のお知らせ」を交付します。 ➡市■■HP 

　国民健康保険の加入･脱退には､ 世帯主または世帯員からの届
け出が必要です｡
　次に該当するときは、14日以内に市民課(市役所本庁1階)また
は各支所で手続きしてください。

重点支援地方
交付金(国)活用

市独自

※そのほかにも要件があります。対象や申請方法など、詳しくは市■■HP で確認してください。

制度名 ･ 問 い 合 わ せ 先 内　容

三原市制施行20周年記念
市民提案事業費補助金
■■問　地域企画課
■■TEL 0848-67-6184

対象者
所在地が市内にあり、過半数が市民で構成された5人以上の任意の団体･組織
市内を主な活動拠点とする公益法人、NPO法人、またはこれに準ずる団体など
対象事業
4月1日(火)～令和8年3月31日(火)に行われる、次のいずれかに該当する事業
❶ 地域がこれまで行なってきた、または新たに行うイベントで、にぎわいの創出に

つながるもの
❷広く市民などの参加が可能な、市のにぎわいの創出につながるもの
※❶･❷いずれも、既存イベントの場合は20周年記念として拡充する部分のみが
補助対象です。
補助率　補助対象経費の2/3　補助上限　30万円
募集期間　3月3日(月)～令和8年2月27日(金)
※予算の執行状況により、期間内でも募集を終了することがあります。

➡市■■HP 
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This month’s

N o t i c e
B o a r d

お 知 ら せお 知 ら せ 掲 示 板掲 示 板
市からのお知らせや、新たな取り組みなどについて掲載します。

　申請が必要な対象世帯には3月中旬から順次申請書などを送付します。内容を確認し、5月31日(土)(必着)までに同封の返信用
封筒で必要書類を返送してください。

※そのほかにも要件があります。
※配偶者などからの暴力を理由
に、住民票を移さず市に居住し
ている人も対象となる場合があ
ります。詳しくは社会
福祉課(■■TEL 0848-67-
6058)へ問い合わせ
てください。

対象世帯 支給要件･金額

①住民税均等割
のみ課税世帯

　令和6年12月13日時点で市に住民票があり、世帯全員の令和6年度
住民税が「均等割のみ課税」または「均等割のみ課税と非課税」である
世帯
【支給金額】1世帯あたり 3万円

②住民税均等割
のみ課税世帯の
うち子育て世帯

　令和6年12月13日時点で市に住民票があり、世帯全員の令和6年度
住民税が「均等割のみ課税」または「均等割のみ課税と非課税」のいず
れかで、次の❶または❷に該当する世帯
❶平成18年4月2日以降に生まれた子がいる世帯
❷令和6年12月14日から令和7年5月31日までに生まれた子がいる、
または別世帯に扶養する平成18年4月2日以降に生まれた子がいる世帯
【支給金額】対象児童1人につき2万円

■■問　給付金コールセンター
(■■TEL 0848-67-6250※土･
日曜日、祝日を除く9時～
17時。)

➡市■■HP 

　3月22日(土)に市制施行20周年を迎えます。周年を市全体で祝い、
市民の皆さんと一緒に盛り上げるため、にぎわい創出につながる市民
提案事業に対して補助金を交付します。

【対象区域】東町二丁目、皆実三･六丁目、
中之町二丁目、頼兼二丁目、和田三丁目、
沼田西町松江、本郷南三･四･六丁目、本郷
北四丁目、下北方一丁目、南方一丁目の
それぞれ一部地域

■■問　下水道整備課(■■TEL 0848-67-6049)

　「市の委託で管の点検･清掃に来た」と、契約や代金の支払いを迫る
業者がいます。市はこのような業務を業者に委託していません。

悪質な業者に十分注意を！

　令和6年12月31日時点で使用可能区域内の接続率は93.5％
です。公共下水道に接続すると、衛生的に生活でき、川や海の水
質保全にもつながります。
　公共下水道には早期に接続しましょう。使用可能区域になって
3年以内に接続する場合、融資あっせん制度を利用できます。 市■■HP ➡

異動の種類 届け出る内容

市内転居
･

市外転出

お客様番号、現住所、名前、引っ越し日、
引っ越し先の住所、電話番号
※市内転居は、引き続き同じ口座での引
き落としができます。

市外から
転入 新住所、名前、電話番号、使用開始日

0123-045678-01

ｽｲﾄﾞｳ ﾀﾛｳお客様番号

■■問　広島県水道広域
連合企業団 三原
事務所 業務課 
( ■■TEL 0 8 4 8 - 6 4 -
2243)

➡企業団■■HP 

令和6年度住民税均等割のみ課税世帯へ
給付金を支給します

三原市制施行20周年記念
市民提案事業を募集します

国民健康保険の加入･脱退の手続きを忘れずに

引っ越しが決まったら水道企業団へ届け出を

公共下水道を使用できる区域が広がります

　引っ越しが決まったら、必ず水道企業団に連絡して
ください。
　異動の届け出がない場合、使用していなくても以前
住んでいた場所で基本料金がかかります。

　31日(月)から、次の区域で新たに公共下水道
が使用できるようになります。

手続きが必要な異動の種類
国保に加入する場合 国保を脱退する場合 その他の場合

他の市区町村から転入した 他の市区町村へ転出する 転居した

職場などの健康保険をやめた 職場などの健康保険に加入した 世帯主が変わった

職場などの健康保険の被扶養者でなくなった 職場などの健康保険の被扶養者になった 世帯を分けた、一緒にした

子どもが生まれた 被保険者が死亡した 子どもが修学のため、別に住所を定めた

生活保護を受けなくなった 生活保護を受けるようになった

■■問　保険制度について：保険医療課(■■TEL 0848-67-6050)
　 税額について：市民税課(■■TEL 0848-67-6030)
　 税の納付について：税制収納課(■■TEL 0848-67-6035)

※手続きに必要な書類は、市■■HP で確認してください。
※令和6年12月2日から従来の保険証は新たに発行されなくなり、マイナ保険証を基本とする仕組みに移行しました。
新たに国保に加入する人などには、従来の保険証に代え「資格確認書」または「資格情報のお知らせ」を交付します。 ➡市■■HP 

　国民健康保険の加入･脱退には､ 世帯主または世帯員からの届
け出が必要です｡
　次に該当するときは、14日以内に市民課(市役所本庁1階)また
は各支所で手続きしてください。

重点支援地方
交付金(国)活用

市独自

※そのほかにも要件があります。対象や申請方法など、詳しくは市■■HP で確認してください。

制度名 ･ 問 い 合 わ せ 先 内　容

三原市制施行20周年記念
市民提案事業費補助金
■■問　地域企画課
■■TEL 0848-67-6184

対象者
所在地が市内にあり、過半数が市民で構成された5人以上の任意の団体･組織
市内を主な活動拠点とする公益法人、NPO法人、またはこれに準ずる団体など
対象事業
4月1日(火)～令和8年3月31日(火)に行われる、次のいずれかに該当する事業
❶ 地域がこれまで行なってきた、または新たに行うイベントで、にぎわいの創出に

つながるもの
❷広く市民などの参加が可能な、市のにぎわいの創出につながるもの
※❶･❷いずれも、既存イベントの場合は20周年記念として拡充する部分のみが
補助対象です。
補助率　補助対象経費の2/3　補助上限　30万円
募集期間　3月3日(月)～令和8年2月27日(金)
※予算の執行状況により、期間内でも募集を終了することがあります。

➡市■■HP 
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Recruiting
EVENT/STAFF/
STUDENT/etc.

みんなのみんなの 募 集募 集 情 報情 報
人材募集やイベントなど、皆さんの参加を待っています！

Recruiting
EVENT/STAFF/
STUDENT/etc.

みんなのみんなの 募 集募 集 情 報情 報
人材募集やイベントなど、皆さんの参加を待っています！

※　　の部分を記入してください。
※消せるボールペンは使用しないでく
ださい。

施設名 講座名 開講日(曜日) 時間 定員 申し込み･問い合わせ先

本郷
生涯学習
センター

スマホ基本講座(アイフォーン)
※LINEアプリを使用します。 第1･3(月) 13:30～15:00 16人

〒729-0417　
本郷南六丁目25番1号
■■TEL 0848-85-0701

日常英会話 第1･3(月) 13:30～15:00 12人
PPバンドで実用小物を作ろう 第1(火) 13:30～15:30 16人
大人がたのしむヒップホップダンス 第1･3(火) 10:00～11:30 20人
心も体も元気いっぱい体操 第1･3(木) 13:30～15:00 20人
スマホ基本講座(アンドロイド)
※LINEアプリを使用します。 第1･3(金) 10:00～11:30 16人

日常のパソコン応用講座
※ノートPC(Windows10以降)が必要。
※LINEアプリを使用します。

第2･4(木) 13:30～15:00 16人

毎日コツコツ筋力アップ 第2･4(金) 13:30～15:00 20人
今だから始めたいピラティス 第2･4(木) 13:30～15:00 20人

本郷
コミュニティ
センタ－

カホンでリズムを楽しもう 第2(火) 18:30～20:00 10人
チョークアートを楽しもう 第2(木) 10:30～12:00 10人
ウクレレにチャレンジ 第3(金) 13:30～15:30 25人

船木
コミュニティ
センタ－

軽やかダンスエクササイズ 第1･3(木) 19:30～20:30 12人 〒729-0411　
本郷町船木1949番地
■■TEL 0848-86-6731パン講座「時短deパン」 第3(火) 10:00～13:00 12人

北方
コミュニティ
センタ－

心もからだもスッキリ体操 第3(火) 10:00～11:30 10人 〒729-0415　
本郷町上北方1023番地1
■■TEL 0848-86-6237Excel実習講座※Excel導入済みのPCとスマホが必要。 第2･4(水) 19:30～21:00 10人

南方
コミュニティ
センタ－

和太鼓叩いて体幹アップ 第1･3(水) 13:30～15:00 15人 〒729-0413　
本郷町南方3985番地1
■■TEL 0848-86-4858身体ととのえヨガ 第2(木) 10:00～11:30 10人

■本郷地域

【期間】5月～令和8年2月	
■■￥　月2回講座=4,000円／年、月1回講座=2,000円／年
※材料費･教材費など、別途実費が必要です。
■■申　17日(月)までに、申込フォームまたは往復はがき(消印有効、1枚に
つき1講座)に記入例のとおり記入し、各申込先へ
※受講者の抽選や講座の日程変更･中止をする場合があります。
※予定回数実施できない場合でも受講料は返金しません。
※ 	は新規の講座です。
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➡申込
フォーム

     新しいことを始めませんか？
生涯学習講座の受講生を募集します

24時間受付可、
便利なウェブ申込も！

施設名 講座名 開講日(曜日) 時間 定員 申し込み･問い合わせ先

くい文化
センター

いろんなパッチワークを楽しもう 第3(火) 13:30～15:30 14人
〒722-1412　
久井町和草1883番地6
■■TEL 0847-32-7138

物づくり8選～アロマ･苔玉･雪花絞り等～ 第4(木) 13:30～15:30 12人
椅子に座って姿勢改善･筋力アップ健康体操 第1(水) 13:30～15:00 20人
柿渋染めを楽しもう 第2･3(木) 13:30～15:30 14人

久井
コミュニティ
センター

作ってみよう「南フランスの家庭料理」 第2(火) 10:00～12:30 16人 〒722-1303　
久井町下津1397番地
■■TEL 0847-32-7139

楽しもう「布」や「木材」の草木染 第4(火) 13:30～15:30 10人
柔軟体操で姿勢を正しく 第3(水) 13:30～15:00 20人

久井南
コミュニティ
センター

消しゴムはんこで楽しさプラス！ 第2(火) 13:30～15:30 12人 〒722-1416　
久井町山中野1337番地
■■TEL 0847-32-6316

からだよろこぶ「旬ごはん」 第3(水) 13:00～15:00 16人
ゆっくりカラダを整えるポルドブラ(※) 第1(水) 13:30～15:00 15人

■久井地域

(※)バレエとピラティスを組み合わせたエクササイズ。

施設名 講座名 開講日(曜日) 時間 定員 申し込み･問い合わせ先

中央公民館

旅行に役立つ英会話(初級) 第1･3(水) 13:30～14:30 30人

中央公民館
〒723-0015　円一町二丁目3番1号
■■TEL 0848-64-2137

英会話入門(夜)ビギナー 第2･4(金) 19:00～20:00 25人
英会話中級(夜) 第1･3(月) 19:00～20:30 20人
初めてのハングル 第1･3(火) 18:30～20:30 30人
ステップアップハングル 第2･4(火) 18:30～20:30 30人
フランス語(初級) 第2･4(金) 14:00～16:00 20人
はじめてのスペイン語 第1･3(水) 14:00～15:30 20人
季節を染める 第1(水) 13:00～15:00 24人
美しい北欧刺繍 第3(水) 10:00～12:00 10人
薬膳ごはん 第1(月) 10:00～13:30 30人
鉄道ファンのおもしろ雑学 第2(木) 10:00～11:30 20人
世界の紅茶文化を楽しむ
～アフタヌーンティーをいただきながら～ 第2(水) 10:00～13:00 30人

おもてなし料理(料理･パン･スイーツ) 第3(月) 10:00～13:30 30人
手仕事･教養アラカルト 第4(金) 13:30～15:30 20人
「音読･朗読のススメ」～声の表現を楽しむ～ 第4(水) 13:30～15:30 25人
大人の鍵盤ハーモニカ(呼吸法で健康増進) 第2･4(金) 13:30～14:30 20人
グッドコンディションな身体づくり
―立つ･座る･歩くが楽になる― 第1･3(水) 10:00～11:30 50人

ゆるやかピラティス 第1･3(金) 10:30～11:30 50人
地域学習センター
(さざなみ学校)

やさしいヨガ 第2･4(水) 10:00～11:30 12人
ウオーキングで筋力アップ(膝を痛めない歩き方) 第1(金) 10:00～11:30 20人

糸崎コミュニティ
センター

音読で表現力アップ＆脳の活性化 第3(水) 10:00～11:00 15人
〒729-0324　糸崎五丁目10番7号
■■TEL 0848-62-6799座ってできる体幹トレーニング 第2(木) 10:00～11:30 20人

ばらづくり教室 第2(木) 13:00～15:00 12人

中之町コミュニティ
センター

基礎から学べるクラフトテープ
※5～9月の月2回開催。 第1･3(火) 13:30～15:30 10人 〒723-0003　中之町二丁目2番1号

■■TEL 0848-64-4099
シニアエアロビクス 第1･3(木) 13:00～15:00 25人

宮浦コミュニティ
センター

フレイル予防健康教室 第2(木) 10:00～11:30 25人
〒723-0051　宮浦六丁目9番22号
■■TEL 0848-62-7944美健ヨガ教室 第3(土) 10:00～11:00 15人

頭と体を動かして、歌って笑ってリフレッシュ!! 第4(水) 10:00～11:30 20人
沼田東コミュニティ
センター

楽しくたたこう和太鼓 第2･4(水) 10:00～12:00 20人 〒723-0145　沼田東町片島716番地
■■TEL 0848-66-3179フォルモサ(※)(台湾)400年 第2(日) 13:30～15:30 30人

須波コミュニティ
センター

ラ･メルヘンテープで作るおしゃれバッグ講座 第2(火) 13:30～15:00 10人 〒723-0031　須波一丁目22番2号
■■TEL 0848-67-0512歩いて健康ウオーキングエアロ 第2･4(金) 13:30～14:30 12人

幸崎コミュニティ
センター

座ってできる体幹づくり 第2･4(月) 13:30～15:00 15人 〒729-2252　幸崎能地三丁目8番
13号■■TEL 0848-69-0001水彩画を楽しむ 第3(水) 13:30～15:30 10人

鷺浦コミュニティ
センター

わっはっは体操 第1･3(木) 14:00～15:30 25人 〒723-0022　鷺浦町向田野浦
675番地4■■TEL 0848-87-5004まったりクラフト 第2(金) 9:40～12:00 10人

■三原地域

(※)ポルトガル語で美しい島の意味。台湾の別称。

施設名 講座名 開講日(曜日) 時間 定員 申し込み･問い合わせ先

大和文化
センター

民謡を楽しく歌おう 第3(金) 13:30～15:00 10人
〒729-1406　
大和町下徳良111番地
■■TEL 0847-33-1115

やさしいヨガ 第1(金) 13:30～15:00 10人
日本舞踊エクササイズ 第2･4(木) 13:30～15:00 10人
足もみ＆ピラティス 第1(月)･3(金) 13:30～15:00 10人

神田公民館
楽しい写真教室 第2(金) 10:00～12:00 10人 〒729-1406　

大和町下徳良106番地1
■■TEL 0847-33-1725

パン＆ケーキ 第3(土) 13:30～16:00 12人
わくわくデコパージュ 第2(土) 13:30～15:30 10人

大草公民館
「己
おのれしょ
書」(※)を楽しむ 第2(木) 9:30～11:30 12人 〒729-1211　

大和町大草9131番地2
■■TEL 0847-34-0032

楽しい！おいしい！そば打ち教室 第3(水) 9:30～12:30 12人
顔ヨガ＆セルフケア 第4(火) 10:45～12:00 10人

和木公民館
誰でもわかるスマホ講座 第3(月) 10:00～11:30 10人 〒729-1321　

大和町和木1531番地6
■■TEL 0847-34-0804座ってできる健康体操 第1･3(金) 13:30～15:00 10人

椹梨公民館
ちくちくソーイング 第4(火) 13:30～15:30 15人 〒729-1331　

大和町椋梨1004番地
■■TEL 0847-34-0252

ルンルンパン作り 第1(火) 9:30～12:30 12人
健康！ハッピー！アロマ 第2(木) 13:30～15:00 10人

■大和地域

(※)自由に筆を走らせ、自分の世界を表現する書。
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Recruiting
EVENT/STAFF/
STUDENT/etc.

みんなのみんなの 募 集募 集 情 報情 報
人材募集やイベントなど、皆さんの参加を待っています！

Recruiting
EVENT/STAFF/
STUDENT/etc.

みんなのみんなの 募 集募 集 情 報情 報
人材募集やイベントなど、皆さんの参加を待っています！

※　　の部分を記入してください。
※消せるボールペンは使用しないでく
ださい。

施設名 講座名 開講日(曜日) 時間 定員 申し込み･問い合わせ先

本郷
生涯学習
センター

スマホ基本講座(アイフォーン)
※LINEアプリを使用します。 第1･3(月) 13:30～15:00 16人

〒729-0417　
本郷南六丁目25番1号
■■TEL 0848-85-0701

日常英会話 第1･3(月) 13:30～15:00 12人
PPバンドで実用小物を作ろう 第1(火) 13:30～15:30 16人
大人がたのしむヒップホップダンス 第1･3(火) 10:00～11:30 20人
心も体も元気いっぱい体操 第1･3(木) 13:30～15:00 20人
スマホ基本講座(アンドロイド)
※LINEアプリを使用します。 第1･3(金) 10:00～11:30 16人

日常のパソコン応用講座
※ノートPC(Windows10以降)が必要。
※LINEアプリを使用します。

第2･4(木) 13:30～15:00 16人

毎日コツコツ筋力アップ 第2･4(金) 13:30～15:00 20人
今だから始めたいピラティス 第2･4(木) 13:30～15:00 20人

本郷
コミュニティ
センタ－

カホンでリズムを楽しもう 第2(火) 18:30～20:00 10人
チョークアートを楽しもう 第2(木) 10:30～12:00 10人
ウクレレにチャレンジ 第3(金) 13:30～15:30 25人

船木
コミュニティ
センタ－

軽やかダンスエクササイズ 第1･3(木) 19:30～20:30 12人 〒729-0411　
本郷町船木1949番地
■■TEL 0848-86-6731パン講座「時短deパン」 第3(火) 10:00～13:00 12人

北方
コミュニティ
センタ－

心もからだもスッキリ体操 第3(火) 10:00～11:30 10人 〒729-0415　
本郷町上北方1023番地1
■■TEL 0848-86-6237Excel実習講座※Excel導入済みのPCとスマホが必要。 第2･4(水) 19:30～21:00 10人

南方
コミュニティ
センタ－

和太鼓叩いて体幹アップ 第1･3(水) 13:30～15:00 15人 〒729-0413　
本郷町南方3985番地1
■■TEL 0848-86-4858身体ととのえヨガ 第2(木) 10:00～11:30 10人

■本郷地域

【期間】5月～令和8年2月	
■■￥　月2回講座=4,000円／年、月1回講座=2,000円／年
※材料費･教材費など、別途実費が必要です。
■■申　17日(月)までに、申込フォームまたは往復はがき(消印有効、1枚に
つき1講座)に記入例のとおり記入し、各申込先へ
※受講者の抽選や講座の日程変更･中止をする場合があります。
※予定回数実施できない場合でも受講料は返金しません。
※ 	は新規の講座です。

往信(表) 返信(裏)

85
往信 各

申
込
先
の
住
所

各
申
込
先

記 入 例

返信(表) 往信(裏)

85
返信 ①郵便番号･住所

②名前(ふりがな)
③年齢
④電話番号
⑤施設名･講座名

応
募
者
の
名
前

　様

応
募
者
の
住
所

➡申込
フォーム

     新しいことを始めませんか？
生涯学習講座の受講生を募集します

24時間受付可、
便利なウェブ申込も！

施設名 講座名 開講日(曜日) 時間 定員 申し込み･問い合わせ先

くい文化
センター

いろんなパッチワークを楽しもう 第3(火) 13:30～15:30 14人
〒722-1412　
久井町和草1883番地6
■■TEL 0847-32-7138

物づくり8選～アロマ･苔玉･雪花絞り等～ 第4(木) 13:30～15:30 12人
椅子に座って姿勢改善･筋力アップ健康体操 第1(水) 13:30～15:00 20人
柿渋染めを楽しもう 第2･3(木) 13:30～15:30 14人

久井
コミュニティ
センター

作ってみよう「南フランスの家庭料理」 第2(火) 10:00～12:30 16人 〒722-1303　
久井町下津1397番地
■■TEL 0847-32-7139

楽しもう「布」や「木材」の草木染 第4(火) 13:30～15:30 10人
柔軟体操で姿勢を正しく 第3(水) 13:30～15:00 20人

久井南
コミュニティ
センター

消しゴムはんこで楽しさプラス！ 第2(火) 13:30～15:30 12人 〒722-1416　
久井町山中野1337番地
■■TEL 0847-32-6316

からだよろこぶ「旬ごはん」 第3(水) 13:00～15:00 16人
ゆっくりカラダを整えるポルドブラ(※) 第1(水) 13:30～15:00 15人

■久井地域

(※)バレエとピラティスを組み合わせたエクササイズ。

施設名 講座名 開講日(曜日) 時間 定員 申し込み･問い合わせ先

中央公民館

旅行に役立つ英会話(初級) 第1･3(水) 13:30～14:30 30人

中央公民館
〒723-0015　円一町二丁目3番1号
■■TEL 0848-64-2137

英会話入門(夜)ビギナー 第2･4(金) 19:00～20:00 25人
英会話中級(夜) 第1･3(月) 19:00～20:30 20人
初めてのハングル 第1･3(火) 18:30～20:30 30人
ステップアップハングル 第2･4(火) 18:30～20:30 30人
フランス語(初級) 第2･4(金) 14:00～16:00 20人
はじめてのスペイン語 第1･3(水) 14:00～15:30 20人
季節を染める 第1(水) 13:00～15:00 24人
美しい北欧刺繍 第3(水) 10:00～12:00 10人
薬膳ごはん 第1(月) 10:00～13:30 30人
鉄道ファンのおもしろ雑学 第2(木) 10:00～11:30 20人
世界の紅茶文化を楽しむ
～アフタヌーンティーをいただきながら～ 第2(水) 10:00～13:00 30人

おもてなし料理(料理･パン･スイーツ) 第3(月) 10:00～13:30 30人
手仕事･教養アラカルト 第4(金) 13:30～15:30 20人
「音読･朗読のススメ」～声の表現を楽しむ～ 第4(水) 13:30～15:30 25人
大人の鍵盤ハーモニカ(呼吸法で健康増進) 第2･4(金) 13:30～14:30 20人
グッドコンディションな身体づくり
―立つ･座る･歩くが楽になる― 第1･3(水) 10:00～11:30 50人

ゆるやかピラティス 第1･3(金) 10:30～11:30 50人
地域学習センター
(さざなみ学校)

やさしいヨガ 第2･4(水) 10:00～11:30 12人
ウオーキングで筋力アップ(膝を痛めない歩き方) 第1(金) 10:00～11:30 20人

糸崎コミュニティ
センター

音読で表現力アップ＆脳の活性化 第3(水) 10:00～11:00 15人
〒729-0324　糸崎五丁目10番7号
■■TEL 0848-62-6799座ってできる体幹トレーニング 第2(木) 10:00～11:30 20人

ばらづくり教室 第2(木) 13:00～15:00 12人

中之町コミュニティ
センター

基礎から学べるクラフトテープ
※5～9月の月2回開催。 第1･3(火) 13:30～15:30 10人 〒723-0003　中之町二丁目2番1号

■■TEL 0848-64-4099
シニアエアロビクス 第1･3(木) 13:00～15:00 25人

宮浦コミュニティ
センター

フレイル予防健康教室 第2(木) 10:00～11:30 25人
〒723-0051　宮浦六丁目9番22号
■■TEL 0848-62-7944美健ヨガ教室 第3(土) 10:00～11:00 15人

頭と体を動かして、歌って笑ってリフレッシュ!! 第4(水) 10:00～11:30 20人
沼田東コミュニティ
センター

楽しくたたこう和太鼓 第2･4(水) 10:00～12:00 20人 〒723-0145　沼田東町片島716番地
■■TEL 0848-66-3179フォルモサ(※)(台湾)400年 第2(日) 13:30～15:30 30人

須波コミュニティ
センター

ラ･メルヘンテープで作るおしゃれバッグ講座 第2(火) 13:30～15:00 10人 〒723-0031　須波一丁目22番2号
■■TEL 0848-67-0512歩いて健康ウオーキングエアロ 第2･4(金) 13:30～14:30 12人

幸崎コミュニティ
センター

座ってできる体幹づくり 第2･4(月) 13:30～15:00 15人 〒729-2252　幸崎能地三丁目8番
13号■■TEL 0848-69-0001水彩画を楽しむ 第3(水) 13:30～15:30 10人

鷺浦コミュニティ
センター

わっはっは体操 第1･3(木) 14:00～15:30 25人 〒723-0022　鷺浦町向田野浦
675番地4■■TEL 0848-87-5004まったりクラフト 第2(金) 9:40～12:00 10人

■三原地域

(※)ポルトガル語で美しい島の意味。台湾の別称。

施設名 講座名 開講日(曜日) 時間 定員 申し込み･問い合わせ先

大和文化
センター

民謡を楽しく歌おう 第3(金) 13:30～15:00 10人
〒729-1406　
大和町下徳良111番地
■■TEL 0847-33-1115

やさしいヨガ 第1(金) 13:30～15:00 10人
日本舞踊エクササイズ 第2･4(木) 13:30～15:00 10人
足もみ＆ピラティス 第1(月)･3(金) 13:30～15:00 10人

神田公民館
楽しい写真教室 第2(金) 10:00～12:00 10人 〒729-1406　

大和町下徳良106番地1
■■TEL 0847-33-1725

パン＆ケーキ 第3(土) 13:30～16:00 12人
わくわくデコパージュ 第2(土) 13:30～15:30 10人

大草公民館
「己
おのれしょ
書」(※)を楽しむ 第2(木) 9:30～11:30 12人 〒729-1211　

大和町大草9131番地2
■■TEL 0847-34-0032

楽しい！おいしい！そば打ち教室 第3(水) 9:30～12:30 12人
顔ヨガ＆セルフケア 第4(火) 10:45～12:00 10人

和木公民館
誰でもわかるスマホ講座 第3(月) 10:00～11:30 10人 〒729-1321　

大和町和木1531番地6
■■TEL 0847-34-0804座ってできる健康体操 第1･3(金) 13:30～15:00 10人

椹梨公民館
ちくちくソーイング 第4(火) 13:30～15:30 15人 〒729-1331　

大和町椋梨1004番地
■■TEL 0847-34-0252

ルンルンパン作り 第1(火) 9:30～12:30 12人
健康！ハッピー！アロマ 第2(木) 13:30～15:00 10人

■大和地域

(※)自由に筆を走らせ、自分の世界を表現する書。
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【試験日･場所】
第1次試験(SPI3)　4月3日(木)～11日(金)テストセンター
※第2次試験以降の日程などは、合格者に別途通知します。
【試験案内･申込書の配布場所】
企業団■■HP、企業団本部･三原事務所

広島県水道広域連合企業団職員を募集

くらしの無料相談窓口
相談の種類 とき ところ 申し込み･問い合わせ先

心配ごと相談

毎週金曜日 13時～16時 サン･シープラザ4階 社会福祉協議会･各地域センター
■■TEL 0848-63-0570

13日(木)･27日(木) 本郷保健福祉センター ■■TEL 0848-86-3607
5日(水)･19日(水)、4月2日(水)

9時～12時
久井保健福祉センター ■■TEL 0847-32-7101

7日(金)、4月4日(金) 大和保健福祉センター ■■TEL 0847-34-1214
21日(金) 大和人権文化センター ■■TEL 0847-33-1308

児童虐待通告窓口 毎日 24時間 【電話相談】こども安心課 ■■TEL 0848-67-6088

弁護士法律相談
※要予約。

①21日(金)
②28日(金)
※受付は5日(水)8時30分から。

13時～16時 ①市役所本庁3階
②大和支所

生活環境課
■■TEL 0848-67-6179

消費生活相談 20日を除く毎週月～金曜日 9時～12時、
13時～16時

市役所本庁3階
※電話相談も可。 消費生活センター

■■TEL 0848-67-6410消費生活巡回相談
※要予約。 14日(金)･21日(金)･28日(金) 14時～16時 本郷･久井･大和支所

障害者なんでも相談
※要予約。

24日(月) 14時～16時 本郷保健福祉センター 地域生活支援センターさ･ポート
■■TEL 0848-62-1736
■■FAX 0848-62-1737

26日(水) 10時～12時 久井保健福祉センター
7日(金)、4月4日(金) 大和保健福祉センター

自立サポート相談 20日を除く毎週月～金曜日 8時30分～17時15分 サン･シープラザ4階 自立相談支援センターみはら
■■TEL 0848-67-4568

家庭児童相談 20日を除く毎週月～金曜日 9時～17時 市役所本庁2階 家庭児童相談
■■TEL 0848-61-0121

不登校などに関する
悩み相談 20日を除く毎週月～金曜日 9時～16時30分 リージョンプラザ2階

※電話相談も可。
三原ふれあい相談室
■■TEL 0848-64-7201

学校生活の悩み･
体罰などの相談 20日を除く毎週月～金曜日 8時30分～17時15分 【電話相談】三原子どもサポートダイヤル　■■TEL 0848-67-6173※時間外は留守番電話で対応。

人権相談

13日(木) 13時～16時 サン･シープラザ4階 人権推進課
■■TEL 0848-67-6044

20日を除く毎週月～金曜日 10時～16時

市役所本庁3階
人権文化センター ■■TEL 0848-66-1111
本郷人権文化センター ■■TEL 0848-86-3333
大和人権文化センター ■■TEL 0847-33-1308

8時30分～17時15分 【電話相談】法務局常設電話相談所　■■TEL 0570-003-110
女性相談
(ＤＶや家庭不和など) 20日を除く毎週月～金曜日 9時30分～16時 市役所本庁1階

※電話相談も可。
女性相談室
■■TEL 0848-61-0122

行政相談 20日を除く毎週月～金曜日 8時30分～17時15分 【電話相談】総務省行政相談センターきくみみ広島■■TEL 082-222-1100　※時間外は留守番電話で対応。
不動産相談 7日(金)･21日(金)、4月4日(金) 10時～15時 サン･シープラザ4階 社会福祉協議会

■■TEL 0848‐63‐0570戦没者遺族相談 6日(木)、4月3日(木) 13時～16時

※意見に対する個別の回答は行いません。提出された意見と市の考え方をまとめて、市■■HPなどで公表します。

皆さんの意見を募集中！！

「三原市地域スポーツ活動」参加者募集
■■対 中学生
【種目】水泳、バドミントン、女子ソフトボール、サッカー
※開催日･開催場所など詳しくは市■■HPで確認してください。
【参加費】月額2,000円、年間保険料800円
■■申 4月27日(日)までに市■■HP掲載の種目ごとの申込先から
■■問スポーツ振興課(■■TEL 0848-64-7219)

➡市■■HP

＜職種･採用予定数･受験資格＞
職種(試験区分) 採用予定数 受験資格(年齢は、令和８年4月1日現在) 採用予定日

水道技術職 若干名
土木、機械、電気または情報通信などの技術的見識があり、一定の素養の
ある次の①または②の人
①大卒程度　平成8年4月2日～平成18年4月1日生まれの人(20歳～29歳)
②職務経験者　昭和50年4月2日以降に生まれた人(50歳まで)

令和8年
4月1日

企業団■■HP➡

■■申 3月21日(金)までに企業団■■HP掲載の申込フォームから
■■問企業団本部総務課(■■TEL 050-3785-3000)

➡市■■HP

募集する計画 三原市自転車活用推進計画（案）

概要 　自転車の活用による環境負荷の低減、市民の健康増進等を図るため、令和7年度から令和16年度
まで自転車の活用を総合的に推進する計画。

募集期間 7日(金)～31日(月)

計画(案)と意見書(様式)の
設置場所 土木管理課(市役所本庁5階)、情報公開コーナー(市役所本庁4階)、各支所、市■■HP

提出できる人 市内在住･在勤･在学の人、市内に事務所がある個人･法人、市に対して納税義務を有する人、
パブリックコメントに係る事案に利害関係を有する人

提出方法 専用提出フォーム、郵送、ファクス、Eメール、持参

提出先 　土木管理課（■■TEL 0848-67-6092	■■FAX 0848-64-6057	■■Mail　dobokukanri@city.mihara.hiroshima.
jp）、または各支所へ

パブリック
コメント
よろしく

令和7年春のフリーマーケットを開催
■■時 4月20日(日)10時～14時※雨天中止。
■■所■■問リージョンプラザ(■■TEL 0848-64-7555)
■■内 約100区画が出店するフリーマーケット
【出店者の募集】
■■￥ 1区画につき1,000円(1人2区画まで)※申込多数の場合は抽選。
■■申 3月21日(金)までに申込フォームから、または往復はがき(必着)に①住所
②名前③電話番号④販売品目⑤希望する区画数を記入しリージョンプラザ
(〒723-0015円一町二丁目1番1号)へ
※詳しくはリージョンプラザ■■HPで確認してください。

➡申込
フォーム

➡リージョン
プラザ■■HP

市職員を募集

＜職種･採用予定数･受験資格＞
職種(試験区分) 採用予定数 受験資格 採用予定日

土木技術職（任期付） 若干名 民間企業などで土木技術に係る職務経験が５年以上ある人(年齢不問) 令和7年
4月1日

【試験日･場所】
第1次試験　9日(日)市役所本庁舎　
【試験案内･申込書の配布場所】
市■■HP

■■申 7日(金)12時までに市■■HP掲載の電子申請システムから
■■問 職員課(■■TEL 0848-67-6025)

市■■HP➡
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【試験日･場所】
第1次試験(SPI3)　4月3日(木)～11日(金)テストセンター
※第2次試験以降の日程などは、合格者に別途通知します。
【試験案内･申込書の配布場所】
企業団■■HP、企業団本部･三原事務所

広島県水道広域連合企業団職員を募集

くらしの無料相談窓口
相談の種類 とき ところ 申し込み･問い合わせ先

心配ごと相談

毎週金曜日 13時～16時 サン･シープラザ4階 社会福祉協議会･各地域センター
■■TEL 0848-63-0570

13日(木)･27日(木) 本郷保健福祉センター ■■TEL 0848-86-3607
5日(水)･19日(水)、4月2日(水)

9時～12時
久井保健福祉センター ■■TEL 0847-32-7101

7日(金)、4月4日(金) 大和保健福祉センター ■■TEL 0847-34-1214
21日(金) 大和人権文化センター ■■TEL 0847-33-1308

児童虐待通告窓口 毎日 24時間 【電話相談】こども安心課 ■■TEL 0848-67-6088

弁護士法律相談
※要予約。

①21日(金)
②28日(金)
※受付は5日(水)8時30分から。

13時～16時 ①市役所本庁3階
②大和支所

生活環境課
■■TEL 0848-67-6179

消費生活相談 20日を除く毎週月～金曜日 9時～12時、
13時～16時

市役所本庁3階
※電話相談も可。 消費生活センター

■■TEL 0848-67-6410消費生活巡回相談
※要予約。 14日(金)･21日(金)･28日(金) 14時～16時 本郷･久井･大和支所

障害者なんでも相談
※要予約。

24日(月) 14時～16時 本郷保健福祉センター 地域生活支援センターさ･ポート
■■TEL 0848-62-1736
■■FAX 0848-62-1737

26日(水) 10時～12時 久井保健福祉センター
7日(金)、4月4日(金) 大和保健福祉センター

自立サポート相談 20日を除く毎週月～金曜日 8時30分～17時15分 サン･シープラザ4階 自立相談支援センターみはら
■■TEL 0848-67-4568

家庭児童相談 20日を除く毎週月～金曜日 9時～17時 市役所本庁2階 家庭児童相談
■■TEL 0848-61-0121

不登校などに関する
悩み相談 20日を除く毎週月～金曜日 9時～16時30分 リージョンプラザ2階

※電話相談も可。
三原ふれあい相談室
■■TEL 0848-64-7201

学校生活の悩み･
体罰などの相談 20日を除く毎週月～金曜日 8時30分～17時15分 【電話相談】三原子どもサポートダイヤル　■■TEL 0848-67-6173※時間外は留守番電話で対応。

人権相談

13日(木) 13時～16時 サン･シープラザ4階 人権推進課
■■TEL 0848-67-6044

20日を除く毎週月～金曜日 10時～16時

市役所本庁3階
人権文化センター ■■TEL 0848-66-1111
本郷人権文化センター ■■TEL 0848-86-3333
大和人権文化センター ■■TEL 0847-33-1308

8時30分～17時15分 【電話相談】法務局常設電話相談所　■■TEL 0570-003-110
女性相談
(ＤＶや家庭不和など) 20日を除く毎週月～金曜日 9時30分～16時 市役所本庁1階

※電話相談も可。
女性相談室
■■TEL 0848-61-0122

行政相談 20日を除く毎週月～金曜日 8時30分～17時15分 【電話相談】総務省行政相談センターきくみみ広島■■TEL 082-222-1100　※時間外は留守番電話で対応。
不動産相談 7日(金)･21日(金)、4月4日(金) 10時～15時 サン･シープラザ4階 社会福祉協議会

■■TEL 0848‐63‐0570戦没者遺族相談 6日(木)、4月3日(木) 13時～16時

※意見に対する個別の回答は行いません。提出された意見と市の考え方をまとめて、市■■HPなどで公表します。

皆さんの意見を募集中！！

「三原市地域スポーツ活動」参加者募集
■■対 中学生
【種目】水泳、バドミントン、女子ソフトボール、サッカー
※開催日･開催場所など詳しくは市■■HPで確認してください。
【参加費】月額2,000円、年間保険料800円
■■申 4月27日(日)までに市■■HP掲載の種目ごとの申込先から
■■問スポーツ振興課(■■TEL 0848-64-7219)

➡市■■HP

＜職種･採用予定数･受験資格＞
職種(試験区分) 採用予定数 受験資格(年齢は、令和８年4月1日現在) 採用予定日

水道技術職 若干名
土木、機械、電気または情報通信などの技術的見識があり、一定の素養の
ある次の①または②の人
①大卒程度　平成8年4月2日～平成18年4月1日生まれの人(20歳～29歳)
②職務経験者　昭和50年4月2日以降に生まれた人(50歳まで)

令和8年
4月1日

企業団■■HP➡

■■申 3月21日(金)までに企業団■■HP掲載の申込フォームから
■■問企業団本部総務課(■■TEL 050-3785-3000)

➡市■■HP

募集する計画 三原市自転車活用推進計画（案）

概要 　自転車の活用による環境負荷の低減、市民の健康増進等を図るため、令和7年度から令和16年度
まで自転車の活用を総合的に推進する計画。

募集期間 7日(金)～31日(月)

計画(案)と意見書(様式)の
設置場所 土木管理課(市役所本庁5階)、情報公開コーナー(市役所本庁4階)、各支所、市■■HP

提出できる人 市内在住･在勤･在学の人、市内に事務所がある個人･法人、市に対して納税義務を有する人、
パブリックコメントに係る事案に利害関係を有する人

提出方法 専用提出フォーム、郵送、ファクス、Eメール、持参

提出先 　土木管理課（■■TEL 0848-67-6092	■■FAX 0848-64-6057	■■Mail　dobokukanri@city.mihara.hiroshima.
jp）、または各支所へ

パブリック
コメント
よろしく

令和7年春のフリーマーケットを開催
■■時 4月20日(日)10時～14時※雨天中止。
■■所■■問リージョンプラザ(■■TEL 0848-64-7555)
■■内 約100区画が出店するフリーマーケット
【出店者の募集】
■■￥ 1区画につき1,000円(1人2区画まで)※申込多数の場合は抽選。
■■申 3月21日(金)までに申込フォームから、または往復はがき(必着)に①住所
②名前③電話番号④販売品目⑤希望する区画数を記入しリージョンプラザ
(〒723-0015円一町二丁目1番1号)へ
※詳しくはリージョンプラザ■■HPで確認してください。

➡申込
フォーム

➡リージョン
プラザ■■HP

市職員を募集

＜職種･採用予定数･受験資格＞
職種(試験区分) 採用予定数 受験資格 採用予定日

土木技術職（任期付） 若干名 民間企業などで土木技術に係る職務経験が５年以上ある人(年齢不問) 令和7年
4月1日

【試験日･場所】
第1次試験　9日(日)市役所本庁舎　
【試験案内･申込書の配布場所】
市■■HP

■■申 7日(金)12時までに市■■HP掲載の電子申請システムから
■■問 職員課(■■TEL 0848-67-6025)

市■■HP➡
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もやすごみ指定袋が変わります

　4月からもやすごみ指定袋を現在の
ロール型から平袋型(包装から1枚ずつ
取り出す方法)に変更します。価格や枚
数、色の変更はありません。新しい指定
袋は、ロール型の在庫がなくなり次第、
順次販売する予定です。
　ロール型のごみ袋は、4月以降も引
き続き使用できます。
■■問　環境施設課(■■TEL 0848-
62-4197)

➡新しい指定袋

証明書のコンビニ交付業務
を休止します

　システム改修に伴い、コンビニなど
に設置されているキオスク端末で、住
民票の写しなどの各種証明書を取得で
きるサ－ビスを休止します。
■■時　11日(火) ･12日(水)終日
■■問　市民課(■■TEL 0 8 4 8 - 6 7 -
6051)

3月は自殺対策強化月間「悩み
や気持ちを聞かせてください」

　3月は「 自殺対策強化月間 」です。
LINEやチャットでも相談ができます。

【相談窓口】①＃いのちSOS(フリーダ
イヤル0120-061-338)②「厚生労働省
SNS相談」
■■問　保健福祉課(■■TEL 0848-67-
6053■■FAX 0848-64-2130)

➡市■■HP 

➡市■■HP 

厚生労働省■■HP ➡

お知らせ、イベント、募集、制度など、生活に関する情報をあつめました。

Anything
information み は ら のみ は ら の ひ ろ ばひ ろ ば市民提案型協働事業の

成果発表会

■■時　22日(土)9時30分～10時
■■所　市役所本庁3階
■■内　市民活動団体が提案し、市と協働で　　
実施した事業の成果発表会
■■出　西国街道･本町地区まちづ
くり協議会
■■問　地域企画課 ( ■■TEL 0848-
67-6184)

音訳･点訳 福祉ボランティア
体験会

　音訳･点訳ボランティアの活動と養
成講座について学び、学習後は各ブー
スに分かれて体験も行います。
■■時　14日(金)13時30分～15時
■■所　サン･シープラザ4階
■■対　音訳･点訳ボランティア活動に関心
がある人
■■定　20人
■■申　12日(水)までにボランティア･市
民活動サポー トセンター
(■■TEL 0848-67-9339)へ

新高山城跡登城参加者募集！
～山頂で頂くお抹茶と桜満開
の新高山～

■■時　23日(日)9時30分～12時(雨天中止)
【集合場所】新高山城跡駐車場(本郷南
七丁目)
■■申　■■問　17日(月)までに本郷
町観光協会(■■TEL 0848-86-
5717※平日9時～12時。)へ

➡市■■HP 

申込フォーム➡

➡本郷町
観光協会■■HP 

ゲートキーパー養成研修

　家族や身近な人の様子の変化に「気
づき」、話を「聞き」、相談先に「つな
ぎ」、その後を「見守る」といった役割
を学ぶゲートキーパーの養成研修を
行います。
■■時　7日(金)13時30分～14時30分
■■所　本郷生涯学習センター
■■定　30人
■■申　6日(木)までに保健福祉
課(■■TEL 0848-67-6053)へ

商品軽自動車などの課税を免除

　販売業者が商品として所有する中
古の軽自動車などは、一定の要件を
満たしていれば、軽自動車税種別割
が免除されます。

【申請期間】4月1日(火)～10日(木)
※要件や申請方法など詳しくは手引
き(市民税課に用意)または
市■■HP で確認してください。
■■問　市民税課(■■TEL 0848-67-
6030)

➡申込
フォーム

➡市■■HP 

糸崎シナリー .ビュー .
ウオーキング.ラリー

■■時　16日(日)9時30分から　
■■所　糸碕神社(糸崎八丁目)
■■内　糸碕神社から道の駅 みはら神明の
里を経由する5.2㎞のウオーキング　
■■定　50人※小学生以下は保
護者同伴。　
■■申　10日(月)までに保健福祉
課(■■TEL 0848-67-6053)へ

第21回
大和町健康ウオーキング

■■時　23日(日)9時から　
■■所　白竜湖スポーツ村公園
■■内　①お花見コース4㎞②健脚自慢コー
ス9㎞　
■■定　100人※小学生以下は保護者同伴。
■■申　17日(月)までに申込用紙(提出先に
用意)を各支所、本郷･久井･大和保健福
祉センターまたは保健福祉課へ
■■問　大和町自治振興連合会(■■TEL 0847-
33-0223)※月･水･金曜日。

➡申込
フォーム

三原市就職合同企業説明会
(オンライン･対面)を開催します

●オンライン
■■時　12日(水)10時～17時　
■■内　市内企業約20社による企業説明の
配信※1社20分。
■■対　 市内での就業を検討する学生とそ
の保護者など
●対面
■■時　23日(日)13時～15時30分
■■所　フジグラン三原(円一町一丁目)
■■内　市内企業約20社による個別ブース
での会社説明など
■■対　全ての就職希望者
※出展企業など詳しくは市■■HP で確認して
ください。
■■問　商工振興課(■■TEL 0848 -
67-6013)

コミュニティ助成事業が完了

　宝くじ収益金を財源とした、(一財)
自治総合センターの助成金を受けて、
三原少年消防クラブの訓練･学習資器
材を整備しました。
■■問　消防本部予防課(■■TEL 0848-64-5927 
■■FAX 0848-64-5911)

市■■HP ➡

司法書士による
女性のための無料相談会

　離婚、相続登記、遺言、高齢の親の問
題･後見、借金、起業、労働トラブル、裁
判手続き、DVなどの相談に女性の司法
書士が応じます。
■■時　【面談相談】7日(金)～9日(日)各10
時～16時※要予約。

【電話相談】3日(月)～6日(木)各10時
～12時、7日(金)～9日(日)各10時～
16時
■■所　 広島司法書士会総合相談センター
(広島市中区)
■■申　広島司法書士会　面談予約(■■TEL 082-
221-5345)　相談電話 (■■TEL 082-511-
7196)へ

障害のある人の就労応援相談

　障害のある人が無理なく働けるよ
うに、関係機関と連携して職場見学や
就職活動に必要な準備など、就労に向
けて全面的にサポートします。
■■時　20日を除く毎週月～金曜日各9時～
17時
■■所　サン･シープラザ3階
■■対　市内在住の障害のある人、またはそ
の家族･支援者
※障害者手帳の有無は問いません。
■■問　障害のある人の就労応援
相談ステーション(■■TEL 0848-
63-3319)

➡市■■HP 

人権標語

不安をあおる分電盤の点検商法に注意！
　「○○電力から委託を受けて分電
盤を点検します」と、電話で無料点検
を持ちかけて、点検後に「このままだ
と漏電して火事が起きる」と不安を
あおり高額な交換費用の支払いを迫
る、分電盤の点検商法トラブルの相
談が、全国で急増しています。
●知っている会社の名前を出されても
判断は慎重に！

トラブルに遭わないためのポイントは
●点検を持ちかける業者を安易に信用
しない
●その場ですぐに契約しない
●4年に1回の法定点検時期を日頃か
ら確認しておく
　もしかしてと思ったら消費生活セ
ンターへ相談してください。

「大丈夫？」 その一言が 架け橋に  (小学6年生)

消費生活の
心得

●消費生活センター●

！　困ったときは、消費者ホットライン
(■■TEL 188)または、市消費生活センター
(■■TEL 0848-67-6410)に相談してください。

広報みはらは市内･外約90カ所にて
設置･配布しています
　本庁舎、各支所、図書館などの公共施設に加え、市内･外の商業施設などに
も設置･配布しています。ぜひお持ち帰りください。

店舗などへの新規設置を随時受け付け
ています。お問い合わせください。
■■問　広報戦略課(■■TEL 0848-67-6007)

3月号からの
新規設置場所

● フジ竹原店
●  セブンイレブン(三原久井インター店、尾道

新浜2丁目店、竹原忠海店)

設置施設
募集中！

設置申込
フォーム

配布施設一覧➡
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もやすごみ指定袋が変わります

　4月からもやすごみ指定袋を現在の
ロール型から平袋型(包装から1枚ずつ
取り出す方法)に変更します。価格や枚
数、色の変更はありません。新しい指定
袋は、ロール型の在庫がなくなり次第、
順次販売する予定です。
　ロール型のごみ袋は、4月以降も引
き続き使用できます。
■■問　環境施設課(■■TEL 0848-
62-4197)

➡新しい指定袋

証明書のコンビニ交付業務
を休止します

　システム改修に伴い、コンビニなど
に設置されているキオスク端末で、住
民票の写しなどの各種証明書を取得で
きるサ－ビスを休止します。
■■時　11日(火) ･12日(水)終日
■■問　市民課(■■TEL 0 8 4 8 - 6 7 -
6051)

3月は自殺対策強化月間「悩み
や気持ちを聞かせてください」

　3月は「 自殺対策強化月間 」です。
LINEやチャットでも相談ができます。

【相談窓口】①＃いのちSOS(フリーダ
イヤル0120-061-338)②「厚生労働省
SNS相談」
■■問　保健福祉課(■■TEL 0848-67-
6053■■FAX 0848-64-2130)

➡市■■HP 

➡市■■HP 

厚生労働省■■HP ➡

お知らせ、イベント、募集、制度など、生活に関する情報をあつめました。

Anything
information み は ら のみ は ら の ひ ろ ばひ ろ ば市民提案型協働事業の

成果発表会

■■時　22日(土)9時30分～10時
■■所　市役所本庁3階
■■内　市民活動団体が提案し、市と協働で　　
実施した事業の成果発表会
■■出　西国街道･本町地区まちづ
くり協議会
■■問　地域企画課 ( ■■TEL 0848-
67-6184)

音訳･点訳 福祉ボランティア
体験会

　音訳･点訳ボランティアの活動と養
成講座について学び、学習後は各ブー
スに分かれて体験も行います。
■■時　14日(金)13時30分～15時
■■所　サン･シープラザ4階
■■対　音訳･点訳ボランティア活動に関心
がある人
■■定　20人
■■申　12日(水)までにボランティア･市
民活動サポー トセンター
(■■TEL 0848-67-9339)へ

新高山城跡登城参加者募集！
～山頂で頂くお抹茶と桜満開
の新高山～

■■時　23日(日)9時30分～12時(雨天中止)
【集合場所】新高山城跡駐車場(本郷南
七丁目)
■■申　■■問　17日(月)までに本郷
町観光協会(■■TEL 0848-86-
5717※平日9時～12時。)へ

➡市■■HP 

申込フォーム➡

➡本郷町
観光協会■■HP 

ゲートキーパー養成研修

　家族や身近な人の様子の変化に「気
づき」、話を「聞き」、相談先に「つな
ぎ」、その後を「見守る」といった役割
を学ぶゲートキーパーの養成研修を
行います。
■■時　7日(金)13時30分～14時30分
■■所　本郷生涯学習センター
■■定　30人
■■申　6日(木)までに保健福祉
課(■■TEL 0848-67-6053)へ

商品軽自動車などの課税を免除

　販売業者が商品として所有する中
古の軽自動車などは、一定の要件を
満たしていれば、軽自動車税種別割
が免除されます。

【申請期間】4月1日(火)～10日(木)
※要件や申請方法など詳しくは手引
き(市民税課に用意)または
市■■HP で確認してください。
■■問　市民税課(■■TEL 0848-67-
6030)

➡申込
フォーム

➡市■■HP 

糸崎シナリー .ビュー .
ウオーキング.ラリー

■■時　16日(日)9時30分から　
■■所　糸碕神社(糸崎八丁目)
■■内　糸碕神社から道の駅 みはら神明の
里を経由する5.2㎞のウオーキング　
■■定　50人※小学生以下は保
護者同伴。　
■■申　10日(月)までに保健福祉
課(■■TEL 0848-67-6053)へ

第21回
大和町健康ウオーキング

■■時　23日(日)9時から　
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■■申　17日(月)までに申込用紙(提出先に
用意)を各支所、本郷･久井･大和保健福
祉センターまたは保健福祉課へ
■■問　大和町自治振興連合会(■■TEL 0847-
33-0223)※月･水･金曜日。

➡申込
フォーム

三原市就職合同企業説明会
(オンライン･対面)を開催します

●オンライン
■■時　12日(水)10時～17時　
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●対面
■■時　23日(日)13時～15時30分
■■所　フジグラン三原(円一町一丁目)
■■内　市内企業約20社による個別ブース
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ください。
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市■■HP ➡

司法書士による
女性のための無料相談会

　離婚、相続登記、遺言、高齢の親の問
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■■対　市内在住の障害のある人、またはそ
の家族･支援者
※障害者手帳の有無は問いません。
■■問　障害のある人の就労応援
相談ステーション(■■TEL 0848-
63-3319)

➡市■■HP 

人権標語

不安をあおる分電盤の点検商法に注意！
　「○○電力から委託を受けて分電
盤を点検します」と、電話で無料点検
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●4年に1回の法定点検時期を日頃か
ら確認しておく
　もしかしてと思ったら消費生活セ
ンターへ相談してください。
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心得
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道路や河川に
異常を見つけたら連絡を

　道路上に空いた穴や倒木などの異常
を、いつでも、どこからでも「道路･河川の
異常通報システム」で通報できます。｢道
路･河川の異常通報システム｣は、市■■HP や
市公式LINEからもアクセスできます。
※利用方法は、｢操作マニュアル｣を確認
してください。
■■問 土木管理課(■■TEL 0848-67-6092)

操作マニュアル➡

➡道路･河川の異常
通報システム

市営住宅の入居者募集

【申込期間】窓口：17日(月)～28日(金)
各8時30分～17時30分
電子申請：17日(月)8時30分～28日
(金)17時30分
■■対 久井(市単独住宅を除く)･大和地区
の住宅、小西北住宅(高齢者向けのみ)、
本佐木住宅
■■申 ■■問 三原市営住宅管理グループ窓口
(宮沖四丁目■■TEL 0848-62-1800)または
同グループ ■■HP にある申込フォームから
※詳しくは同グループ■■HP または17日
(月)から申込場所、市役所本庁1階総合
案内コーナー、各支所で配布する資料
で確認してください。
※申込多数の場合は抽選。
※連帯保証人は不要。

男性の料理教室

■■時 21日(金)10時～13時
■■所 サン･シープラザ3階
■■対 65歳以上で一人暮らし、または介護
をしている男性
■■定 20人
■■￥ 300円
■■申 14日(金)までに社会福祉協議会
(■■TEL 0848-63-0570)へ

三原市営住宅
管理グループ■■HP ➡

精神保健福祉相談
■■時 19日(水)13時30分～15時30分
■■所 県東部建設事務所三原支所(円一町
二丁目)
■■内 精神科医師による相談
■■申 11日(火)までに県東部保健所
(■■TEL 0848-25-4640)へ

若者の発達相談ができます
　保健師や臨床心理士が若者の発達相
談に応じます。心配ごとを年齢に関係
なく誰でも気軽に相談してください。
■■時 28日(金)9時～17時
■■所 ■■申 保健福祉課 ( 市 役 所 本 庁 1 階
■■TEL 0848-67-6053■■FAX 0848-64-
2130)へ

子  育  て  応  援子  育  て  応  援
祝日の小児科救急当番医院

■■時 20日(木)9時～12時、13時～17時
■■所 三原市医師会休日夜間急患診療所
(宮浦一丁目■■TEL 070-3779-5600)
※診療時間内に事前に電話連絡してく
ださい。

福山本郷道路の道路計画に
関するアンケート調査に協力を

　福山本郷道路(三原～本郷)の道路計
画に関するアンケートを実施してい
ます。回答は、専用フォームから、また
は回答票(三原･本郷地域に住む人に郵
送)を返送してください。
※専用フォームは、どの地域に住んで
いる人も回答できます。
【アンケート実施期間】
31日(月)まで
■■問 福山河川国道事務所 調査設計課
(■■TEL 084-923-2510)、広島県 土木建
築局道路企画課(■■TEL 082-
513-3891)

三原やっさ踊り振興協議会
公開踊り練習

■■時 11日(火)18時30分～19時30分
■■所 ペアシティ三原西館2階
■■問 観 光 課 (■■TEL 0848-67-6014 
■■FAX 0848-64-4103)
※見学･踊りの参加も可能です。
※申込不要。

第1回一般曹候補生などを
募集

【区分】①第1回一般曹候補生②予備自
衛官補
■■対 ①18～32歳(採用予定月の末日現
在、33歳未満の人)
②(一般)18～51歳、(技能)18歳以上で
国家免許資格等を有する人(資格によ
り年齢の上限があります)
【応募期間】①5月7日(水)まで②4月8
日(火)まで
【試験日】①第1次試験 5月17日(土)～
25日(日)、第2次試験 6月14日(土)～
29日(日)②4月6日(日)～20日(日)
※詳しくは自衛隊■■HP で確認してください。
■■問 自衛隊広島地方協力本部　
尾道出張所(■■TEL 0848-22-
6942)

専用フォーム➡

自衛隊■■HP ➡

小･中学校の就学費用の
一部を援助

【援助額】
項　目 小学生 中学生

学用品･
通学用品費

13,900円
(11,630円)

25,000円
(22,730円)

新入学
学用品費 (57,060円) (63,000円)

修学旅行費 28,300円まで 57,290円まで

学校給食費 実費

※(　)内は、新1年生の金額。新入学学
用品費は、入学前に支給を受けていな
い人が対象です。
※収入などの条件があります。
※援助額は変更になることがあります。
※第2子以降は認定の有無に関わらず
給食費は無償です。
■■申 4月15日(火)までに申込
フォームから
■■問 学 校 教 育 課 ( ■■TEL 0848-
67-6154)

区域外就学届の提出を

■■対 市内在住で次の①②に該当する人
①令和7年4月に小学校または中学校
へ入学予定
②三原市立以外の学校に就学予定
■■申 31日(月)までに申込フォームから、
または持参か郵送で申請書(提出先、
市■■HP に用意)と入学を証明する物を学
校教育課(市役所本庁6階■■TEL 0848-
67-6154)へ

➡市■■HP
申込
フォーム➡

➡申込
フォーム

健　康健　康

献血に協力を

■■時 ①23日(日)10時～12時、13時30分
～16時②25日(火)10時～11時、12時
30分～16時
■■所 ①イオン三原店(城町二丁目)②興生
総合病院(円一町二丁目)
■■申 予約も可。日本赤十字社■■HP または県
赤十字血液センター(■■TEL 0120-150 -
554)へ。
■■問 保健福祉課 ( ■■TEL 0848-
67-6234)

健診結果相談会

　健診結果をもとに、保健師･栄養士に
個別相談ができます。健診結果を持参
してください。
■■時 24日(月)①9時30分②10時20分
③11時10分④13時⑤13時50分⑥14
時40分 各40分間
■■所 保健福祉課(市役所本庁1階)
■■対 健診結果が届いた人
■■申 21日(金)までに保健福祉課(■■TEL 0848-
67-6053■■FAX 0848-64-2130)へ

こころの相談室「ここケア」
■■時 毎週火･水曜日各9時～18時
■■所 ■■申 ■■問 カウンセリングルームここケア
(西町一丁目■■TEL 0848-62-2500)へ
■■内 臨床心理士による相談
■■対 精神科に通院していな
い人と家族
■■￥ 3回まで無料

ひきこもり相談
■■時 20日を除く毎週月～金曜日各9時～
17時
■■所 サン･シープラザ4階
■■対 おおむね18歳以上64歳以下のひき
こもり当事者とその家族
■■申 ひきこもり相談支援ステ
ー ション ( ■■TEL 0 8 4 8 - 3 6 -
6250)へ

日本赤十字社■■HP ➡

➡市■■HP

➡市■■HP

保護者のための
“子どものこころ”相談室

■■時 10日(月)13時30分～15時30分
■■所 こども安心課(市役所本庁2階)
■■内 臨床心理士による相談
■■対 幼児期･児童期･思春期の子どもの
保護者、子どもに関わる支援者
■■定 2人
■■申 相談日の2日前までにす
くすくメール、またはこど
も安心課(■■TEL 0848 -67 -
6088)へ

子どもの発達について
相談できます

　保健師や臨床心理士、言語聴覚士な
どが子どもの発達相談に応じます。子
どもの言葉や行動など、心配ごとは気
軽に相談してください。
■■時 20日を除く毎週月～金曜日各9時
～17時
■■所 サン･シープラザ3階またはこども
安心課(市役所本庁2階)
■■対 18歳未満の子と保護者
■■申 ■■問 こども安心課(■■TEL 0848-67-6359
■■FAX 0848-67-5934)へ

➡すくすく
メール

すくすくの
催し

■■TEL 0848-67-6217
メールでも受け付けています。

いつでも悩み相談OK!

➡市■■HP

■■時 7日(金) 10時30分～11時　■■内 ふれあい遊びなど　■■対 保護
者と0～2歳児　■■定 10組　※母推とは母子保健推進員の略称。

母推さんとあそぼう！ 要申込

■■時 5日(水)･15日(土)10時30分～16時　■■内 会員登録･活動の相
談　■■対 0歳児～小学生の保護者　■■用 会員登録には本人確認書類
が必要

ファミサポ相談会

■■時 8日(土) 10時30分～11時30分　■■内 多胎児の親子などの交
流会　■■対 多胎児の保護者と子、多胎児を妊娠中の人　■■定 5組

双子あつまれ～！ 要申込

■■時 22日(土)14時～15時　■■内 防災士によるおはなし･クイズ
など　■■対 小学生

小学生あつまれ～！

母乳相談･ごはん相談
などを定例開催

詳しくはこちらから

子育て世代の
悩みを解決！

➡市■■HP

申し込みは(■■TEL ■■FAX 0848-
67-1123)へ

休館日 毎週火曜日
開館時間 10時～19時

ペアシティ三原
西館2階児童館

の催し

13 12● 広報みはら／令和7年3月号 ● ● 広報みはら／令和7年3月号 ●



道路や河川に
異常を見つけたら連絡を

　道路上に空いた穴や倒木などの異常
を、いつでも、どこからでも「道路･河川の
異常通報システム」で通報できます。｢道
路･河川の異常通報システム｣は、市■■HP や
市公式LINEからもアクセスできます。
※利用方法は、｢操作マニュアル｣を確認
してください。
■■問 土木管理課(■■TEL 0848-67-6092)

操作マニュアル➡

➡道路･河川の異常
通報システム

市営住宅の入居者募集

【申込期間】窓口：17日(月)～28日(金)
各8時30分～17時30分
電子申請：17日(月)8時30分～28日
(金)17時30分
■■対 久井(市単独住宅を除く)･大和地区
の住宅、小西北住宅(高齢者向けのみ)、
本佐木住宅
■■申 ■■問 三原市営住宅管理グループ窓口
(宮沖四丁目■■TEL 0848-62-1800)または
同グループ ■■HP にある申込フォームから
※詳しくは同グループ■■HP または17日
(月)から申込場所、市役所本庁1階総合
案内コーナー、各支所で配布する資料
で確認してください。
※申込多数の場合は抽選。
※連帯保証人は不要。

男性の料理教室

■■時 21日(金)10時～13時
■■所 サン･シープラザ3階
■■対 65歳以上で一人暮らし、または介護
をしている男性
■■定 20人
■■￥ 300円
■■申 14日(金)までに社会福祉協議会
(■■TEL 0848-63-0570)へ

三原市営住宅
管理グループ■■HP ➡

精神保健福祉相談
■■時 19日(水)13時30分～15時30分
■■所 県東部建設事務所三原支所(円一町
二丁目)
■■内 精神科医師による相談
■■申 11日(火)までに県東部保健所
(■■TEL 0848-25-4640)へ

若者の発達相談ができます
　保健師や臨床心理士が若者の発達相
談に応じます。心配ごとを年齢に関係
なく誰でも気軽に相談してください。
■■時 28日(金)9時～17時
■■所 ■■申 保健福祉課 ( 市 役 所 本 庁 1 階
■■TEL 0848-67-6053■■FAX 0848-64-
2130)へ

子  育  て  応  援子  育  て  応  援
祝日の小児科救急当番医院

■■時 20日(木)9時～12時、13時～17時
■■所 三原市医師会休日夜間急患診療所
(宮浦一丁目■■TEL 070-3779-5600)
※診療時間内に事前に電話連絡してく
ださい。

福山本郷道路の道路計画に
関するアンケート調査に協力を

　福山本郷道路(三原～本郷)の道路計
画に関するアンケートを実施してい
ます。回答は、専用フォームから、また
は回答票(三原･本郷地域に住む人に郵
送)を返送してください。
※専用フォームは、どの地域に住んで
いる人も回答できます。
【アンケート実施期間】
31日(月)まで
■■問 福山河川国道事務所 調査設計課
(■■TEL 084-923-2510)、広島県 土木建
築局道路企画課(■■TEL 082-
513-3891)

三原やっさ踊り振興協議会
公開踊り練習

■■時 11日(火)18時30分～19時30分
■■所 ペアシティ三原西館2階
■■問 観 光 課 (■■TEL 0848-67-6014 
■■FAX 0848-64-4103)
※見学･踊りの参加も可能です。
※申込不要。

第1回一般曹候補生などを
募集

【区分】①第1回一般曹候補生②予備自
衛官補
■■対 ①18～32歳(採用予定月の末日現
在、33歳未満の人)
②(一般)18～51歳、(技能)18歳以上で
国家免許資格等を有する人(資格によ
り年齢の上限があります)
【応募期間】①5月7日(水)まで②4月8
日(火)まで
【試験日】①第1次試験 5月17日(土)～
25日(日)、第2次試験 6月14日(土)～
29日(日)②4月6日(日)～20日(日)
※詳しくは自衛隊■■HP で確認してください。
■■問 自衛隊広島地方協力本部　
尾道出張所(■■TEL 0848-22-
6942)

専用フォーム➡

自衛隊■■HP ➡

小･中学校の就学費用の
一部を援助

【援助額】
項　目 小学生 中学生

学用品･
通学用品費

13,900円
(11,630円)

25,000円
(22,730円)

新入学
学用品費 (57,060円) (63,000円)

修学旅行費 28,300円まで 57,290円まで

学校給食費 実費

※(　)内は、新1年生の金額。新入学学
用品費は、入学前に支給を受けていな
い人が対象です。
※収入などの条件があります。
※援助額は変更になることがあります。
※第2子以降は認定の有無に関わらず
給食費は無償です。
■■申 4月15日(火)までに申込
フォームから
■■問 学 校 教 育 課 ( ■■TEL 0848-
67-6154)

区域外就学届の提出を

■■対 市内在住で次の①②に該当する人
①令和7年4月に小学校または中学校
へ入学予定
②三原市立以外の学校に就学予定
■■申 31日(月)までに申込フォームから、
または持参か郵送で申請書(提出先、
市■■HP に用意)と入学を証明する物を学
校教育課(市役所本庁6階■■TEL 0848-
67-6154)へ

➡市■■HP
申込
フォーム➡

➡申込
フォーム

健　康健　康

献血に協力を

■■時 ①23日(日)10時～12時、13時30分
～16時②25日(火)10時～11時、12時
30分～16時
■■所 ①イオン三原店(城町二丁目)②興生
総合病院(円一町二丁目)
■■申 予約も可。日本赤十字社■■HP または県
赤十字血液センター(■■TEL 0120-150 -
554)へ。
■■問 保健福祉課 ( ■■TEL 0848-
67-6234)

健診結果相談会

　健診結果をもとに、保健師･栄養士に
個別相談ができます。健診結果を持参
してください。
■■時 24日(月)①9時30分②10時20分
③11時10分④13時⑤13時50分⑥14
時40分 各40分間
■■所 保健福祉課(市役所本庁1階)
■■対 健診結果が届いた人
■■申 21日(金)までに保健福祉課(■■TEL 0848-
67-6053■■FAX 0848-64-2130)へ

こころの相談室「ここケア」
■■時 毎週火･水曜日各9時～18時
■■所 ■■申 ■■問 カウンセリングルームここケア
(西町一丁目■■TEL 0848-62-2500)へ
■■内 臨床心理士による相談
■■対 精神科に通院していな
い人と家族
■■￥ 3回まで無料

ひきこもり相談
■■時 20日を除く毎週月～金曜日各9時～
17時
■■所 サン･シープラザ4階
■■対 おおむね18歳以上64歳以下のひき
こもり当事者とその家族
■■申 ひきこもり相談支援ステ
ー ション ( ■■TEL 0 8 4 8 - 3 6 -
6250)へ

日本赤十字社■■HP ➡

➡市■■HP

➡市■■HP

保護者のための
“子どものこころ”相談室

■■時 10日(月)13時30分～15時30分
■■所 こども安心課(市役所本庁2階)
■■内 臨床心理士による相談
■■対 幼児期･児童期･思春期の子どもの
保護者、子どもに関わる支援者
■■定 2人
■■申 相談日の2日前までにす
くすくメール、またはこど
も安心課(■■TEL 0848 -67 -
6088)へ

子どもの発達について
相談できます

　保健師や臨床心理士、言語聴覚士な
どが子どもの発達相談に応じます。子
どもの言葉や行動など、心配ごとは気
軽に相談してください。
■■時 20日を除く毎週月～金曜日各9時
～17時
■■所 サン･シープラザ3階またはこども
安心課(市役所本庁2階)
■■対 18歳未満の子と保護者
■■申 ■■問 こども安心課(■■TEL 0848-67-6359
■■FAX 0848-67-5934)へ

➡すくすく
メール

すくすくの
催し

■■TEL 0848-67-6217
メールでも受け付けています。

いつでも悩み相談OK!

➡市■■HP

■■時 7日(金) 10時30分～11時　■■内 ふれあい遊びなど　■■対 保護
者と0～2歳児　■■定 10組　※母推とは母子保健推進員の略称。

母推さんとあそぼう！ 要申込

■■時 5日(水)･15日(土)10時30分～16時　■■内 会員登録･活動の相
談　■■対 0歳児～小学生の保護者　■■用 会員登録には本人確認書類
が必要

ファミサポ相談会

■■時 8日(土) 10時30分～11時30分　■■内 多胎児の親子などの交
流会　■■対 多胎児の保護者と子、多胎児を妊娠中の人　■■定 5組

双子あつまれ～！ 要申込

■■時 22日(土)14時～15時　■■内 防災士によるおはなし･クイズ
など　■■対 小学生

小学生あつまれ～！

母乳相談･ごはん相談
などを定例開催

詳しくはこちらから

子育て世代の
悩みを解決！

➡市■■HP

申し込みは(■■TEL ■■FAX 0848-
67-1123)へ

休館日 毎週火曜日
開館時間 10時～19時

ペアシティ三原
西館2階児童館

の催し
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今月の担当は

です！

四方 諒

令
和
6
年
6
月
号
で
は
、
空
き
家
を
活

用
し
た
、
た
こ
焼
き
屋
と
ゲ
ス
ト
ハ
ウ
ス

を
紹
介
し
ま
し
た
。
現
在
は
、
同
じ
協
力

隊
の
三
原
さ
ん
と
協
力
し
て
、
空
き
家
を

改
修
・
活
用
し
た
シ
ェ
ア
キ
ッ
チ
ン
作
り

に
奮
闘
中
で
す
。
ま
た
、
別
の
空
き
家
を

オ
ー
プ
ン
ス
ペ
ー
ス
と
シ
ェ
ア
サ
ロ
ン

と
し
て
利
用
で
き
る
よ
う
に
計
画
を
進

め
て
い
ま
す
。

私
が「
シ
ェ
ア
」に
こ
だ
わ
る
の
は
、
時

代
に
マ
ッ
チ
し
て
い
る
と
思
う
か
ら
で
す
。

レ
ス
ト
ラ
ン
を
経
営
し
た
い
、
勉
強
会
を

開
い
て
み
た
い
な
ど
、
挑
戦
し
た
い
こ
と

が
あ
る
け
れ
ど
場
所
が
な
い
か
ら
実
現

で
き
な
い
人
は
多
い
の
で
は
な
い
で
し
ょ

う
か
。
そ
ん
な
人
た
ち
が
、
挑
戦
で
き
る

場
所
を
作
り
、三

原
の
ま
ち
が
に

ぎ
わ
う
。そ
ん
な

未
来
を
目
標
に
、

今
日
も
体
を
動

か
し
ま
す
！

「
シ
ェ
ア
」に
こ
だ
わ
り

ま
ち
を
盛
り
上
げ
た
い
！

市外から移住して来た9人の隊員が、地域
課題の解決に向けて活動中！

みはみはラライイフフ!!みみははラライイフフ!!

LIFE
12

■■問地域企画課
■■TEL 0848-67-6011

■■問生活環境課(■■TEL 0848-67-6178 ■■FAX 0848-64-4103)

地域おこし協力隊
の活動は

市公式noteで!

地域おこし協力隊が地域おこし協力隊が
三原で過ごす日々三原で過ごす日々
地域おこし協力隊が地域おこし協力隊が
三原で過ごす日々三原で過ごす日々

「防犯の眼」で犯罪を未然に防ぐ!「防犯の眼」で犯罪を未然に防ぐ!

やっさだるマンの防犯ステッカーを
貼りましょう

□ 注意！ 全国で凶悪な
　 住宅侵入強盗事件が発生中
□ 被害を未然に防ぐために犯罪が
　 起こりにくい地域づくりを！
□ 防犯ステッカーを貼って
　 市全体で犯罪を防ごう！

全国で凶悪な住宅侵入強盗事件が発生しています。
犯罪グループにより闇バイトで募られた実行犯が、入
念な下見や情報収集を行う手口が特徴で、市でもこう
した下見を疑われる事案が報告されています。

被害を防ぐためには、市民一人ひとりが防犯意識を
高め、犯罪が発生しにくい地域づくりを進めることが
重要です。

市では、三原警察署と連携して「防犯の眼」活動を
推進しています。その一環としてステッカーを配布し
ます。このステッカーはやっさだるマンの眼を強調し
たデザインで、玄関などに貼ることで犯罪者に対して

「監視されている」という警戒心を与え、また、市民
一人ひとりの防犯意識の向上も期待できます。ステッ
カーは町内会などから配布するほか、生活環境課（市
役所本庁3階）と各支所で配布しています。

その6その6

あんし ん通信

令和６年のSNS型投資詐欺
・SNS型ロマンス詐欺発生状況

発生件数 ： ３４５件 (+29件)
被害総額 ： 約33億4,285万円
   　　　　(+1億6,703万円）

発生件数 ： １7件 (+1件)
被害総額 ： 約1億134万円
   　　　　(+570万円）

( )は前月比

※令和６年12月末。

●広島県内

●三原警察署管内

今月のポイント

事故や犯罪、ゼロカーボンやごみに関する情報など、
生活に役立つ情報をお届けします。

【出身】大阪府大阪市
【趣味】大工仕事
【活動エリア】市内全域
【活動テーマ】空き家の利活
用を通じた移住定住促進

▲作業中の一コマ。みんな
で協力しています。
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LIFE
12

■■問地域企画課
■■TEL 0848-67-6011

■■問生活環境課(■■TEL 0848-67-6178 ■■FAX 0848-64-4103)

地域おこし協力隊
の活動は

市公式noteで!

地域おこし協力隊が地域おこし協力隊が
三原で過ごす日々三原で過ごす日々
地域おこし協力隊が地域おこし協力隊が
三原で過ごす日々三原で過ごす日々

「防犯の眼」で犯罪を未然に防ぐ!「防犯の眼」で犯罪を未然に防ぐ!

やっさだるマンの防犯ステッカーを
貼りましょう

□ 注意！ 全国で凶悪な
　 住宅侵入強盗事件が発生中
□ 被害を未然に防ぐために犯罪が
　 起こりにくい地域づくりを！
□ 防犯ステッカーを貼って
　 市全体で犯罪を防ごう！

全国で凶悪な住宅侵入強盗事件が発生しています。
犯罪グループにより闇バイトで募られた実行犯が、入
念な下見や情報収集を行う手口が特徴で、市でもこう
した下見を疑われる事案が報告されています。

被害を防ぐためには、市民一人ひとりが防犯意識を
高め、犯罪が発生しにくい地域づくりを進めることが
重要です。

市では、三原警察署と連携して「防犯の眼」活動を
推進しています。その一環としてステッカーを配布し
ます。このステッカーはやっさだるマンの眼を強調し
たデザインで、玄関などに貼ることで犯罪者に対して

「監視されている」という警戒心を与え、また、市民
一人ひとりの防犯意識の向上も期待できます。ステッ
カーは町内会などから配布するほか、生活環境課（市
役所本庁3階）と各支所で配布しています。

その6その6

あんし ん通信

令和６年のSNS型投資詐欺
・SNS型ロマンス詐欺発生状況

発生件数 ： ３４５件 (+29件)
被害総額 ： 約33億4,285万円
   　　　　(+1億6,703万円）

発生件数 ： １7件 (+1件)
被害総額 ： 約1億134万円
   　　　　(+570万円）

( )は前月比

※令和６年12月末。

●広島県内

●三原警察署管内

今月のポイント

事故や犯罪、ゼロカーボンやごみに関する情報など、
生活に役立つ情報をお届けします。

【出身】大阪府大阪市
【趣味】大工仕事
【活動エリア】市内全域
【活動テーマ】空き家の利活
用を通じた移住定住促進

▲作業中の一コマ。みんな
で協力しています。
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ニュージーランド出身の
国際交流員コラム

MIHARAM IHARA

Kia Ora!

CIR（国際交流員）
ジェイク・ロコプ

ニュージーランドニュージーランド 

Information for foreign 
nationals in Mihara 

Instagram & Facebook

知ってる?

CIRが三原の
魅力などを発信中! Facebook▶

◀Instagram

●多言語相談窓口(市役所本庁4階)
■■問経営企画課(■■TEL 0848-67-6270■■FAX 0848-64-7101)

Vol.18

ニュージーランドの有名な「硫黄の街」
ニュージーランドの北島に位置するロトルア市は、温泉や
美しい自然で有名です。そして、マオリ族にとっては文化的
に重要な場所です。14世紀にマオリ族が村を作り、19世紀
には人気の観光地となり、英国王室や著名人が訪れました。
３月は、ニュージーランドでは秋のはじまり。ロトルア市
に行って、硫黄のにおい漂う温泉でリラックスしたり、たく
さんの湖や川でカヌーを楽しんだり、マオリ族の村で伝統的
な生活を体験したりすることがおすすめです。
ロトルア市は文化の宝庫であるだけでなく、自然の驚異と
古代の伝統が融合した冒険の場所であり、他の場所ではでき
ないユニークな体験ができる場所です。

ロトルア市にあった自然の驚異

「
働
き
た
い
」
障
害
の
あ
る
人
と
、

雇
用
す
る
企
業
を
応
援
す
る
た
め
、

障
害
者
就
労
推
進
事
業
を
進
め
て

い
ま
す
。
多
様
な
人
た
ち
の
社
会
参

画
や
活
躍
を
後
押
し
で
き
る
よ
う

に
、
力
を
入
れ
る
事
業
の
一
つ
で
す
。

障
害
者
雇
用
に
関
す
る
二
つ
の

窓
口
を
紹
介
し
ま
す
。
一
つ
目
は
、

就
労
応
援
相
談
ス
テ
ー
シ
ョ
ン
で

す
（
関
連
11
ペ
ー
ジ
）。
障
害
の
あ

る
人
や
そ
の
家
族
を
対
象
に
、
一
人

ひ
と
り
の
能
力
や
経
験
、
特
性
を
考

慮
し
て
、
無
理
な
く
働
け
る
企
業
の

紹
介
や
フ
ォ
ロ
ー
を
行
う
窓
口
で

す
。
二
つ
目
は
、
企
業
が
対
象
の
窓

口
で
す
。
障
害
者
雇
用
の
検
討
や
、

合
理
的
配
慮
、
困
っ
た
と
き
の
対
応

な
ど
の
相
談
に
応
じ
ま
す
。
さ
ら
に
、

障
害
者
雇
用
へ
の
理
解
が
広
が
る

よ
う
に
、
職
場
体
験
も
実
施
し
て
い

ま
す
。

ま
た
、
就
労
し
て
働
き
続
け
る
た

め
に
は
、
関
係
機
関
と
の
連
携
が
重

要
で
す
。
市
で
は
、
広
島
労
働
局
と

の
雇
用
対
策
協
定
を
締
結
す
る
な

ど
、
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
と
も
協
働
し
て

就
労
を
サ
ポ
ー
ト
し
て
い
ま
す
。
そ

し
て
、
経
済
団
体
や
特
別
支
援
学
校

な
ど
と
の
連
携
も
進
め
、
就
労
支
援

体
制
を
さ
ら
に
強
化
す
る
予
定
で

す
。
一
人
で
も
多
く
の
人
に
、
就
労

を
通
じ
て
笑
顔
に
な
っ
て
も
ら
い

た
い
と
願
っ
て
い
ま
す
。

関
係
諸
団
体
の
皆
さ
ん
の
懸
命

な
努
力
に
よ
り
、
障
害
の
あ
る
人
の

就
労
数
は
増
加
し
て
い
ま
す
。
今
後

も
関
係
機
関
と
の
連
携
を
深
め
、
さ

ら
な
る
取
り
組
み
を
進
め
ま
す
。
障

害
者
雇
用
に
関
心
の
あ
る
人
は
、
気

軽
に
相
談
し
て
く
だ
さ
い
。
相
談
先

は
右
の
二
次
元
コ
ー
ド
遷
移
先
に

掲
載
し
て
い
ま
す
。

市長 障
害
の
あ
る
人
の

「
働
き
た
い
」を
応
援
し
ま
す
！

▲特別支援学校の生徒が障害者雇用に関する冊
子の制作に携わっています（令和４年度の様子）

ロトルア市の温泉「テ・プイア」ロトルア市の温泉「テ・プイア」

ロトルア市にはかつてピンク＆ホワイトテラスと呼ばれる
ケイ酸（シリカ）でできた巨大な層がありました。残念なこ
とに、1886年の火山の噴火で破壊されたと考えられていま
すが、今でも残っていないか、研究が続いています。

今月のコラム今月のコラム

第39回第39回

◀市■■HP

就労就労応応援援

15 ● 広報みはら／令和7年3月号 ●



▲談笑する山本代表取締役

ってみはら知 伝えたい。知ってほしい。三原の出来事を発信!!

１月22日１月25日・26日

　東京都渋谷区の㈱G.N.Lending&Leasingと㈱下北沢投研か
ら合計400万円の寄付を受け、両社の代表取締役である山本 将
司さんに感謝状を贈呈しました。いただいた寄付金は、ビジネ
スの立ち上げをめざす人を応援する事業「スタートアップ創出
シティカレッジ」と子どもたちの夢や学びを応援する事業「こ
どもおしごとチャレンジ」に活用します。

　みはら市民大学では「楽しみから喜びへ 学んで輝き伝えて輝
く」をテーマに、多くの学生が切

せ っ さ た く ま

磋琢磨し、学びを深めていま
す。大学祭では、25日にコーラスやソシアルダンスなどのステ
ージ発表、25日・26日には生け花や写真などの作品展示が行わ
れました。訪れた人たちは、学びの成果を鑑賞したり、ワーク
ショップに参加したりして大学祭を楽しみました。

■■問　広報戦略課
(■■TEL 0848-67-6016)

■■問　生涯学習課
(■■TEL 0848-67-6147)

■■問　観光課
(■■TEL 0848-67-6014)

日々の学びの成果を発揮！
みはら市民大学大学祭を開催

㈱G.N.Lending&Leasing・㈱下北沢投研に
感謝状を贈呈

２月７日～９日

　室町時代に起源を持つといわれる三原伝統の祭り「三
原神明市」が開催されました。雪の降る中、関連イベン
トも含め延べ47万人が来場。初日の７日には三原小学校
３年生と昭和園の園児たちによるだるま行列が披露され
たほか、恒例の植木市やだるまの販売、露店による飲食
販売や麺グルメを集結した「神麺市」など多くの催しが
行われました。令和７年は初となるご当地プディングフ
ェスティバルも開催され、広島みはらプリンや各地のご
当地プリンの販売、市ふるさと大使の熊谷 喜八さんらの
審査によるプディングコンテストなど新しい催しも。進
化を続ける神明市、来年もお楽しみに！

春の訪れを告げる祭り
神明市を開催
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市内でのイベントが満載！
ぜひチェックしてください。

➡みはら
イベントバコ

イベント情報集約サイト
「みはらイベントバコ」

三原のイベントを探すならココ！

行 事行 事＆＆イベ ントイベ ント情 報情 報
E V E N T  i n f o r m a t i o n

EVENT STAGE ART MUSIC GOURMET etc...

　子育てが一段落し、人生を楽しもうと青春時代の夢に
再チャレンジする主人公を取り囲む、豊かな人間群像を
描いた物語。人生百年時代を謳

お う か
歌するための、新しい「お

終活」を提案する映画です。
■■所　■■問　リージョンプラザ(■■TEL 0848-64-7555)
■■時　①10時30分～12時28分②13時30分～15時28分

基 本 料 金
一般 1,500円
3歳～高校生 800円
60歳以上 1,200円

※障害者手帳を提示した人は
1,000円。

　天才外科医･大門 未知子はフリーランスとして活動し
ていたが、かつて働いていた病院に呼び戻される。初めて
明かされる大門 未知子誕生の秘話や、医師免許剥奪の危
機を掛けて挑むオペなどに注目。シリーズ完結編です。
■■所　■■問　リージョンプラザ(■■TEL 0848-64-7555)
■■時　①10時30分～12時40分②13時30分～15時40分

基 本 料 金
一般 1,800(1,500)円
大学･専門学生 1,500(1,300)円
3歳～高校生 1,000(800)円
60歳以上 1,200円

※ (　) 内は割引券利用の料
金。障害者手帳を提示した人
は1,000円。
【割引券付チラシ設置場所】
リージョンプラザ、うきしろ
ロビー ほか

リージョンプラザ映画のつどい
「お終活 再春！人生ラプソディ」

リージョンプラザ映画のつどい
「劇場版ドクターX」

3/15
(土)

3/20
(木･祝)

©2024年「お終活 再春」製作委員会©2024「劇場版ドクターX」製作委員会

　ワークショップやバルーンアート、シールラリーなど、子
どもを対象にした楽しいイ
ベントが盛りだくさんです。
■■所　■■問　芸術文化センター 
ポポロ (■■TEL 0848 -81 -
0886)
■■時　9時～17時

ポポロオープンシアター2025３/29（土）
･30（日）

ポポロ■■HP➡

■■所　すなみ海浜公園北ビーチ
■■時　10時～16時　
■■内　三原の海でグルメや雑貨、ステージ
も！みんなで一緒に楽しみましょう。
● キッ チンカー などのグルメブー ス　
●物販･PRブース　●ステージイベント 
ほか　■■問　すなみ海浜公園(■■TEL 0848-67-
0277)

3/23
(日)

すなみグルメストリート
2025

雨天中止
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紙芝居を楽しみませんか
　図書館には、幼児向けの日本の昔話や世界の童話、児童
向けの啓発用教材(交通安全、防
災、食育、健康など)、高齢者向けの
懐かしのおはなしまで、約1,620
冊の紙芝居があります。絵本とは
異なる紙芝居の魅力に触れてみま
せんか。
※指定の図書館で予約受取可。

中央図書館 ■■TEL 0848-62-3225

アフタヌーン･コンサート
(三原ミュージック･ポケット)
■■時　16日(日)13時～14時

声の友大人向け朗読の会
■■時　19日(水)14時～15時　
■■内　朗読「朝日文庫時代小説アンソロジー「女、ふたり」」あさ
の あつこ／著　■■定　40人

人気絵本の映像おはなし会
■■時　29日(土)10時30分～11時15分　
■■内　「あらしのよるに」「いいからいいから」「ひめちゃんの
マスク」

中央図書館
■■TEL 0848-62-3225

久井図書館
■■TEL 084７-32-７１３８

本郷図書館
■■TEL 084８-85-０７０３
大和図書館

■■TEL 0８４７-33-１１１５

➡図書館■■HP

本の展示「ひとりで悩んでいませんか？」
　心を軽くするような、悩みごとに効く「本の処方箋」で
す。食事や睡眠に関する本も展示します。
■■時　10日(月)～31日(月)

本郷図書館 ■■TEL 0848-85-0703

本の展示「高校生･大人のための会社案内」
　ビジネス支援として、約40社の「CSRレポート(※)」の展
示(館内閲覧のみ)に合わせて、ビジネスマナーなどの本も
展示します。
(※)企業が社会･経済･環境に与える影響に責任を持って企
業活動を行うための方針を示す報告書。
■■時　31日(月)まで

DVD上映会
■■時　4月3日(木)14時～15時45分　
■■内　呉在住の90代夫妻を記録した映画「ぼけますから、よろ
しくお願いします。～おかえりお母さん～」の上映

ボードゲームで遊ぼう！
　子どもから大人まで楽しめるボード
ゲームの体験会です。
■■時　26日(水)10時～16時　
■■所　大和文化センターホワイエ

久井図書館 ■■TEL 0847-32-7138

大和図書館 ■■TEL 0847-33-1115

「中
ちゅうせいぬたのしょう

世沼田荘を解き明かす
－現地調査成果報告－」

道の駅 みはら神明の里　
13周年記念イベント

三原市歴史民俗資料館 休館前事業
「ありがとうレキミン」
～学芸員のお仕事体験～

3/8
(土)

3/21（金）
～23（日）

3/27（木）
～29（土）

3/9
（日）

■■所　宇根山家族旅行村
■■時　①植樹祭9時～10時30分②カレーライス作り10時30
分～12時　■■定　100人　■■用　軍手･長靴･スコップ(貸出あ
り)　■■￥　①ネームプレート付き苗木1本200円
②大人500円、中学生以下300円　
■■申　7日(金)までに宇根山家族旅行村■■HPから　
■■問　宇根山活性化グループ(■■TEL 080-4555-0476)、
ＮＰＯ法人宇根山 岡さん(■■TEL 090-7127-5202)

桜の植樹祭とカレーライス作り

➡ 宇根山家族
旅行村■■HP

■■所　市役所本庁3階
■■時　13時30分～15時30分　【講師】㈲チアーズ 
チーフマリッジカウンセラー 後藤 
理恵さん　■■対　 市に住民登録があ
る、地域での結婚支援に興味のあ
る20歳以上で両日受講できる人　
■■定　25人　■■申　13日(木)までに申込
フォームから、または子育て支援
課(■■TEL 0848-67-6079)へ

縁結びサポーター養成講座

➡

市■■HP

➡申込
フォーム

3/16（日）
･23（日）

■■所　本郷生涯学習センター
■■時　14時～16時30分　■■内　①【演題】沼田本荘における小早
川氏の本拠　【講師】日本大学 教授 田中 大喜さん　②【演
題】環境･災害と「塩入荒野」の開発　【講師】国立歴史民俗
博物館 助教 土山 祐之さん　③【演題】三太刀遺跡と小早
川氏　【講師】国立歴史民俗博物館 准教授 村木 二郎さん　
■■問　文化課(■■TEL 0848-64-9234 ■■FAX 0848-67-5912)

■■所　■■問　道の駅 みはら神明の里(■■TEL 0848-63-8585)
■■時　10時～16時
■■内　道の駅 来夢とごうち(安芸太田町)とコラボした道の
駅マルシェ春祭り、外れナシ周年記念カプセ
ルトイ、画家 道原 聡さんによる個展とトーク
ショー

　4月から休館する資料館の資料清掃や梱包など、普段は
できない学芸員の仕事を体験できます。
■■所　三原市歴史民俗資料館
■■時　14時30分～16時　■■対　小学生以上(小学2年
生までは保護者1人同伴)　■■定　各日10人※申込多
数の場合は抽選。　■■申　■■問　17日(月)までに申込フ
ォームから、または文化課(■■TEL 0848-64-9234)へ

➡ 公式■■HP

➡ 申込
フォーム

© Orie Miyajima © メディアカーム

　ポポロ館長 片山 杜秀がプロデュースする、東西の映画
音楽をテーマにしたコンサートです。
■■所　■■問　芸術文化センター ポポロ(■■TEL 0848-81-0886)
■■時　15時開演
【予定曲】林 光/裸の島、武満 徹/どですかでん、モリコー
ネ/ニュー･シネマ･パラダイス ほか　
■■出　片山 杜秀(トーク)、鈴木 大介(ギター)、
大坪 純平(ギター)、金澤 桃子(メゾ･ソプラノ)　　
■■￥　 一般3,900円、ペア7,400円、25歳以下
1,500円※小学生から入場可。
【販売場所】ポポロ、ポポロオンライン ほか

片山 杜秀presents
ギターで奏でる映画音楽の世界
～ギタリスト･鈴木 大介を迎えて～

4/20
(日)

➡ ポポロ■■HP

全席指定

チケット
販売中

航空機の騒音測定結果(1月分)(Lden)

夜間収納･証明書交付業務の
窓口を延長しています

市民の声

■正広局(本郷町善入寺正広)=50.2　
■本郷局(本郷町船木川西上)=51.9

三原市の人口(1月31日現在)
※(　)内は前年同月との比較

※うち外国人住民は3,124人（+467）

人口移動の詳細については
広島県 人口移動 月報 検 索

世帯数 43,506世帯（+257）

男 42,029人（-138）
人 口 86,883人（-555）

女 44,854人（-417）

■■時　毎週木曜日(20日を除く)19時まで　
■■内　住民票･戸籍(広域交付を除く)･印鑑登録証明書
の発行、パスポートの交付、市税の納付、納税相談

　「市民の声」は市民の皆さんから
市政に対する意見や提案です。
【提出方法】市■■HPの専用フォーム、フ
ァクスまたは郵送で①名前②住所
③電話番号④市政への意見･提案
を総務課(〒723-8601港町三丁
目 5 番 1 号 ■■TEL 0848 - 67 - 6176 
■■FAX 0848-64-7101)へ

専用フォーム➡

防災情報などを
スマホやパソコンに配信

■■時　日曜日15時10分～、月～金曜日
①6時43分～②12時10分～③20時
10分～(各15分間)
※全て同じ内容。

■■問　広報戦略課(■■TEL 0848-67-6007)三原市の魅力や情報を発信中

公式SNS メール配信システム FMみはら(87.4MHz)
行政情報番組「教えてみはら」

➡f
フ ェ イ ス ブ ッ ク
acebook ➡L

ラ イ ン
INE ➡Y

ユ ー チ ュ ー ブ
ouTube ➡X

エックス

(旧T
ツ イ ッ タ ー
witter)

水泳教室の体験会
■■所　リージョンプラザ
■■時　16時40分～18時40分　
■■対　3歳以上の障害のある人と家族
■■申　21日(金)までにみはらスイミー
阿部さん(■■TEL 090-4147-6856)へ

3/24
(月)

図 書 館 から の お 知らせ
【休館日】毎週火曜日、20日(木・祝)

【休館日】第１火曜日　
【特別休館日】9日(日)まで【特別休館日】9日(日)まで
（蔵書点検のため）（蔵書点検のため）

本郷･久井･大和図書館

中央図書館

特別休館日のお知らせ 中央図書館は蔵書点検のため9日(日)まで休館します。
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紙芝居を楽しみませんか
　図書館には、幼児向けの日本の昔話や世界の童話、児童
向けの啓発用教材(交通安全、防
災、食育、健康など)、高齢者向けの
懐かしのおはなしまで、約1,620
冊の紙芝居があります。絵本とは
異なる紙芝居の魅力に触れてみま
せんか。
※指定の図書館で予約受取可。

中央図書館 ■■TEL 0848-62-3225

アフタヌーン･コンサート
(三原ミュージック･ポケット)
■■時　16日(日)13時～14時

声の友大人向け朗読の会
■■時　19日(水)14時～15時　
■■内　朗読「朝日文庫時代小説アンソロジー「女、ふたり」」あさ
の あつこ／著　■■定　40人

人気絵本の映像おはなし会
■■時　29日(土)10時30分～11時15分　
■■内　「あらしのよるに」「いいからいいから」「ひめちゃんの
マスク」

中央図書館
■■TEL 0848-62-3225

久井図書館
■■TEL 084７-32-７１３８

本郷図書館
■■TEL 084８-85-０７０３
大和図書館

■■TEL 0８４７-33-１１１５

➡図書館■■HP

本の展示「ひとりで悩んでいませんか？」
　心を軽くするような、悩みごとに効く「本の処方箋」で
す。食事や睡眠に関する本も展示します。
■■時　10日(月)～31日(月)

本郷図書館 ■■TEL 0848-85-0703

本の展示「高校生･大人のための会社案内」
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示(館内閲覧のみ)に合わせて、ビジネスマナーなどの本も
展示します。
(※)企業が社会･経済･環境に与える影響に責任を持って企
業活動を行うための方針を示す報告書。
■■時　31日(月)まで

DVD上映会
■■時　4月3日(木)14時～15時45分　
■■内　呉在住の90代夫妻を記録した映画「ぼけますから、よろ
しくお願いします。～おかえりお母さん～」の上映

ボードゲームで遊ぼう！
　子どもから大人まで楽しめるボード
ゲームの体験会です。
■■時　26日(水)10時～16時　
■■所　大和文化センターホワイエ

久井図書館 ■■TEL 0847-32-7138

大和図書館 ■■TEL 0847-33-1115

「中
ちゅうせいぬたのしょう

世沼田荘を解き明かす
－現地調査成果報告－」

道の駅 みはら神明の里　
13周年記念イベント

三原市歴史民俗資料館 休館前事業
「ありがとうレキミン」
～学芸員のお仕事体験～

3/8
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～23（日）
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～29（土）

3/9
（日）

■■所　宇根山家族旅行村
■■時　①植樹祭9時～10時30分②カレーライス作り10時30
分～12時　■■定　100人　■■用　軍手･長靴･スコップ(貸出あ
り)　■■￥　①ネームプレート付き苗木1本200円
②大人500円、中学生以下300円　
■■申　7日(金)までに宇根山家族旅行村■■HPから　
■■問　宇根山活性化グループ(■■TEL 080-4555-0476)、
ＮＰＯ法人宇根山 岡さん(■■TEL 090-7127-5202)
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旅行村■■HP

■■所　市役所本庁3階
■■時　13時30分～15時30分　【講師】㈲チアーズ 
チーフマリッジカウンセラー 後藤 
理恵さん　■■対　 市に住民登録があ
る、地域での結婚支援に興味のあ
る20歳以上で両日受講できる人　
■■定　25人　■■申　13日(木)までに申込
フォームから、または子育て支援
課(■■TEL 0848-67-6079)へ

縁結びサポーター養成講座

➡

市■■HP
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3/16（日）
･23（日）

■■所　本郷生涯学習センター
■■時　14時～16時30分　■■内　①【演題】沼田本荘における小早
川氏の本拠　【講師】日本大学 教授 田中 大喜さん　②【演
題】環境･災害と「塩入荒野」の開発　【講師】国立歴史民俗
博物館 助教 土山 祐之さん　③【演題】三太刀遺跡と小早
川氏　【講師】国立歴史民俗博物館 准教授 村木 二郎さん　
■■問　文化課(■■TEL 0848-64-9234 ■■FAX 0848-67-5912)

■■所　■■問　道の駅 みはら神明の里(■■TEL 0848-63-8585)
■■時　10時～16時
■■内　道の駅 来夢とごうち(安芸太田町)とコラボした道の
駅マルシェ春祭り、外れナシ周年記念カプセ
ルトイ、画家 道原 聡さんによる個展とトーク
ショー

　4月から休館する資料館の資料清掃や梱包など、普段は
できない学芸員の仕事を体験できます。
■■所　三原市歴史民俗資料館
■■時　14時30分～16時　■■対　小学生以上(小学2年
生までは保護者1人同伴)　■■定　各日10人※申込多
数の場合は抽選。　■■申　■■問　17日(月)までに申込フ
ォームから、または文化課(■■TEL 0848-64-9234)へ

➡ 公式■■HP
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　ポポロ館長 片山 杜秀がプロデュースする、東西の映画
音楽をテーマにしたコンサートです。
■■所　■■問　芸術文化センター ポポロ(■■TEL 0848-81-0886)
■■時　15時開演
【予定曲】林 光/裸の島、武満 徹/どですかでん、モリコー
ネ/ニュー･シネマ･パラダイス ほか　
■■出　片山 杜秀(トーク)、鈴木 大介(ギター)、
大坪 純平(ギター)、金澤 桃子(メゾ･ソプラノ)　　
■■￥　 一般3,900円、ペア7,400円、25歳以下
1,500円※小学生から入場可。
【販売場所】ポポロ、ポポロオンライン ほか

片山 杜秀presents
ギターで奏でる映画音楽の世界
～ギタリスト･鈴木 大介を迎えて～

4/20
(日)

➡ ポポロ■■HP

全席指定

チケット
販売中

航空機の騒音測定結果(1月分)(Lden)

夜間収納･証明書交付業務の
窓口を延長しています

市民の声

■正広局(本郷町善入寺正広)=50.2　
■本郷局(本郷町船木川西上)=51.9

三原市の人口(1月31日現在)
※(　)内は前年同月との比較

※うち外国人住民は3,124人（+467）

人口移動の詳細については
広島県 人口移動 月報 検 索

世帯数 43,506世帯（+257）

男 42,029人（-138）
人 口 86,883人（-555）

女 44,854人（-417）

■■時　毎週木曜日(20日を除く)19時まで　
■■内　住民票･戸籍(広域交付を除く)･印鑑登録証明書
の発行、パスポートの交付、市税の納付、納税相談

　「市民の声」は市民の皆さんから
市政に対する意見や提案です。
【提出方法】市■■HPの専用フォーム、フ
ァクスまたは郵送で①名前②住所
③電話番号④市政への意見･提案
を総務課(〒723-8601港町三丁
目 5 番 1 号 ■■TEL 0848 - 67 - 6176 
■■FAX 0848-64-7101)へ

専用フォーム➡

防災情報などを
スマホやパソコンに配信

■■時　日曜日15時10分～、月～金曜日
①6時43分～②12時10分～③20時
10分～(各15分間)
※全て同じ内容。

■■問　広報戦略課(■■TEL 0848-67-6007)三原市の魅力や情報を発信中

公式SNS メール配信システム FMみはら(87.4MHz)
行政情報番組「教えてみはら」
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水泳教室の体験会
■■所　リージョンプラザ
■■時　16時40分～18時40分　
■■対　3歳以上の障害のある人と家族
■■申　21日(金)までにみはらスイミー
阿部さん(■■TEL 090-4147-6856)へ

3/24
(月)

図 書 館 から の お 知らせ
【休館日】毎週火曜日、20日(木・祝)

【休館日】第１火曜日　
【特別休館日】9日(日)まで【特別休館日】9日(日)まで
（蔵書点検のため）（蔵書点検のため）

本郷･久井･大和図書館

中央図書館

特別休館日のお知らせ 中央図書館は蔵書点検のため9日(日)まで休館します。
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カキの炊き込みご飯
やレモン出汁で味わ
う変わり揚げなどの

「5種の出汁香る瀬戸
内御膳」で優勝。

二人で納得するまで追求した二人で納得するまで追求した
三原愛あふれる出汁で日本一三原愛あふれる出汁で日本一

二人の 夢

調理師免許取得をめざす西
本さんは令和7年も大会に
出場し、連覇を狙う。福島さ
んの夢は、スポーツ選手を支
える管理栄養士。

「出
だし
汁を使った和食」をテーマにレ

シピを考え、アイデアと技術を競う
大会で優勝した二人。大会では書類
審査を勝ち抜いた6組が調理を披露
しました。神明鶏やタイ、カキなど
の地元食材を使い、レモンなど5種
類の出汁が楽しめる和食を考えまし
た。会場である金沢市の郷土料理

「治
じ ぶ に

部煮」のタコを使ったアレンジが
審査員から高評価。「緊張したけど、
励まし合いながら調理しました」と
振り返ります。

誰かを笑顔にしたいという夢のも
と進み始めた料理の道。この経験が
二人の新たな成長につながりました。

カキの炊き込みご飯
やレモン出汁で味わ
う変わり揚げなどの

「5種の出汁香る瀬戸
内御膳」で優勝。

カキの炊き込みご飯
やレモン出汁で味わ
う変わり揚げなどの

「5種の出汁香る瀬戸
内御膳」で優勝。

広島県立総合技術高等学校
食デザイン科２年

(左から）福島 未
み お

温さん

　　 西本 未
み く

来さん 

全日本高校生WASHOKU
グランプリ2024グランプリ


