
令和７（２０２５）年３月号 

 

令和
れ い わ

７年
ね ん

(2025)年度
ね ん ど

 センター主催
し ゅ さ い

教室
きょうしつ

の受講生
じ ゅ こ う せ い

を募集
ぼ し ゅ う

します 

  8月
がつ

頃
ころ

から全館
ぜんかん

改 修
かいしゅう

工事
こうじ

を実施
じっし

するため、教室の場所
ばしょ

が工事完 了
かんりょう

まで他
ほか

の施設
しせつ

での 

実施となる予定です。 

教室名
きょうしつめい

 開催
かいさい

月
づき

・曜日
よ う び

・時間
じ か ん

 講師
こ う し

 内容
な い よ う

 

郷土料理Ｂ 

第２水曜日 10：00～13：00 

５～１月までの奇
き

数
すう

月(５回) 

３月は同好会
どうこうかい

活動
かつどう

 
大橋
おおはし

 典子
の り こ

さん 

健康
けんこう

づくりをメインに、

郷土
きょうど

料理
りょうり

や 旬
しゅん

の

食材
しょくざい

について、クイズ

を用
もち

いて楽
たの

しく学
まな

び、

調理
ちょうり

実習
じっしゅう

をおこない

ます。 

ヘルスアップクッキング 

(旧 男 性
きゅうだんせい

料理
りょうり

) 

第４水曜日 10：00～13：00 

４～１２月までの偶数月(５回) 

２月は同好会活動 

絵
え

手紙
て が み

 

第３金曜日 13：30～15：30 

４～１２月(8・1 月を除く：８回) 

２月・３月は同好会活動 

児玉
こだま

 純子
じゅんこ

さん 
ハガキや色

しき

紙
し

に自
じ

分
ぶん

の 心
こころ

を 表
ひょう

現
げん

し、

相
あい

手
て

に伝
つた

えるのが魅
み

力
りょく

です。 

識字
し き じ

Ａ 毎週火曜日 12：00～16：00 髙
たか

井
い

 二千六
ふ じ ろ く

さん 新聞
しんぶん

記事
き じ

を題材
だいざい

に、読
よ

んで話
はな

すことの

基
き

礎
そ

を学
まな

びます。また、簡
かん

単
たん

な計
けい

算
さん

や

漢
かん

字
じ

の読
よ

み書
か

きなどもおこないます。 識字Ｂ 毎週水曜日 12：30～16：30 田川
たがわ

 好美
よしみ

さん 

パソコンＡ 毎週火曜日 10：00～12：00 
 

 

センター職員 

初心者
しょしんしゃ

を対象
たいしょう

とした教室
きょうしつ

です。Word、

Excell を使
つか

って簡
かん

単
たん

な 入
にゅう

力
りょく

を個
こ

人
じん

の

ペースで 行
おこな

い、年
ねん

賀状
がじょう

作成
さくせい

にも挑 戦
ちょうせん

します。 

※パソコン（基本 OSWindows で Word、Excell

が使えるもの）をご持参ください。 

パソコンＢ 毎週火曜日 13：30～15：30 

パソコンＣ 毎週木曜日 10：00～12：00 

パソコンＤ 毎週木曜日 13：30～15：30 

郷土料理Ａ、生花
いけばな

(閑
かん

渕流
えんりゅう

)については、定
てい

員
いん

に達
たっ

しているため、現在
げんざい

募集を停止しています。 
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人権侵害や差別などでお悩みの方は、 

人権相談員にご相談ください。 

相談は無料で秘密は守られます。 

気軽に相談してください。 

●と き 土・日・祝日は除く 10 時～16 時 

●ところ 三原市本郷人権文化センター 

●電 話 ０８４８－８６－３３３３ 

 人 権 相 談 

（各教室若干名） 



 

「 私
わたし

らしく暮
く

らせるみはらプラン」 ～個性
こ せ い

と能力
のうりょく

が発揮
は っ き

できる社会
しゃかい

をめざして～ 

（第
だい

４次
じ

三原市
み は ら し

男女
だんじょ

共同
きょうどう

参画
さんかく

プラン） 令和
れ い わ

４（２０２２）年
ねん

３月
がつ

施行
せ こ う

について紹介
しょうかい

していきます。 

 【第 9回
かい

】                            市ホームページ２次元コード 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

人権のひろば 

分野
ぶ ん や

別
べつ

の男女
だんじょ

共同
きょうどう

参画
さんかく

推進
すいしん

の課題
か だ い

  

事業
じぎょう

評価
ひょうか

をもとに挙
あ

げられた分野別の男女共同参画推進の課題
か だ い

は次
つぎ

のとおりです。 

① 職場
しょくば

における女性
じょせい

の活躍
かつやく

推進
すいしん

 

   市内
し な い

企業
きぎょう

が参加
さ ん か

できるウェブ講演会
こうえんかい

等
など

を活用
かつよう

した啓発
けいはつ

活動
かつどう

を積 極 的
せっきょくてき

に 行
おこな

う必要
ひつよう

があります。 

② 家庭
か て い

における男女共同参画の推進 

    新
あたら

しい生活
せいかつ

様式
ようしき

における、支援
し え ん

の充 実
じゅうじつ

、事業
じぎょう

の周知
しゅうち

について検討
けんとう

していく必要があります。 

③ 政策
せいさく

・方針
ほうしん

決定
けってい

過程
か て い

への女性の参画推進 

   市民
し み ん

が参加
さ ん か

しやすいセミナーの開催
かいさい

や、女性
じょせい

人材
じんざい

の紹 介
しょうかい

や交 流
こうりゅう

を行っていく必要があります。 

④ 地域
ち い き

における男女共同参画の推進 

    地域
ち い き

の団体
だんたい

と協 働
きょうどう

事業
じぎょう

を展開
てんかい

していく中
なか

で、女性の参画を図
はか

っていく必要があります。 

⑤ 生涯
しょうがい

を通
つう

じた健
けん

康
こう

づくりの支援
し え ん

 

   出前
で ま え

講座
こ う ざ

等
とう

において、フレイル予防
よ ぼ う

の普及
ふきゅう

・啓発
けいはつ

を引
ひ

き続
つづ

き行っていく必要があります。 

⑥ 男女間
だんじょかん

の暴力
ぼうりょく

の根絶
こんぜつ

に向
む

けた取組
とりくみ

の推進 

   複雑化
ふくざつか

する相談
そうだん

内容
ないよう

に対応
たいおう

できる体制
たいせい

の充 実
じゅうじつ

を図っていく必要があります。 

⑦ 貧困
ひんこん

・高齢
こうれい

・障害
しょうがい

などにより困難
こんなん

を有
ゆう

する人
ひと

が安心
あんしん

して暮
く

らせるための支援 

     困難
こんなん

を抱
かか

えた人
ひと

からの相談
そうだん

に対応
たいおう

し、事業
じぎょう

効果
こ う か

を高
たか

めるための 働
はたら

きかけの充 実
じゅうじつ

が必要です。 

⑧ 広報
こうほう

・啓発
けいはつ

の充実
じゅうじつ

 

    情 報
じょうほう

発信
はっしん

には、職 員
しょくいん

が男女共同参画社会を推進するという視点
し て ん

をもち取り組む必要があります。 

⑨ 教育
きょういく

と研修
けんしゅう

の充実 

 年
ねん

少時
しょうじ

から男女共同参画の意識
い し き

を 培
つちか

えるよう教 育
きょういく

を 行
おこな

っていく必要があります。 

 ３月
がつ

 自殺対策強化月間 

  自殺対策基本法
き ほ ん ほ う

では、３月を「自殺対策強化月間」と定
さだ

め、国
くに

・地方
ち ほ う

公共
こうきょう

団体
だんたい

は、自殺防止
ぼ う し

に向
む

け

て集 中 的
しゅうちゅうてき

に啓発
けいはつ

活動
かつどう

を実施
じ っ し

し、電話
で ん わ

・SNS等
など

による相談
そうだん

支援
し え ん

体制
たいせい

の拡充
かくじゅう

や、主
おも

に中高
ちゅうこう

年層
ねんそう

やこ

ども・若者
わかもの

に向
む

けたポスターや動画
ど う が

による相談の呼
よ

びかけなどが 行
おこな

われます。 自殺対策の目標
もくひょう

は「誰
だれ

も自殺に追
お

い込
こ

まれることのない社会
しゃかい

」の実現
じつげん

です。 悩
なや

みを抱
かか

えている人
ひと

は、一人
ひ と り

で問題
もんだい

を

抱
かか

え込
こ

み、助
たす

けを求
もと

める 力
ちから

が弱
よわ

くなりがちです。 身近
み じ か

な人の変化
へ ん か

に気
き

づいたら、声
こえ

をかけてくだ

さい。相手
あ い て

の 話
はなし

をゆっくり聴
き

いてください。必要
ひつよう

に応
おう

じて相談
そうだん

機関
き か ん

などにつないでください。 

なん ひ がつ


