
中央公⺠館だより

令和７年度、中央公⺠館では、次のとおり主催講座を開講します。⽣涯学習は、⽇常⽣活に潤いを与え、⼈⽣を豊かに
します。お申込みをお待ちしております。申込みの詳細については、『広報みはら』３月号をご覧ください。 =新規
番号 施設名 講座名 開設日(原則) 時間 定員

１

中央公民館

旅行に役立つ英会話（初級） 第１・３(水) １３：３０～１４：３０ 30 人

２ 英会話入門（夜）ビギナー 第２・４(金) １９：００～２０：００ 25 人

３ 英会話中級（夜） 第１・３(月) １９：００～２０：３０ 20 人

４ 初めてのハングル 第１・３(火) １８：３０～２０：３０ 30 人

５ ステップアップハングル 第２・４(火) １８：３０～２０：３０ 30 人

６ フランス語（初級） 第２・４(金) １４：００～１６：００ 20 人

７ はじめてのスペイン語 第１・３(水) １４：００～１５：３０ 20 人

８ 季節を染める 第１(水) １３：００～１５：００ 24 人

９ 美しい北欧刺繍 第３（水） １０：００～１２：００ 10 人

10 薬膳ごはん 第１(月) １０：００～１３：３０ 30 人

11 鉄道ファンのおもしろ雑学 第２(木) １０：００～１１：３０ 20 人

12
世界の紅茶文化を楽しむ
～アフタヌーンティーをいただきながら～

第２(水) １０：００～１３：００ 30 人

13 おもてなし料理（料理・パン・スイーツ） 第３(月) １０：００～１３：３０ 30 人

14 手仕事・教養アラカルト 第４(金) １３：３０～１５：３０ 20 人

15 「音読・朗読のススメ」 ～声の表現を楽しむ～ 第４(水) １３：３０～１５：３０ 25 人

16 大人の鍵盤ハーモニカ（呼吸法で健康増進） 第２・４(金) １３：３０～１４：３０ 20 人

17
グッドコンディションな身体づくり
―立つ・座る・歩くが楽になる―

第１・３(水) １０：００～１１：３０ 50 人

18 ゆるやかピラティス 第１・３（金） １０：３０～１１：３０ 50 人

１ 地域学習センター

(さざなみ学校)

やさしいヨガ 第２・４(水) １０：００～１１：３０ 12 人

２ ウォーキングで筋力アップ（膝を痛めない歩き方） 第１(金) １０：００～１１：３０ 20 人

令和７年３⽉１⽇発⾏
三原市中央公⺠館
三原市円一町２丁目３番１号
TEL 0848-64-2137 FAX 64-0137

押し花と出会って 20 年以上…元々花が⼤好きで、⾃宅の庭には一年中花が咲き誇っています。この花たちの姿を少
しでも⻑くとどめることができたらと思っていた⽮先、中央公⺠館で押し花と出会い、奥の
深さを知りました。それまでは、花を乾燥させて台紙に貼り付けるという漠然としたイメー
ジしか抱いていませんでしたが、それこそ写真かと⾒まがうような精緻な作品もあり、かと
⾔って、写真では出せないような微妙な趣もあり、しばし⾒とれていました。
それからというもの、創作活動にのめり込み、インストラクターの資格を取得。ご縁があっ
て本郷⽣涯学習センターや久井コミセンなどでも教室を開きました。またシンガポールと
市内の中学⽣同⼠の親善交流会では、私の作品をお⼟産に寄贈させていただいたこと
もあり、光栄でした。
全国には、数万⼈のファンがいますので、各種コンクールが開かれています。何度か賞
もいただきましたが、とても励みになります。押し花は、手先を使うので認知症予防にもな
るそうです。多くの方々にその楽しさを知ってほしいです。

“生涯学習”真っ只中!!⑧ 『人生を変えた押し花』 牧野 和子



お問い合わせ・ご相談は、三原市中央公⺠館(TEL0848-64-2137 FAX64-0137) ⽣涯学習相談員 中⼭･村上まで

陶芸同好会 ラビット会

雑感折々 ”生涯学習”事始め
『子曰く、之を知る者は之を好む者に如かず。之を好む者は之を楽しむ者に如かず。』（論語より）

これ し

孔子が⾔うには、それを知っているというだけではそれが好きな⼈にはかなわない。それが好きというだけではそれを楽しんで
いる⼈にはかなわない。…という意味だそうです。
本館をご活⽤の皆様、どの方もこれぞと決めた趣味・教養を⼼から楽しんでおられるようにお⾒受けします。本館に限らず

市内の公⺠館・コミセンでの利⽤状況をお聞きしますに、中には 90 歳を越えてもなお学習意欲は衰えず、公⺠館・コミセン
通いが⽇課の中に組み込まれている方もあるようです。⽣涯学習とは、こういうことなのでしょう。

さて、来年度（５⽉開講）の各館主催講座の募集が始まりました。中央公⺠館・さざなみ
学校では、冒頭で紹介しました全 20講座を開講します。市内全体では、実に約 80講座を数
えます。
何かやりたいけど、何から始めたらよいのか迷っておられる方、是非各公⺠館・コミセンに問い合

わせをしてみてください。主催以外にも⾃主講座もあります。きっとあなたを楽しませてくれる講座
があなたを待っていますよ。

スーッ、数ヵ⽉来の疑問解消!!声の主判明!!
11 ⽉号本欄で、『近辺のどこかに潜んではいるものの、

姿を現さないフクロウ︖』のことを紹介しました。夜⾏性にも関わらず、こんな市街地に真昼間から…ホー、ホー、ホーッ!!
てっきりフクロウに違いないと信じて疑ってはいませんでした。
その後、当館の受付スタッフから「ハトなら時々駐⾞場に遊びに来ょうります

で。」という証⾔が!!そう⾔われてみれば、ハトの鳴き声に聞こえ…なくもない︖
そして、先⽇決定的な瞬間が…!!ハトは場所への執着度が⾼く、一度決

めた場所にはしつこく飛来するそうです。
10000 年前から家禽として飼われ、⼈懐っこい性格らしく、一説によると、

１km先の⼈の顔も識別できるとか。よく知られている帰巣能⼒は 500km〜
1000km にも及ぶとのこと。オスもメスも喉からピジョンミルクを分泌、哺乳類
以外でミルクによる子育てができる⽣物は、珍しいようです。ご存じでしたか︖
仕草がとてもかわいく、餌を与えたくなりますが、それによって繁殖し様々な被
害をもたらします。各所で餌やりを⾃重するよう注意が呼びかけられていますよ。

決定的瞬間 カシャッ!!

中公界隈 いち にい さんぽ㊿ スッキリ!!
正体⾒たり はとぽっぽ

論
語

皆さんこんにちは、私たちのラビットは、粘⼟をこね、形を
作り、窯で焼いて陶器を作っています。会の歴史も古く、多
くの先輩から代々引き継いでいます。
教室のスタートは、最初のミーティングから始まります。ま
ず、世間話や近況の報告をします。そして今⽇何を作る
か、思案をします。キャリアは、ウン⼗年の⼈もいますし、数
年の⼈もいます。最後にランチの候補を決めてミーティングは
終わります。
作る作品は、それぞれが思いのまま作ります。困ったとき
は、それとなく仲間が指導します。先⽣でもなく⽣徒でもあり
ません。楽しく和気あいあいとした教室です。
数年前よりスイスから⽇本（幸崎）に移住したご夫妻が
加わり、国際的になりました。とにかく楽しいクラブです。よろ
しければ、のぞいてみてください。



糸崎コミセンだより 
 

 

 

 

 

令和 7 年度市主催連続講座 受講者募集 
1.期間：令和 7 年 5 月～令和 8 年 2 月まで 月 1 回実施（年間 10 回） 

2.費用：受講料 2，000 円/年 材料費等は別途必要となります。 

3.申込締切：令和 7 年 3 月 17 日（月）まで          申し込みフォームから申し込みできます。 

4.申し込み方法：往復はがき（1 枚 1 教室）にて郵送してください。詳細は三原市広報でご確認ください。 

※連絡の取れる電話番号をご記入ください。 

※あて先は糸崎コミセンです。（〒729-0324 三原市糸崎 5-10-7） ℡0848-62-6799 

※応募多数の場合は抽選とさせていただきます。また受講者が少ない場合は、開講しない場合があります。 

 

 座ってできる 

体感トレーニング 

音読で 

表現力アップ＆脳トレ 
ばらづくり教室 

開催日：第 2 木曜日 年間 10 回 

 

時  間 :10 時～11 時 30 分 

 

講 師：槙田
ま き た

 沙希
さ き

先生 

 

定 員：20 名 

 

費 用 :受講料 2，000 円 

※テキスト代: 500 円 

開催日：第 3 水曜日 年間 10 回 

 

時 間：10 時～11 時 

 

講 師：小川
お が わ

 瑞
みず

恵
え

先生 

 

定 員：15 名 

 

費 用: 受講料 2，000 円 

※テキスト代：各月 300 円 

開催日：第 2 木曜日 年間 10 回 

 

時 間：13 時～15 時 

 

講 師：上川内
かみがあち

 哲夫
て つ お

先生 

 

定 員：15 名 

 

費 用: 受講料 2，000 円 

※苗木 土 肥料等：必要時に 1,000 円程度 

❖１月 26 日(日)とんど祭り開催❖ 

糸崎小学校グランドで学校、地域が協力し、 

とんど祭りが開催されました。 

始めに、糸崎小学校代表児童のやっさおどり 

ヤッサ保存会と児童の糸崎太鼓のコラボがあり、 

大いに盛り上がったオープニングとなりました。 

その後とんどに点火。炎が空高く舞い上がり大 

きな歓声が上がりました。 

 会場にはうどんも準備され、心も体も温かく 

なりました。 

 

 

 

 

 

醤油麹作り 

体験教室 

健康スポーツ 

ペタンク 

お問い合わせ・ご相談は，糸崎コミュニティセンター(TEL0848-62-6799) 管理指導員 岡野 生涯学習相談員 原まで 

令和 6 年度市主催の「単発講座」に多数受講いただ

きありがとうございました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

第 311 号 令和 7 年 3 月 1 日 

 

令和 2 年 7 月 1 日 

 

回

覧  

↑ た よ り H P 

音読で表現力アップ

＆脳の活性化 



　令和 7（2025）年 3月1日（土）　　　　　　　　　　　　　　    　　　　　　　　　　中之町コミュニテイセンター

〒723-0003 あなたの〒

往復 返信

コミセンの利用は管理指導員（安倍）まで　℡６３－６６４３　　学習の相談は生涯学習相談員（上羽場）まで　℡６４－４０９９

第３17号中之町コミセンだより

令和7年度、中之町小・深小でも、
コミュニティ・スクール開始

地域の力で子どもたちの学びを支えましょう(^^♪

⇐ 生涯学習だよりＨＰ
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ここのページは
中之町コミセンが
記入する場所です。

何も書かないで
ください。

往信表面 返信裏面
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85 ①あなたの住所と
郵便番号

②名前（ふりがな）

③年齢

④自宅電話番号
または携帯番号

⑤中之町コミセン
申し込み講座名

返信表面 往信裏面

令和7年度中之町コミセン 市主催講座の申し込み方法
中之町コミセンでは以下の2講座を受け付けています。

●「基礎から学べるクラフトテープ」

●「シニアエアロビクス」
どちらの講座も、次の①または②のどちらかの方法で申し込みください。

①往復はがきの所定の場所に、必要事項を記入して応募する。（下の図を参照ください）

②右に示すＱＲコードをスマホで読み取り、専用フォームから応募する。 申し込みフォーム ⇒

申込締め切りは3月17日（月）です。講座の内容等、詳細は「広報みはら」3月号をご覧ください。

（注意事項） 定員をオーバーした場合は抽選を行い、
その結果は返信用はがき（もしくはメール）でお知らせ
します。受講決定者には開校日と持参物等の連絡を返信
はがき（もしくはメール）でご案内します。

三原市では、令和７年度全公立小中学校でのコミュニティ・スクール

制度導入に向けて、準備が進められています。コミュニティ・スクール

（略して「ＣＳ」とも呼ばれます）とは、保護者や地域の住民がサポー

ターとして学校と力を合わせて学校の運営に取り組む仕組みで、中之町

小、深小でも４月からのスタートに向けて準備が進んでいます。

三原市では令和６年度から５校で先行導入されて

いますが、特徴として、保護者や地域住民が一定の

権限と責任を持ちながら学校運営に参加する仕組み

（学校運営協議会）と、子どもたちの学びを支える

取り組みを行う仕組み（地域学校協働本部）を一体

的に推進するものです。

子どもたちに関わるすべての大人が、「めざす子ども像」を共有し、

力を合わせて子どもたちを育てていくことで、子どもたちの輝きをより

引き出すことが出来る大切な取り組みです。「子どもたちが育ってほし

い姿」に近づき、地域の方々への感謝の気持ち、郷土への誇りや郷土愛

が育まれることを目指しています。

取り組みの基本姿勢は「無理なく、楽しく、少しずつ」です。最初か

ら無理をして「あれも、これも」を詰め込むのではなく、学校にとって

も保護者・地域にとっても良いものに、少しづつブラッシュアップでき

る活動をみんなで考えていきましょう。

「学校は敷居が高いよね…」、「コミュニティ・スクール？なにか難

しそうだな…」という感想をお持ちになる方も多いかと思いますが、子

どもたちへの愛情がこの取り組みを進めるうえでのエネルギーです。

中之町コミセンでも積極的に関わっていこうと思っています。

地域の皆さんも一緒に取り組んでいきましょう(^^♪

災害から命を守る備えを！
中之町下町内会防災学習会開催
１月19日（日）下町内会公民館で

町内会自主防災会主催での防災訓練

（学習会）が開催されました。講師

として三原市危機管理課と地元の防

災士岡本さんから「風水害の備え」

「災害から守る考え方」の講演があり、災害時の避難や近所へ

の声掛け、各家庭での家具転倒防止や防災備品の準備などへの

説明・提案を、参加者は熱心に聴講しました。

《コミセンの講座紹介》

「レイフラワーマハロ」
毎週土曜日午前中、コミセン２階で優しいハワイアンのメロ

ディーに合わせて練習が始まります。

２００８年に中之町コミセンでハワイアンフラ講座が開講し

てから17年経過します。活動目標としては健康促進と脳トレだ

そうですが、「レイ」＝（愛しい人へ・絆）、「マハロ」＝

（ありがとう）という気持ちを踊りに込めて、皆さん一生懸命

取り組んでいます。

世界で一番美しい踊りと言われるハワイアンフラ、皆さんも

一度体験してみませんか(^^♪



第372号令和７年３月１日（土） 宮　浦　コ　ミ　ュ　ニ　テ　ィ　セ　ン　タ　ー

コミセンの利用は管理指導員：谷本 ℡６３－８７６６ 学習相談は学習相談員：五百川 ℡６２－７９４４（コミセン）までご連絡ください。

令和7年度の宮浦コミセン運営委員会・総会を次のとおり開催

しますのでお知らせします。

日 時 令和7年4月12日(土) 11:00～12:00

場 所 宮浦コミセン 1階 図書室

臨時駐車場 宮浦第3公園 (申請中)

※なお、本年度の委員の皆様には別途ご案内いたします。

暮 ら し の 歳 時 記宮浦コミセン 運営委員会 のお知らせ

宮浦コミセンでは次の3つの連続講座を開催します。いずれも年間10回の講座で5月から始まります。どの講座も年間

受講料は2,000円です。詳しい内容等については、宮浦コミセン ☎(0848)62-7944 までお問合せください。

啓蟄(けいちつ) : 二十四節気の一つで、春に向かう陽気に誘われ、土

の中の虫たちも外に出てくる頃という意味です。虫だけではなく、野山で

は新芽が芽吹き始め、場所によっては、芽吹く時の特有の匂いがしはじ

めます。本格的な春まであと少しです。今年は3月5日(水)です。

美 健 ヨ ガ 教 室 頭と体を動かして，歌って笑って

リフレッシュ!!

申込方法 どの講座も、次の①または②のどちらかで申込をしてください。詳しくは、広報みはら3月号をご覧ください。

フレイル予防 健康教室

回覧
↑たよりHP

日時 ; 毎月 第3土曜日

10:00～11:00

場所 ; 宮浦コミセン

集会室(2階)

講師 ; 川上 唯 先生
(ヨガ インストラクター)

定員 ; 15名

内容 ; ストレッチ、

姿勢の歪みや内臓

機能の低下に起因

する諸症状の改善、

アンチエイジング

等、健康と美容の

ための教室です。

日時 ; 毎月 第4水曜日

10:00～11:30

場所 ; 宮浦コミセン

集会室(2階)

講師 ; 渡辺 民栄 先生

定員 ; 20名

内容 ; 童謡、唱歌、

フォークソング等、

歌い継がれてきた

名曲を歌います。

また、歌に簡単な

動作を取り入れる

ことで、心身の健

康と認知症予防を

図ります。

日時 ; 毎月 第2木曜日

10:00～11:30

場所 ; 宮浦コミセン

集会室(2階)

講師 ; 田中 睦英 先生

(県立広島大学

准教授 医学博士)

定員 ; 25名

内容 ; ストレッチ、筋力トレーニング、

有酸素運動、認知

症予防のための

コグニサイズが

行われます。

② 右に示すQRコードをスマ

ホで読み取り、専用フォーム

から応募する。

① 往復はがきの所定の場所に必要事項を記入して応募する。
(下の図を参照)  

【申込場所】 〒723-0051 三原市宮浦六丁目9番22号

宮浦コミュニティセンター

↑申し込み

フォーム

※記入にあ

たっては，楷

書で丁寧に書

いてください。

3月号



沼田東コミュニティセンターのご利用・ご相談は、管理指導員/九十歩 生涯学習相談員/井原までご連絡ください。 ℡66-3179(Fax同) 
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２月１６日（日）に「第 

2８回コミセンまつり」を

「広げよう生涯学習の輪」

というテーマで通常開催し

ました。 

舞台発表、展示発表、飲食・

ハザー販売もあり、楽しく日

頃の学習成果を披露すること

ができました。 

 

地元のことば絵の作家講演 
 毎週火曜日、様々なイベントを開催している「コミセンカフェ田園」。 

１月２１日は沼田東町で活動している言葉絵クリエーター神本俊教さ

んが認知症介護を通して母の言葉の絵と題して講演されました。 

 「あたたかい言葉と絵で心が和み、母の介護に元気をもらいました。」

と参加者は笑顔でした。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 来年度の自主講座決定！ 

来年度の自主講座の団体登録が１月末締め切られ、登録団体数は 

主催講座２を含め５５になりました。３つのグループが活動を終了さ

れ、年度途中も含めて４つのグループが新しく誕生しました。 

 その具体的な講座名は来月のコミセンだよりに掲載しますので、積

極的にお申込みいただくようお願いいたします。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  令和７年度市主催講座募集！ 
 ※申込方法は「広報みはら３月号」をご覧ください。 

「みんなで楽しい和太鼓」 「フォルモサ（台湾）４００年」 

・毎月 第２・４水曜日      ・毎月 第２日曜日 

    （年間２０回）           （年間１０回） 

・時間 10:00～12:OO            ・時間 13:30～15:30 

・定員 ２０名             ・定員 ３０名 

・講師 中野 歩            ・講師 亀和田 麻美 

・場所 集会室           ・場所 集会室 

 

 

 

 

 

 

      まちづくり意見交換会開催！ 
 地域ビジョン策定のため、こんなことをしたら沼田東町が住みやすく

なるなど、住民の皆さんが日頃から思っていることを語り合う「意見交

換会」を１月１９日（日）に開催しました。意見を付箋紙に書き、４グ

ループが発表を行いました。「この町のことがわかるようになり、より

良いものにするようにしたいです。」と参加者は述べていました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

たくさんの感動をありがとうございました！ 

舞台発表 

展示発表 

バザー会場 

広 げ よ う 生 涯 学 習 の 輪 第３５３号 令和７年３月 1 日 

 

月 1日発行 

たより HP 回 覧 

笑顔と感動満開の第２８回コミセンまつり開催！ 

笑顔の筋トレ・脳トレ体操 ３Ｂ体操アザレア 

地域トピックス 



令和７年３月１日（土)        須波コミュニティセンター      第３１３号 

【須波コミュニティセンターのご利用は、管理指導員（竹上） 学習相談は、生涯学習相談員（藤田）まで 電話 67-0512】 

回 覧 
 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

  

 

 

 

 

  

 

 

 

 

  

須 波 コ ミ セ ン だ よ り 

みんなで創造 生きがいロマン 生涯学習の主役はあなた！ 

↑たよりＨＰ 

   

日 時：第２火曜日  

１３:３０～１５:００ 

場 所： 須波コミセン 会議室 

受講料： ２０００円（全１０回） 

持ち物： はさみ 

※別途、材料費が必要です。 

日 時：第２・４金曜日  

１３:３０～１４:３０ 

場 所： 須波コミセン 集会室 

受講料： ４０００円（全２０回） 

持ち物： 水分・タオル・ヨガマット 

      

 

２月４日（火）すなみほっこりサロンの皆さんと須波

小学校の１・２年生が昔遊びで楽しみました。お手玉や

けん玉、あやとりを地域の方から教わり挑戦しました。

けん玉を何度も繰り返し、「初めてできた。」と大喜びの

子ども達。ほっこりサロンの皆さんも、「お腹が痛くな

るくらい笑ったね。」と笑顔がはじけた交流になりまし

た。かわいい折り紙のお土産を子ども達からプレゼント

され、嬉しいほっこりサロンになりました。 

※詳しくは広報みはら３月号をご覧ください。申し込みは、往復はがきまたは、ＱＲコードから→ 

 

１月２４日（金）須波小学校の３年生が、須波コミセン

を訪問し、コーラス教室と水墨画教室の皆さんと交流しま

した。 

コーラス教室では、曲に振りをつけて歌ったり、校歌を

２部合唱で歌いました。２つのメロディーが重なって、き

れいなハーモニーになりました。水墨画教室では、一人一

人が水墨画の手ほどきを受け、素敵な画を描きました。子

どもも大人も、とても楽しい交流会でした。 

期間は令和７年５月～令和８年２月まで 
「歩いて健康ウォーキングエアロ」全２０回と「ラ・メル
ヘンテープで作るおしゃれバック」全１０回のコースです。 

懐メロに合わせて、

時間いっぱい動きま

す。あっという間に時

間が過ぎますが、かな

りの運動量になりま

すよ。 

 

１０回のコースで５作品を作ります。トートバックや

ポシェットなど使いやすくおしゃれなバックを４作品作

り、最後の１作品はオンリーワンのオリジナル作品を作

ります。おしゃれで実用的なマイバックを 

持ってお出かけしましょう。 



 
♪♪♪ 幸崎コミュニティセンターのご利用は、越智管理指導員 学習相談は、穂上生涯学習相談員 まで。電話（69）0001 ♪♪♪♪ 

 

 “人こそ宝” 

なかまと学習 

まちを元気に 
幸崎コミセンだより 

 

★座ってできる体幹づくり   ★水彩画を楽しむ  

開講日：第２・第４ 月曜日         開講日： 第３ 水曜日 

（５月～令和８年２月）            （５月～令和８年２月） 

時間 ：１３：３０～１５：００       時間 ： １３：３０～１５：３０ 

場所 ：幸崎コミセン 集会室        場所 ：幸崎コミセン 調理室 

回数 ：全２０回              回数 ：全１０回 

受講料：年額４,０００円           受講料：年額２,０００円（材料費は別途） 

定員 ：２０名               定員 ：１０名 

               

 【お申込み方法】 

※詳しくは『広報みはら３月号』をご覧になり 

３月１７日(月)までに、お申込下さい。 

             申込フォーム 

２月１６日(日)、第４０回幸崎町文化祭が開催されました。コミセンでは作品展示・子供囲碁将棋

体験・バザー、小学校体育館では芸能発表、中学校グラウンドとマラソンコースでは健康マラソン大

会＆徒歩大会が行われました。当日は天候にも恵まれ、多くの人に参加していただき、にぎやかな文

化祭となりました。作品を出品された方、芸能発表された方、マラソン大会に参加された方、バザー

出店された方、そして準備や運営、後片付けにご協力いただいた皆様、大変ありがとうございました。 

だより HP 

令和７年３月１日 第３５８号 



子育てサークル さぎの和【３月開催日】 

４日(火)・11日(火)・20日(木) 

時 間：９：30～12：00 

場 所：鷺浦コミセン 和室 

または、集会室 

鷺浦コミュニティセンター便り 

 

 発 行  

鷺浦コミュニティセンター 

電話＆FAX : 0848-87-5004 

E ﾒｰﾙ：sagiurac@mail.mcat.ne.jp 

生涯学習相談員 益岡あゆみ 

 

発行：鷺浦コミュニティセンター 

電話/ FAX: 
   0848-87-5004 

E ﾒｰﾙ：sagiurac@ 
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第３２６号    さぎしま情報紙 双鷺洲 (そうろしゅう)    令和７年（２０２５年）３月１日 

 

みんなで楽しく生涯学習！ 

 

 

３． 

 

 

左記 QR コードで 

三原市内各施設の 

生涯学習たよりや 

バックナンバーが 

ご覧いただけます。 ↑たより HP 

スマホ・パソコン相談会 

３月 24日(月) 13：00～16：00 

場 所：鷺浦コミセン 

※どうぞお気軽にお越し下さい。 

3.6【木】開演時間 13：20～ 
■ 鷺浦コミセン２階  集会室にて 

今年も一般公開とします。 
駐車場の混雑が予想されますので、 
なるべく乗り合わせてお越し下さい。 

一年間の成果を発表しよう！！  

令和６年度 
鷺浦コミセン 

講座間 
交流会 

【わっはっは体操】 

講 師：上田 里恵 先生 

開講日：毎月 第１・３（木曜日） 

※ 5 月１日スタート（全２0 回） 

時 間：１４：００～１５：３０ 

受講料：4,000 円／年 

定 員：25 名 

認知症予防の脳トレも

交えながら心の底から 

笑って楽しむ体操です。 

【まったりクラフト】 

講 師：東山 由紀 先生 

開講日：毎月 第２（金曜日） 

※ 5 月９日スタート（全１0 回） 

時 間：１０：００～１２：００ 

受講料：２,000 円／年 材料費：実費 

定 員：10 名 

クラフトテープを使って

実用的な小物やバッグ等

を作ります。 

申し込み方法について、詳しくは、 

広報みはら３月号をご覧ください。 

お問合せ：鷺浦コミュニティセンター 

相談員 益岡まで ↑申し込みフォーム 

読み語りボランティア 

『ねむの木』による 

おはなし会 
 

20 日(木) 

10 時頃～ 

絵 本 の読 み語 り
や手遊びなどをご
披 露 いただきま
す。 
子 どもも大 人 も
一 緒 に楽 しめま
すので、是非ご参
加ください♪ 



 地域おこし協力隊の柴田です。寒い日が続き

ますが、皆様お変わりありませんでしょうか。 

２月23日(日)に登山道の整備に参加して草刈

りを行いました。傾斜もあり道中休み休みで

登山道の整備を行い最後は集合写真を撮って

その日の作業を終えました。登山で来られた

方も「綺麗になりましたね。」と喜んで頂き皆

様と良い日を過ごすことができたと感じてい

ます。 

三原市地域おこし協力隊 

柴田 將志 公式 note 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

区 分 請求できる方 手数料（１通） 

1.住民票の写し 請求する本人、または同一世帯の方 200円 

2.戸籍謄本・戸籍抄本 請求する戸籍に記載されている方、または配偶者、直系血族 450円 

3.改製原戸籍謄本・抄本／除籍謄本・抄本 請求する除籍に記載されている方、または配偶者、直系血族 750円 

4.戸籍の附票の写し 請求する附票に記載されている方、または配偶者、直系血族 200円 

5.印鑑登録証明書 登録を受けている本人(印鑑登録証(市民カード)が必要) 200円 

6.課税台帳記載事項証明書 請求する本人、または同一世帯の方 200円 

7.法人市民税課税台帳登載事項証明書 法人から委託を受けた方(法人代表者印押印の申請書又は委任状が必要) 200円 

8.納税証明書 請求する本人、または同一世帯の方 200円 

9.軽自動車税納税証明書(継続検査用) 請求する本人、または同一世帯の方 無 料 

請求時に必要な本人確認書類 

1点の提示 

でよいもの 

【官公署などが発行した顔写真付きの本人確認書類】 

運転免許証、パスポート、マイナンバーカード、住民基

本台帳カード、在留カード など 

2点以上の提示 

が必要なもの 

【顔写真が付いていないもの】 

国民健康保険・後期高齢者医療制度・介護保険など

の被保険者証、国民年金手帳、年金証書 など 

鷺浦小学校より 福山大学・福山工業高等学校との交流 
鷺浦小学校は、福山大学、福山工業高等学校と交流を行っています。 

今年度は「段ボール船」「モデルロケット」「LED ライト」等のものづくり教室で交流を行ってきました。 

今回、６年生がキャリア教育の一環で福山大学へ、そしてものづくり教室として全校で福山工業高等学校へ訪

問させていただきました。そこでは、学校の施設を見学したり、模擬授業を受けたり、高校生と合同で授業を受

けたり、食堂で昼食を食べたりとたくさんの経験をさせていただきました。 

子どもたちにとって大変良い経験になったと思います。 

コミセン交流会で太鼓を打ちます！ 
３月６日（木）にコミュニティセンターで行わ

れるコミセン交流会で、鷺浦小学校全校で太鼓

を披露させていただくことになりました。出演

時刻は 13：30 頃になると思います。島民の皆

様と多く交流し、発表する姿も見させていただ

きたいのですが、バスと下校の関係で発表のみ

になると思います。今後ぜひ皆様の取組を鷺浦

小学校で見させていただく機会も持ちたいと

思っています。 

４月の遠足は花見です。ぜひご一緒に！！ 
来年度からコミュニティ・スクールが始まります。その第一弾

として、小学校の遠足を向田地区の千本桜に行こうと計画し

ています。そこで、島民の皆様とぜひ昼食を一緒にとったり、

一緒に散歩したりなどの交流を行いたいと思っています。そ

の時期に満開を迎える桜の花を見ながら島民の皆様と子ども

たちでぜひ仲をふかめさせてください。時期は４月 14日（月）

～18 日（金）を考えています。次号の双鷺州で詳しくお伝え

できると思います。 

鷺浦小学校 87-5222 

今年度も鷺浦コミセン 1階展示ホールに鷺浦小

学校児童の作品や鷺浦コミセン講座の作品を、

順次展示させて頂きます。 

◎鷺浦小学校 ３月３日(月)～３月 14日(金) 

◎いろどりクラフト ３月 ３日(月)～ 

◎絵手紙自主講座  ３月 24日(月)～ 

 

取扱時間：９時～17 時 

休 業 日：土曜・日曜・祝祭日 

年末年始(12/29～1/3) 


