
小学生の
みなさんへ

スクール
カウンセラー

スクール
ソーシャルワーカー

家族をサポート
している人

ヤングケアラーの
相談窓口

学校の先生

禁無断転載Ⓒ東京法規出版

あなたは

ヤングケアラー？ヤングケアラー？
あなたの時間はありますか？ 一人で背負わないで

じ かん ひと り せ

しょう がく せい

お

スマホやタブレットで読めます。
〇文字サイズ拡大、自動音声読上げ
〇10言語で読める・聞ける（音声読上げ対応）

※ベトナム語のみ、音声読上げに対応していません。           　↑
ここから読み取ると「利用の仕方」が開きます。内容を確認後、デジタルブックをお読みください。

み はら し

三原市ヤングケアラー相談窓口
そう だん まど ぐちみ はら し

※上記に限らず、家族のケア等でつらいと感じる時は学校の先生など、身近にいる大人に相談してください。
じょう き かぎ か ぞく とう かん とき がっ こう せん せい み ぢか お と な そう だん

三原市ホームページ
（ヤングケアラーについて）

発行：三原市子育て支援課
こう み はら し こ そだ し えん かはっ

相談の内容（ケアの内容等） 担　当　課 連　絡　先
ヤングケアラーや子ども、
子育てに関する相談

高齢者に関する相談
（高齢者等のケア）

障害福祉サービスに関する相談
（障害者等のケア）

家庭の経済問題や生活困窮に
関する相談

奨学金に関する相談

子育て支援課
そだ し えん かこ

とう たん とう れん らく さきかようないようないだんそう

こ

こ そだ かん そう だん

こう れい しゃ かん そう だん

こう れい しゃ とう

しょうがい ふく し かん そう だん

しょうがい しゃ とう

か てい けい ざい もん だい せい かつ こんきゅう

かん そう だん

しょう がく きん かん そう だん

ていか

れい しゃ ふく し かこう

がい しゃ ふく し かしょう

りつ そう だん し えんじ

こう きょういく かがっ

こども家庭センター「すくすく」

高齢者福祉課

障害者福祉課

自立相談支援センターみはら

学校教育課

0848-67-6079
0848-61-0121

0848-67-6055

0848-67-6060

0848-67-4568

0848-67-6154

国等の相談先はこちらから
くに とう そう だん さき

三原市公式LINE
（ヤングケアラーLINE相談）

LINE相談はこちらから

一緒に考えてくれる人はこんな人
しょ かんが ひと ひといっ

学校にいる心の専門家。
話を聞くプロフェッショナルです。

担任の先生や保健
室の先生など、話し
かけやすい先生に声
をかけてください。

看護師などの病院スタッフ、
ソーシャルワーカー、ケアマ
ネジャーなどの福祉スタッフ、
地域の民生委員・児童委員
など。

三原市では下記のような
相談窓口を設けています。

どのような相談にものって
くれる福祉の専門家。

話してもうまく伝わらなかったら、あきらめないで他の人にも話してみてください。
あなたの話をわかる人が、必ずいます。

はな つた ほか ひと はな

はなし ひと かなら

こども家庭庁「ヤングケアラーについて」
か ていちょう

がっ

か ぞく

ひと

こう せん せい

小さな不安、心配があったら、誰かに話してみてください。あなたとあなたの
家族が幸せに暮らせるよう、一緒に考えてくれる人がきっと見つかります。

いろいろな連絡先は
こちらのページに
まとめられています
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