
中央公⺠館だより

本館作品展⽰・学習発表会を次のとおり２⽇間にわたって盛⼤に開催いたします。本年度研鑽を積まれた学習成果をでき
るだけ多くの⽅々にご鑑賞いただきたいと願っています。どうぞご遠慮なくお⽴ち寄りください。
なお、詳細は、中央公⺠館⽣涯学習相談員にお問い合わせください(三原市中央公⺠館 TEL0848-64-2137)。

笑顔、元気、癒し、ハワイの伝統⽂化であるフラダンスの魅⼒に取りつかれ、習い始めて 13年。今だに気持ちが途切れ
ることはなく、⽇々上をめざし頑張っています。
以前、医療機関で勤務していた時、患者さんから「あなたの明るい声を聞いたり、笑顔を⾒たりすると、こちらが元気をもら

える。」とよく声をかけていただきました。
フラダンスには、皆を元気にできる同じような⼒があると感じ、ボランティア

をめざすきっかけとなりました。一人ではできないボランティアも、同じ⽅向
をめざす仲間にも恵まれ、社会貢献の一環として共に練習に励んでいま
す。
昨年は、ステージ、イベント、ボランティアにと 13 ヶ所を回り、ボランティア

だけに限れば９ヶ所に及びます。「また、来てね。」という声に⼒をもらいな
がら…
今年も２⽉からボランティアが始まります。皆さんに楽しんでもらえるよう、

笑顔を届けられるよう、⽣涯学習としても取り組んでいきたいと思っていま
す。

令和 7年２⽉１⽇発⾏
三原市中央公⺠館
三原市円一町２丁目３番１号
TEL 0848-64-2137 FAX 64-0137

“生涯学習”真っ只中!!⑦ 『ボランティアに生きがいを!!』 ⻄川 町⼦

令和６年度中央公⺠館作品展⽰・学習発表会へのご案内
１年間の学習成果の集⼤成!!是非ご来場を!!

１ 趣 旨 各学習グループ生涯学習の成果の発表・活動紹介、グループ間の交流・研鑽
２ 会 場 三原市中央公⺠館各室及びロビー
３ 期 ⽇ 作品展⽰︓令和７年３⽉１⽇(⼟) ９時〜17 時

３⽉２⽇(⽇) ９時〜16 時
舞台発表︓令和７年３⽉２⽇(⽇) ９時〜12 時（予定）

４ 対 象 中央公⺠館及び地域学習センター(さざなみ学校)の主催講座及び主催講座
から⾃主グループに移⾏した登録団体

５ 内 容 作品展⽰…各室・ロビーのパネルや展⽰ケースへの作品出展
舞台発表…中講堂での実演発表 ※写真は昨年度の発表会の様⼦



雑感折々
わたくし事ですが、感動体験をお伝えします。⼤阪に暮らす私の娘が、2 番目の⼦どもの出産を三原で終え新幹線を利⽤して⼤

阪へ戻った時の話です。私は 1番目の孫 2歳をベビーカーに乗せ、娘は⽣後 2 ヶ⽉の 2 番目の⼦を抱き無事到着した新⼤阪駅
のホームに降り⽴ちました。「忘れ物はないよね」と声を掛けたとたん「アッ網棚のリュック!」と娘が叫んだ瞬間のぞみ号は東京に向け新
⼤阪のホームを滑り出しました。途⽅に暮れた私達に「如何されましたか?」と、丁度業務を終えた運転⼠さんが声を掛けて下さいまし
た。制帽・制服に⿊いパイロットケース姿に「ポー」と成りつつ、『切符も財布も⼊れたリュックを網棚に忘れ降⾞しました』と伝えました。
「わかりました。ご案内しますのでどうぞ」と⾔われ忘れ物案内⼿続きの部屋へ付き添ってくださいました。切符もなしで改札もスイスイ
と。「では私はここまでで失礼致します」と去って⾏かれました。⼿続きを済ませ、名古屋あたりを⾛⾏中の”のぞみ号”の⾞掌さんから
の電話を待ちました。『ございました!』との連絡が⼊りました。なんと⽇本の治安の良さ、乗務員はじめ係の⽅たちの接遇の素晴らしさ
に感動致しました。宅配便で無事に荷物も届きました。後⽇談ですが、2 歳の孫は一連の⼿続きの間中、泣きも
せずベビーカーに座っておりました。数⽇後プラレールで遊ぶ中で「プァーンかっかのリュックが東京に出発しまーす」
爆笑でした。現在(鉄道ファンのおもしろ雑学)という主催講座開催中です。鉄道ファンのみならず多くの⽅に楽し
んで参加いただいております。どうぞ 3⽉号に募集掲載される来年度の講座にふるってご参加下さい。

お問い合わせ・ご相談は、三原市中央公⺠館(TEL0848-64-2137 FAX64-0137) ⽣涯学習相談員 中⼭･村上まで

ウクレレ倶楽部 with you

中公界隈 いち にい さんぽ㊾

今回は、机の上の散歩。ネタが尽きたわけではありませんよ。
当⽅の事務机、右⼿を伸ばした先に２冊の真新しい図書があ

ります。１冊は、『⾼楠順次郎 世界に挑んだ仏教学者』(碧海寿広
著 吉川弘⽂館)、もう１冊は、『⾼楠順次郎 仏教学者、世界を駆
ける』(弘兼憲史作画 学校法人 武蔵野⼤学 創⽴ 100周年記念
事業委員会) 。いずれも武蔵野⼤学創⽴ 100 周年を記念して
出版され、⽂化課よりご紹介いただきました。
⾼楠順次郎⽒は、1866(慶応 2)年御調郡篝村(現在の三

原市八幡町)で誕⽣。仏教学者で、武蔵野⼤学の創始者。海
外留学の後、東京帝国⼤学(現東京⼤学)で 30 年間教鞭をと
りました。その間、東京外国語⼤学校⻑等教育界で様々な要職
を歴任、1944(昭和 19)年⽂化勲章を受章しています。
郷土が⽣んだ偉⼤なる先覚者。あなたも是非ご一読を!!

特例“机上の散歩”?!
三原出⾝の”知の巨⼈”︖

私たちはウクレレ倶楽部 with youです。発⾜して15年、
平均年齢70歳の元気なおばちゃまたち10人です。
中央公⺠館には令和６年９⽉から使⽤させてもらっていま

す。毎週火曜⽇10時から12時まで練習を頑張っています。
ウクレレは片⼿で持ち運びができる⼿軽さとどこでも演奏でき

るのが魅⼒です。ハワイアン、ポップス、歌謡曲、童謡など、⾊ん
な曲をアンサンブルで歌ったり弾いたりして楽しんでいます。
左の写真は、昨年の12⽉１⽇の三原市⺠⾳楽祭に出演し

た際、リージョンプラザの⼤ホール前で撮ったものです。アロハシャ
ツがよく似合うでしょ︖
ウクレレに興味をお持ちで私たちと一緒に活動できる⽅、是

非お仲間に加わってください。



糸崎コミセンだより 

 

 

 

 

 

 

令和 6年度主催連続講座が閉講します。1 年間ありがとうございました。 
薬膳料理について深く学ぶことができました。 

健康な体を維持するためには、「食」が欠かせない 

こと。たくさんの自然食品の効果や意味をそして 

何より、調理は「まこごろ」を作ることの喜びそして 

いただく喜び、それが自分の健康に返ってくることの

すばら              うれしさを実感しました。 

これからも学びを大切に季節の食材を食していこうと                    

思います。ありがとうございました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

薬 膳 料 理 教 室 

 

↑ た よ り H P 第 310号 令和7年 2月 1日 

 

令和 2 年 7 月 1 日 

 

ば ら づ く り 教 室 

回

覧 

【避難訓練・研修予定】2月11日(火) 

今回は調理実習室より出火を想定

して、避難訓練及び防火研修を行いま

すので、講座参加者の皆様ご協力よろ

しくお願いします。 

 

 

 

 

【糸碕神社 節分祭開催予定】 

2月2日(日)10時から糸碕神社で

無病息災を願い「豆まき」がおこ

なわれる予定です。(昨年の写真) 

 

 

 

座ってできる体幹トレーニング 

ばらを育ててみたい思いが以前からあり、ちょうど、

糸崎コミセンで教室があることを知り応募しました。 

ばらにはたくさんの種類があり、育て方もなかなか複 

雑で簡単にはいかないなあと感じました。肥料、水、害

虫駆除等手間がすごくかかります。でも、世話をして、

花を咲かせてくれた時は感動します。 

これからも、いろいろなばらづくりに挑戦していきます。 

 

 体幹トレーニングは、腹筋や背筋など体の中心部の筋

肉を強化することで、姿勢やバランスを改善するのが主

目的です。効果として体の安定性が高まり、けが防止に

つながります。参加して、大丈夫かなという不安もあり

ましたが、先生の優しい指導で、徐々に慣れてきました。 

今後も続けて頑張ろうと思います。 

お 知 ら せ 

図書の入替えがあり

ました。新しい本が

ありますので読書を

楽しんでください。 

 

 

お問い合わせ・ご相談は，糸崎コミュニティセンター(TEL0848-62-6799) 管理指導員 岡野 生涯学習相談員 原まで 



　令和 ７（2025）年 ２月1日（土）　　　　　　　　　　　　　　    　　　　　　　　　　中之町コミュニテイセンター

コミセンの利用は管理指導員（安倍）まで　℡６３－６６４３　　　学習の相談は生涯学習相談員（上羽場）まで　℡６４－４０９９

第３１６号中之町コミセンだより

「学ぶ」というキーワードなら、何でもありのコミセンを活用しよう
趣味・教養・健康促進～人生百年時代にチャレンジできる場所ですよ(^^♪

⇐ 生涯学習だよりＨＰ

令和7年度中之町コミュニティセンター主催講座の生徒を募集します♬

「基礎から学べるクラフトテープ」
毎月第１・３火曜日１３時３０分～１５時３０分
令和7年5月～10月まで年１０回開催
講師：原 晶子さん
受講料：２千円 定員：１０名

「シニアエアロビクス」
毎月第１・３木曜日１３時～１５時
令和７年５月～令和８年２月まで年２０回開催
講師：牧田 美千代さん 受講料：４千円 定員：２５名

お申込みは広報みはら３月号の「みんなの募集情報」を参照下さい。

【コミセン２月の体験講座 生徒募集中】

「端切れを使って

華やかなドールドレスを作ろう」
針と糸を使わず、ミニチュアトルソーに端切れやリボンを

使ってドレスを作ります。造花も組み合わせたオリジナルドレ

スドール小物を作成しましょう(^^♪

●日時：令和７年２月２６日（水）
１０時～１２時

●講師：村上京子さん

●参加費：1,300円 定員：14名

●申し込み：2月5日（水）～2月21日（金）

●準備するもの：ハサミ、筆記用具

詳しくは中之町コミセン☎64-4099まで

「コミセンって何するところ？」ってよく聞かれます。「生涯学習？難しそうだね…」という反応も…。

いやいや、仲間で集まって「お茶やお花、着付け、語学などの趣味・教養」、「ヨガや気功、踊りや体操な

ど身体を動かしての健康促進」、「家族や自身の食生活を豊かにする料理やお菓子の教室、コーヒーや紅茶な

どを美味しくいただく勉強」、「環境や生活の諸問題への疑問を討議したい、専門家を呼んで聞いてみたい」

などなど、「学ぶ」というキーワードなら何でもありで利用できる場所がコミセンです。「人生百年時代」と

呼ばれるなか、より豊かで充実した人生を過ごすために皆さんもチャレンジしてみましょう(^^♪

利用の申請や教室のつくり方も難しくはありません。各地域のコミセン・公民館の生涯学習相談員がいつで

も受付・相談をさせてもらっています。皆さんもお気軽に連絡くださいね♬

【コミセンの講座紹介】

英会話サークル「ハッピー」
IT`s been ages（久しぶり！）

I have been good（元気にやってるよ！）

毎週火曜日午後、元気な英語の挨拶が館内に響き

ます。「英会話教室なので、出来る限り英語での会

話を大切にしているんですよ」とおっしゃるのは講

師の金子みさおさん。「若いころ東京の英会話ス

クールで学んだころの面白さが忘れられなくて…」

とメンバーを募って始められました。でも時々は

キャハハ(^^♪と、日本語で楽しいよもやま話も

されているそうで、「固いばかりの授業では永続き

しませんから～」と生徒の皆さん。あなたも一度覗

いて見られたら如何でしょうか。
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令和７年２月１日（土） 宮　浦　コ　ミ　ュ　ニ　テ　ィ　セ　ン　タ　ー

コミセンの利用は管理指導員：谷本　℡６３－８７６６　学習相談は学習相談員：五百川　℡６２－７９４４（コミセン）までご連絡ください。

１月12日(日)に三原市芸術文化センター ポポロで「三原市

二十歳のつどい」が開催されました。民法の改正により、成人

年齢が１８歳に引き下げられたことを受けて、令和５年から名

称を「新成人のつどい」から「三原市二十歳のつどい」に変更

されたもので、対象者８７６名の新たな門出をお祝いしました。

「誓いのことば」では、ともに青春をすごした仲間をはじめ、地

域や先生方、そして、今までたくさんの愛情を注いでくださった

り、支えてくださったいろいろな人に対する感謝が述べられま

した。さらに、自分たちが夢や目標に向かって努力した結果が、

誰かの心を動かすことができると信じ、自分たちが誰かの支

えとなれるよう、一人の大人としての自覚と責任をもって精進

していきたいとの決意が述べられました。この「三原市二十歳

のつどい」は、前半の「式典」と後半の「二十歳を祝う会」の二

部構成となっており、「二十歳を祝う会」では、中学校でお世話

になった先生方からのメッセージムービー等があり、会場は大

いに盛り上がりました。８７６名の皆様のご多幸を心よりお祈り

いたします。

１月12日(日)に三原市消防本部(宮浦一丁目)で三原

市消防出初式が開催されました。最初に、消防職員

や市内各消防団総勢６００人の分列行進があり、続

いて式典が行われました。式典後には、大地震を想

定した救助活動及び消火活動等、不断の訓練の成

果が披露され、観衆から大きな拍手が沸き起こりまし

た。昨年の１月には、能登半島を中心とした大規模

な地震災害が生起し、同年９月には、同じく能登半島

周辺地域で豪雨災害が生起しています。また、平成３

０年に生起した西日本豪雨では、三原市も甚大な被

害がでました。各地で自然災害が多発する中、私た

ち市民の生命と財産を守るために、こうして消防・防

災・救命の最前線で活躍されておられる方々に改め

て感謝する次第です。

2月号
↑たよりHP

回覧

宮浦コミセン 避難訓練 より

1月14日(火)に本年度第2回目の避難訓練を実施しました。避

難経路の確認の後、実際に消火器を使った消火訓練も行いまし

た。火災発生時には、大声で周囲の者に知らせるとともに、１１９

番通報や初期消火が大切です。今回は、特に、消火器の扱い

方と注意点について確認しました。要点については、以下のとお

りです。

１ レバーの下側を持って運ぶ。

(誤放射未然防止のため。)

２ 立ち位置を決める。

(自分の身を守るために風上に立つ。

室内では出入口に背中を向け、逃げ道を

確保する。)

３ 安全栓をぬき、ノズルを持って火元に向ける。

(炎ではなく、燃えているものにノズルを向ける。)

４ レバーを握って消火剤を放射する。 (粉末消火器で、約15秒間)

1月19日（日）西小学校を会

場とし、西小校区連合町内会

が中心となって「とんど祭り」が

開催されました。昨今の社会

情勢を踏まえると、資材の調

達をはじめ、製作や焼却に至

るまでに様々な課題が想定さ

れますが、これらの課題を一

つ一つ乗りこえて実施された

関係者の皆様の熱意が伝わっ

てきました。当日は、地域住民

をはじめ多数の参加者があり、

大盛況の行事となりました。特

に、参加した子どもたちに対し

ては、伝統と文化を尊重し、そ

れらを育んできた郷土を大切

にしようとする心を育成するこ

とにつながったと思います。

「 とんど祭り 」 が開催されました

「三原市二十歳のつどい」 より 令和7年 消防出初式 より

立春(りっしゅん) ; 二十四節気の一つです。旧暦では、
立春が１年の始まりとされます。立春の前日が「節分」

で、１年の終わり言わば大晦日を意味し、邪気を払う

ために「豆まき」などの行事を行う風習があります。

また、２月７日(金)～９日(日)には、備後路に春の訪れを告げる「三原

神明市」が開催されます。まだまだ寒い日が続きますが、一歩一歩着

実に春は訪れています。年度末のまとめや、新年度への準備等、いよ

いよ本格的になり多忙な時期ですが、自然の営みに目を向け、一息つ

くのも良いかと思います。 今年の立春は２月３日(月)です。
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展示発表作品制作に懸命！ 
 「陶遊会」、「紅の染色会」、「ハンドメイド野の花」、「絵てがみ」、「生

き活きアロマ」の展示作品の制作がコミセンまつりを前に佳境に入っ

ています。心を込めての一つひとつの作品は見事な出来栄えになって

います。受講者は「作品で皆さんが喜んでいただければうれしいです。」

と真剣な表情でした。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

舞台発表に向け真剣！ 
「第２８回沼田東コミセンまつり」に向け、どの講座も日頃の練習の

成果を披露しようと懸命に取り組んでいます。舞台発表の各グループが

発表曲や発表演技等を真剣に練習していました。 

 「コミセンまつりで発表できることが、心の張りになっています。」

とメンバーは意欲的でした。 

 

 

 

 

 

 

 

 

  卓球交流大会開催！ 
８つある卓球グループの交流の目的で、１２月２３日（月）に「第

１７回卓球交流大会」を開催しました。 

 ２人がペアになり、ダブルス形式で試合を進行しました。 

「試合という緊張感が心地よく、さわやかな汗と元気な心が出まし

た。」と参加者は笑顔でした。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 男性料理教室開催！ 
 １２月１９日（木）に男性料理教室を開催しました。今回のテーマは

「なんでもしっかり食べて、元気な身体をつくりましょう。」。 

 食育推進委員が用意された「レシピ」の食材や調味料の分量を正確に

計り、協力して料理を完成しました。「日常の食事の減塩に心がけ、健

康でいたいと思います。」と参加者は真剣な表情でした。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 琴の音でコミセンカフェ田園スタート！ 

 コミセンカフェ田園は１月７日（火）が新年のスタート。それにち

なみコミセンの講座で琴の演奏の活動をされている「菊津美会」のメ

ンバーがその練習成果を披露しました。 

 「新しい年が始まり、琴の音色で心が洗われ、いい年の始まりにな

りました。」と参観者は笑顔満開でした。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

防犯教室・和太鼓演奏会のお知らせ 
 例年行っている三原警察署による「防犯教室」と「和太鼓演奏会を次

の日程で行います。 

 多くの方のご参加をお待ちしております。 

日時：３月８日（土） 

   １３：３０～「防犯教室」   １４：００～「和太鼓演奏会」 

場所：沼田東コニュニティセンター    集会室 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

第２８回沼田東コミセンまつり 通常開催します！ 
日頃の学習成果の発表の場です。すばらしい作品展示や舞台発表、バザー販売、さらにはフリーマーケットもあります！ 

と き  令和７年２月１６日（日）９：３０～１５：３０ 

ところ  沼田東コミュニティセンター        

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

老 若 男 女 、 笑 顔 と 元 気 の 集 う 場 所 ★ 第３５２号 令和７年２月 1 日 

 

月 1日発行 

たよりHP 

飲食関係もあり、一般の方もご来場いただけます。今回からフリーマー

ケットも開催します！多くの方のご来場をお待ちしております！ 

回 覧 

無料 



令和７年２月１日（土)        須波コミュニティセンター      第３１２号 

【須波コミュニティセンターのご利用は、管理指導員（竹上） 学習相談は、生涯学習相談員（藤田）まで 電話 67-0512】 

回 覧 
 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

  

  

 

 

 

  

 

 

 

 

  

須 波 コ ミ セ ン だ よ り 

みんなで創造 生きがいロマン 生涯学習の主役はあなた！ 

↑たよりＨＰ 

   

日 時：３月１９日（水） 

１３:００～１６:００ 

場 所： 須波コミセン 会議室 

参加費： １０００円 

※今後、毎月第３水曜日に行います。  

 

日 時：２月２０日（木） 

１0:００～１2:００ 

場 所： 須波コミセン 研修室 

参加費： ５００円 

※毎月第３木曜日に行います。 

他にもたくさん講座がありますので、まずは体験

してみてください。 

問い合わせ：須波コミセン０８４８-６７-０５１２ 

★足もみワンポイント★ 

～足の指を広げて伸ばす～ 

①椅子に座って片足を大腿に乗せる 

②足指の間に手の指を入れ、足指に入れた手をゆ

っくりと握る。 

③足指を足の甲側に５秒そらす。 

④足指を足の裏側に５秒曲げる 

①～④を片足２分３０秒、両足で５分、毎日やり

ましょう！ 

日 時：４月７日（月）・２１日（月） 

１４:００～１５:００ 

場 所： 須波コミセン 集会室 

参加費： １５００円（月２回） 

持ち物： 水分・タオル・ヨガマット 

     エクササイズバンド 

 

「今年こそお稽古事を始めよう！」とか「今年こそ

ダイエットを成功させよう！」なんて２０２５年の

目標を立てている人も多いのでは。今年もみなさん

の「事始め」をお手伝いします。 

 

 

1 月 2６日（日）須波小学校において、ふれあいフェステ

ィバルが行われました。児童全員が餅つきを体験し、つきた

てのお餅をくるくる上手に丸めていました。その後、地域の

方や今まで支えて来てくださった方への感謝の気持ちが込め

られた「須波っ子太鼓」が披露され、祭りを盛り上げました。 

とんどの炎が空高く燃え上がり、今年一年の無病息災を願

うフェスティバルになりました。 

 

※４月から、毎月第１・第３月曜日に行います。 

 



 

第４０回幸崎町文化祭、健康マラソン大会 

＆徒歩大会  開催日：２月１６日(日曜日)  
【作品展示】 ９時～１３時                   コミセン集会室 
    絵画、レザークラフト、絵手紙、パソコン作品、書道など  

 

【芸能発表】 １０時～１２時                  小学校体育館 
    民舞、民謡、歌謡、居合道など  

 

【子供囲碁・将棋体験コーナー】 １０時～１２時      コミセン図書室 
    五目並べ・はさみ将棋 

 

【健康マラソン大会＆徒歩大会】 ９時～１１時      中学校グラウンド 
                  （受付８時１５分～） 

幼児コース、A コース、B コース、C コース、歩け歩けの部 

 
【喫茶コーナー】 ９時～１３時                 コミセン図書室 

             コーヒーとお菓子 

【各種バザー】 ９時～１３時                  コミセン駐車場 
             うどん、フリーマーケット、バルーンアート、など 

 

（上記内容は現時点での予定です） 
※駐車・駐輪場は、幸崎小学校グラウンドです。 

町民の皆さん、この機会に是非ご来場、ご参加ください！ 

令和７年２月１日 第 ３ ５ ７ 号 

 

幸崎コミセンだより 

 
昨年１１月２４日(日)、幸崎コミセンで青少年育成三原市民会議主催のファミリー版画教室が開催

され、今年の干支「巳」を題材とした年賀状用の版画を作りました。講師の國貞守男さんの指導のも

と、参加者は気に入った図柄を彫刻刀で彫って、色刷りをしました。個性的で版画の良さが表現され

た、素晴らしい作品ができました。 

♪♪♪ 幸崎コミュニティセンターのご利用は、越智管理指導員 学習相談は、穂上生涯学習相談員 まで。電話（69）0001 ♪♪♪♪ 

だより HP 
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子育てサークル さぎの和【２月開催日】 

４日(火)・11 日(火)・18 日(火) 

時 間：９：30～12：00 

場 所：鷺浦コミセン 和室 

または、集会室 

鷺浦コミュニティセンター便り 

 

 発 行  

鷺浦コミュニティセンター 

電話＆FAX : 0848-87-5004 

E ﾒｰﾙ：sagiurac@mail.mcat.ne.jp 

生涯学習相談員 益岡あゆみ 

 

発行：鷺浦コミュニティセンター 

電話/ FAX: 
   0848-87-5004 

E ﾒｰﾙ：sagiurac@ 

  mail.mcat.ne.jp 
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第３２５号    さぎしま情報紙 双鷺洲 (そうろしゅう)    令和７年（２０２５年）２月１日 

 

みんなで楽しく生涯学習！ 

 

 

３． 

 

 

左記QRコードで 

三原市内各施設の 

生涯学習たよりや 

バックナンバーが 

ご覧いただけます。 ↑たよりHP 

スマホ・パソコン相談会 

２月 14 日(金) 13：00～16：00 

担 当：地域支援員 西原 

場 所：鷺浦コミセン 

※どうぞお気軽にお越し下さい。 

◎令和６年度 作品展示会 ３月３日(月)～ 

◎令和６年度 講座間交流会 ３月６日(木)午後 

今年も一般公開で開催します。詳しくは双鷺洲３月号で… 

昨年度開催時の様子 

『KIRIN晴れ風 ACTION』 

塔の峰千本桜を応援しよう！ 

「KIRIN 晴れ風 ACTION」は、キリンビール株式会社が

自治体を対象に行う、桜の保全活動をテーマとした寄附

活動です。この度、その寄附先のひとつに三原市(塔の峰

千本桜)が選ばれました。寄附金を活用し、多くの方に桜

を楽しんでもらえるように、桜の植樹や保護育成等に役

立てる予定です。 

【「応援アクション」について】 

キリンビール株式会社のサイトから「応援アクション」

に参加することで、さらなる支援につなげることができ

ます。 

①『KIRIN 晴れ風 ACTION』のサイトへアクセス 

※20 歳以上の方が対象です 

②応援アクションに使用する「晴れ風コイン」を取得 

※サイトにアクセスすることで取得できます。 

③寄附先自治体に三原市を選ぶ 

④「晴れ風コイン」を三原市に寄附する 

期間：令和 7年 1月 1日～令和7年12月 31 日まで 

※１日１回 
応援アクションが可能です！ 

よろしくお願いします。 

晴れ風アクション で、 

ぜひ検索してみて下さいね！ 



 こんにちは。三原市地域おこし協力隊の柴田將志と申します。 

大寒の候、初春を迎え益々ご壮健のこととご拝察いたします。 

月日の経つのは早く、佐木島に来てから１年が過ぎ試行錯誤しな

がら栽培を行い出荷の時期を迎えることとなりました。未熟者で

至らない点などあるかとおもいますが、どうか温かく 

見守って頂けると幸いです。 

厳冬のみぎり、くれぐれもお体にご留意いただけたらと 

思います。引き続きどうぞ宜しくお願いいたします。 

三原市地域おこし協力隊 

柴田 將志 公式 note 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

コミュニティ・スクール 

が始まります！ 

来年度からコミュニティ・スクールが始まります。コミュニティ・スクールの目的は

「地域と学校が一体となって、子どもたちの学びを支える」ことです。さらに学校と

佐木島の皆様が一体となって、楽しい佐木島、楽しい鷺浦小学校を目指したいと思

います。なお、地域と学校をつなぐ学校運営協議会委員さんは、三満善治さん(地域

学校協働活動推進員も兼ねて頂きます)、堀本正和さん、河本吉重さん、山本勇也さ

ん、笹井健司さん(保護者代表)です。島民の皆様どうぞよろしくお願いいたします。 

鷺浦小学校 87-5222 

 

マラソン大会と餅つき！ 

１月１９日に、マラソン大会ともちつき・豚汁つくりを行いました。マラソン大会

は、低学年・中学年・高学年に分かれてスタートし、旧鷺浦小学校の近くを折り返し

て、鷺浦小学校のゴールをめざしました。自己新記録を更新した子どもたちが多く

いました。これも、島民の皆様がわざわざ応援に沿道まで出ていただき、「がんば

れ！！もうちょっとじゃ！！」と応援の声をかけていただいたおかげだと思ってい

ます。そして、先導をお願いした川原信二さんが、ゴールまで先導した後、最後の子

どもがゴールするまで、2 回目の先導をいただいたおかげです。皆様ありがとうご

ざいました。また、マラソン大会前後に餅つきを行い、もちっこさんや、堀本正和さ

んにお手伝いいただきました。子どもや保護者、島民の皆様のおかげでおいしいお

餅と豚汁を楽しくおいしくいただきました。今年度は数回放送したのですが、来年

度はもっと島民の方に来ていただき、一緒にお餅と豚汁を食べたいと思います。 

皆様どうぞご遠慮なさらずに 

来校ください。 

(敬称略) 

 

 

   ≪各部門入賞者≫     

◎小学校低学年の部 

1 位 平木 瑛士 

2 位 大泰司 煌 

3 位 小林 だん 

◎小学校高学年の部 

1 位 飯間 一雄  

2 位 荻野 幹太 

3 位 荻野 修 

◎一般の部 

1 位 横山 輝 

2 位 田村 圭 

3 位 岡本 梨玖 

◎女子の部 

1 位 田村 羽 

2 位 田村 心 

3 位 米田 莉子 

 

第 46 回さぎしま新春 

ロードレース大会 

佐木島のスポーツ事始めで

あるお正月恒例の第 46 回 

さぎしま新春ロードレース

大会が 1 月 2 日 9 時より旧

須ノ上小学校をスタートフ

ニッシュに同地区を一周す

るコ-スで催行されました。

各年代のランナーが沿道の

声援を受けて走り初めを楽

しみました。また、閉会式で

は各部門の入賞者にメダル

と賞品の授与ならびに特別

賞を 10 名に贈られました。

尚この大会は、須ノ上地区歳

祝者、須ノ上区、町内会、(株)

エムセック、以上各者の協賛

と後援をいただき相須留会

が運営しております。今後も

継続してまいりますのでよ

ろしくお願い致します。 

        相須留会 

たくさんの方にご来館いただき、誠にありがとうございました。 


