
令和７（２０２５）年２月号

　三原市人権文化センターでは、人権に関する

１　日　時　３月９日（日）9時30分～12時 ものを中心に700冊以上の本が常に閲覧できま

２　ところ　三原市人権文化センター す。また、貸し出しも可能ですので、希望する

３　申込み　定員10名　先着順（2月3日(月)～3月5日(水)） 方は事務室までおたずねください。

４　参加費　700円 ☆おすすめの１冊 「水平社宣言と私」

５　メニュー　①菜の花まぜご飯　　　　　④厚揚げあんかけ ※作家、詩人、ジャーナリスト、市民運動家ら13人

　　 　　　　　③春のミモザサラダ　　　　⑥さつまいもぷりん　　　　　　　②豚こまの洋風南蛮漬け　　⑤アップルパイ 　が水平社宣言との出会いを語り、文章の言葉など

　　　　　　　③ブロッコリーとえび揚げ 　から自分の半生と照らし合わせて読み解く、著者

６　持参物　米１合･エプロン･三角巾･マスク･持ち帰り用容器 　の生き方や考え方をしることができる一冊です。

　　 　

　

「誰 か」 の こ と じ ゃ な い 。 自 分 自 身 の こ と と し て 考 え よ う 。　

発行／三原市人権推進課

編集／三原市人権文化センター

所在地／三原市長谷一丁目６番１号

電話／0848-66-1111

FAX／0848-66-1112

人権相談員が相談をお受けします。

相談は無料で，秘密は守られます。

お気軽にご相談ください。

人権相談
◇ と き 土･日･祝日を除く10時～16時

◇ ところ 三原市人権文化センター

◇ 電 話 0848-66-1111

演 題 「認知症予防について」（コミュニケーションの大切さ）

日 時 ２月2７日（木） １０時～11時30分
（受付は9時30分から行い、希望者は血圧測定ができます）

ところ 三原市人権文化センター２階 大会議室

概 要 認知症は、高齢になると必ずなってしまうのでしょ
うか？認知症に関する基礎知識と予防について、
講座だけでなく、運動の実践や料理の試食、グル
ープ交流を交えながら楽しく学びましょう！！

日 程 9：30～ 受付開始
10：00～ 講座「認知症予防について」（講師 高齢者相談センター大空 末国美鈴）
10：35～ 運動の実践「いきいき百歳体操に取り組んでみよう」 （講師 同上）
10：50～ 施設紹介（高齢者相談センター 大空）
11：00～ 料理の紹介 「バランスの良い食生活を心がけましょう」

11：10～ 料理の試食をしながら、グループに分かれて
自由に楽しくコミュニケーション！

11：30 閉会

定 員 40名・参加費無料・先着順

申込み 必要（申込期間 2月1日（土）～20日（木））電話・FAX・申込みフォームより

申込み・お問い合わせ先 三原市人権文化センター ℡ 0848-66-1111 FAX 0848-66-1112

申込み用フォーム
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人権のひろば 
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評価項目 第２次プラン実績 

（2016年度） 

第３次プラン目標 

（2019年度） 

第３次プラン実績 

（2020年度） 

基本
き ほ ん

目標１ 環境
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等
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宣言
せんげん

企業（育メ
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支援制度
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