
終わった…

早く帰らなきゃ

あれ？
顔色悪い？ 大丈夫だよ だったら今日

遊ぼうよ
ごめん…
用事があるんだ

ただいま！
遅くなって
ごめん！

キーンコ
ーン
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禁無断転載Ⓒ東京法規出版
HE311190－Y24

あなたは

あなたの時間はありますか？ 一人で背負わないで

一緒に考えてくれる人はこんな人

小さな不安、心配があったら、誰かに話してみてください。あなたとあなたの
家族が幸せに暮らせるよう、一緒に考えてくれる人がきっと見つかります。

学校にいる心の専門家。
話を聞くプロフェッショナルです。

担任の先生や保健
室の先生など、話し
かけやすい先生に声
をかけてください。

看護師などの病院スタッフ、
ソーシャルワーカー、ケアマ
ネジャーなどの福祉スタッフ、
地域の民生委員・児童委員
など。

三原市では下記のような
相談窓口を設けています。

どのような相談にものってくれる
福祉の専門家。使える制度やサー
ビスも教えてくれます。わからない
場合は、学校の先生に聞いて、紹
介してもらいましょう。

話してもうまく伝わらなかったら、あきらめないで他の人にも話してみてください。
あなたの話をわかる人が、必ずいます。

こども家庭庁「ヤングケアラーについて」

スクール
カウンセラー

スクール
ソーシャルワーカー

家族をサポート
している人

ヤングケアラーの
相談窓口

学校の先生

いろいろな連絡先は
こちらのページに
まとめられています

スマホやタブレットで読めます。
〇文字サイズ拡大、自動音声読上げ
〇10言語で読める・聞ける（音声読上げ対応）

※ベトナム語のみ、音声読上げに対応していません。           　↑
ここから読み取ると「利用の仕方」が開きます。内容を確認後、デジタルブックをお読みください。

中学生・高校生の
みなさんへ

ヤングケアラー？ヤングケアラー？

三原市ヤングケアラー相談窓口

※上記に限らず、家族のケア等でつらいと感じる時は学校の先生など、身近にいる大人に相談してください。

三原市ホームページ
（ヤングケアラーについて）

発行：三原市子育て支援課

相談の内容（ケアの内容等） 担　当　課 連　絡　先

ヤングケアラーや子ども、
子育てに関する相談

高齢者に関する相談
（高齢者等のケア）

障害福祉サービスに関する相談
（障害者等のケア）

家庭の経済問題や生活困窮に
関する相談

奨学金に関する相談

子育て支援課
こども家庭センター「すくすく」

高齢者福祉課

障害者福祉課

自立相談支援センターみはら

学校教育課

0848-67-6079
0848-61-0121

0848-67-6055

0848-67-6060

0848-67-4568

0848-67-6154

国等の相談先はこちらから

三原市公式LINE
（ヤングケアラーLINE相談）

LINE相談はこちらから



あ、これ
払わなきゃ

ごはん
こぼれたー

具合は
大丈夫？

今行く！

あ、
起きたんだ
大丈夫？
今行く

午前1時 午前3時宿題やらなきゃ

今日も宿題
終わらなかったな 眠い

でも、僕しか
いないから

仕方ない
んだよね

ずっと
好きな本も
読めない

なんか
やりたいこと、
なにもできて
ないな…

スマホ見れて
なかった・・・

　今、あなたは自分の時間を持てなくても、がんばって家族を支えていませんか？
　あなたのがんばりはとても素晴らしいことです。同じようにがんばっている子どもたちは、世界
には大勢いて、日本でも各クラスに1～2人くらいいるといわれています。
　そのような子どもたちを「ヤングケアラー」と呼び、今、その支援の輪が広がってきています。

　家族の介護やお世話などを程度を越えて行っている子どもや若者のことです。

家族を支える子どもたち

ヤングケアラーって？

障がいや病気のある家族に
代わり、買い物、料理、掃除、
洗濯などの家事をしている

家族に代わり、
幼いきょうだいの
世話をしている

障がいや病気のある
きょうだいの世話や
見守りをしている

目を離せない家族の
見守りや声かけなどの
気づかいをしている

日本語が第一言語でない
家族や障がいのある家族
のために通訳をしている

家計を支えるために
労働をして、障がいや病気
のある家族を助けている

アルコール、薬物、
ギャンブル問題を抱える
家族に対応している

がん、難病、精神疾患など
慢性的な病気の家族の

看病をしている

障がいや病気の
ある家族の身の回りの
世話をしている

障がいや病気の
ある家族の入浴や

トイレの介助をしている

電気料金の
払込用紙

しっかん

まんせい

家族を支えることで、こんなことはありますか？

　家族のことを優先して、やりたかったことをあきらめたり、進路の選択を狭めてしまうことは、
長い人生にさまざまな影響を及ぼすことがあります。

学校を休んだり、
遅刻することがある

友達と遊べない、
話が合わない

家の経済面が心配だ

自分のことをする
時間がない

家族のために
学校からすぐ帰る
ことがある

部活に行けない、
部活を辞めた、
好きな部活ができない

ケアするために
進路を変更した、
もしくは変更しようと
考えている 夜寝るのが遅くなる、

よく眠れない

体調が悪い

宿題、勉強ができない

イライラする

悲しい気持ちが続く

何事もやる気が起きない

小さな不安、心配があったら、誰かに話してみてください。あなたとあなたの
家族が幸せに暮らせるよう、一緒に考えてくれる人がきっと見つかります。
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