
 
 

 

 

  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

高校生がつくる朝食レシピコンテスト２０２４ 

審査員賞 受賞作品 

三原市保健福祉課 

●チーズトースト 

【材料・分量】 

食パン      ２枚 

ベーコン     ２枚 

エリンギ     ２０ｇ 

ピーマン     １個 

マヨネーズ    大さじ２ 

スライスチーズ  ２枚 

 

【作り方】 

① ベーコンは短冊切りにする。 

エリンギは縦に薄くスライスし、短冊切

りにする。             

ピーマンは苦みが出にくいように繊維に

沿って短冊切りにする。 

② 食パン全体にマヨネーズを塗る。 

③ ②の上に①・チーズをのせる。 

④ オーブントースター（７５０Wで７分）

で焼く。 

●ミニトマトのコンソメスープ 

【材料・分量】 

卵        １/２個 

ミニトマト    ３個 

ベーコン     １枚 

オリーブオイル  小さじ１ 

粒コーン     大さじ１ 

水        １５０ｍｌ 

コンソメ     ３ｇ 

 

【作り方】 

① 鍋に湯を沸かし、皮に切れ目を入れたミニ

トマトを入れ、皮に亀裂が入ったら冷水に

とり、皮をむき、半分に切る。 

② ベーコンは短冊切りにする。 

③ 鍋にオリーブオイル・①・②を入れ、中火

で軽く炒める。粒コーン・水・コンソメを

加え、一煮立ちする。 

④ 溶き卵を③に回し入れ、箸でほぐす。 

※材料・分量は１人分 

野菜たくさん朝ごはん 

●ヨーグルト 

【材料・分量】 

ヨーグルト   ８０ｇ 

ブルーベリー  ２０ｇ 

はちみつ    大さじ１＋１/２ 

 

【作り方】 

① ヨーグルトにブルーベリーをのせ、はちみつ

をかける。 


