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食生活改善推進員 

（愛称：ヘルスメイト） 
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厚生労働省 
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令和６年 11 月 20 日 

 
　令和６年 10月 22 日に福島県で開催された、令和６年度全国食生活改善大会において、三原市食

生活改善推進員協議会が『栄養関係功労者厚生労働大臣表彰』を受彰し、市長を表敬訪問します。 

 

１　日　時　令和６年 12 月２日（月）　13 時 30 分～14 時 00 分 

　　 

２　場　所　市役所本庁舎４階　市長応接室 

 

３　訪問者 

三原市食生活改善推進員協議会　３名 

会長（兼三原支部長）  石岡　真由美（いしおか　まゆみ）さん 

副会長（兼大和支部長）花岡　文代（はなおか　ふみよ）さん 

　　書記（兼久井支部長）  城田　純子（しろた　じゅんこ）さん 

 

４　表彰の概要 

栄養改善及び食生活改善事業の普及向上等に功労のあった人、及び、優良な地区組織に対して

表彰 

 

５　表彰理由 

(1) 20 年以上継続して実施してきた、中学生・高校生を対象とした生活習慣病予防の普及啓発、

調理体験による食育推進活動「ヘルスサポーター事業」をはじめ、地域において広く市民に

食育推進活動を精力的に行っている。 

(2) 長年の実績の積み重ねにより、市民の食育への関心を高める成果を上げている。 

(3) 栄養・食生活改善等で食育推進計画における大きな功績を残している。 

 

６　参考 

　(1) 2024 年 10 月報道発表資料　厚生労働省ホームページ参照 

県内では、三原市食生活改善推進員協議会及び世羅町 

食生活改善推進員協議会の２団体が受彰 

  (2) 三原市食生活改善推進員の活動内容 

三原市ホームページ参照

 

栄養関係功労者（地区組織）厚生労働大臣表彰を受彰!！ 

三原市食生活改善推進員協議会が市長を表敬訪問

【食生活改善推進員協議会とは】 

「私たちの健康は私たちの手で～のばそう健康寿命　つなごう郷土の食～」をスローガンに、

食を通じた健康づくりを地域で活動するボランティア団体


