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お 知 ら せお 知 ら せ 掲 示 板掲 示 板
市からのお知らせや、新たな取り組みなどについて掲載します。

年末･年始の休業期間は、次のとおりです。

施設名
12月 1月

28日(土) 29日(日) 30日(月) 31日(火) 1日(水) 2日(木) 3日(金) 4日(土) 5日(日)
市役所本庁、各支所(※1) 休み
サン･シープラザ 休み
本郷･久井･大和保健福祉センター 休み
芸術文化センター ポポロ 休み
児童館「ラフラフ」 休み
リージョンプラザ･武道館(※2) 休み
大和勤労福祉センター 休み
三原市･本郷･大和人権文化センター 休み
中央･本郷･久井･大和図書館 休み
三原市･久井歴史民俗資料館 休み
中央公民館、各公民館･コミュニティセンター 休み
地域学習センター(さざなみ学校) 休み
本郷生涯学習センター、くい文化センター、
大和文化センター 休み

やまみ三原運動公園 年末･年始も開園(※3)
久井運動公園 休み
白竜湖スポーツ村公園 休み
北方グラウンド･ゴルフ場 休み 無料開放 無料開放
清掃工場、不燃物処理工場(※4) 休み
ストックヤード(清掃工場内) 休み
三原市斎場 みはらしの杜 休み

※1　出生、死亡、婚姻など戸籍の届け出や埋火葬、斎場の申請などは、上記期間に関わらず市役所本庁では24時間、各支所では8時30分
～17時15分の間、警備室で受け付けます。休業中の問い合わせは、夜間･休日窓口(■■TEL 0848-64-2111)まで。
※2　温水プールは、塗装工事のため12月23日(月)～令和7年1月3日(金)まで休館します。
※3　12月30日(月)～令和7年1月3日(金)は開園時間が8時～17時(令和7年1月1日(水)は13時～17時)です。
※4　詳しくは、かんきょうカレンダーで確認してください。問い合わせは環境施設課(■■TEL 0848-63-1210)へ。

年末･年始 市の業務

マイナ保険証をまだ持っていない人も、
これまでどおりの医療を受けることができます

　12月2日(月)から保険証の新規発行が廃止され、健康保険証として利用登録したマイナンバーカード「マイナ保険証」の利用に
移行します。国民健康保険、後期高齢者医療制度の紙の保険証は、有効期限(最長令和7年7月31日)まで使用できます。

■■問国民健康保険について：保険医療課(■■TEL 0848-67-6050)　 後期高齢者医療について：保険医療課(■■TEL 0848-67-6056)
※社会保険に加入している場合は各保険者に問い合わせてください。

令和6年度はこれが最後！
集団健診を実施します

　職場などで健康診査(健診)を受ける機会のない人を対象に、基本健診やがん検診を実施しています。
がんの早期発見には毎年の受診が大切です。受診時は、マスクを着用してください。

■■申 12月28日(土)までに次の方法で申し込み
※令和6年度から予約受付業務を(株)両備システ
ムズに委託し、申込書、窓口での受付を廃止しま
した。

■■時令和7年3月31日(月)まで
【実施医療機関】市内外39カ所
※詳しくは市■■HPなどで確認してください。

※受診月の月末時点で70歳以上の人は、胃カメラ･肺低線量CTを除く各種がん検診と肝炎ウイルス検診が無料です。
※市民税非課税世帯の人と生活保護世帯の人は胃カメラ･肺低線量CTを除くがん検診が無料です。事前に住所･名前が分かる物を用意し、
保健福祉課または本郷･久井･大和保健福祉センターで健康診査受診券(無料券)の交付を受けてください。

(※)母子保健推進員が健診に付き添います。ベビーカーなどを持参してください。
(保健福祉課へ要申込)

健診の受け方(希望する方法で受診してください)

健診項目･料金など

とき ところ

令和7年2月4日(火)･5日(水)
レディースデイ健診(※)
(大腸がん･乳がん･子宮頸が
ん検診のみ)

9時~10時
リージョンプラザ

令和7年2月6日(木)･7日(金)　 9時~11時

令和7年2月12日(水)
レディースデイ健診(※)
(大腸がん･乳がん･子宮頸が
ん検診のみ)

9時~10時 本郷生涯学習
センター

令和7年2月13日(木)　　　 8時30分~10時30分　

健診項目 対象
(年齢は受診月の月末時点) 回数

料金

集団健診
(バスで受ける健診) 医療機関での個別健診

基本健診
(血液検査･内科診察など)

20歳～令和7年3月末時点で39歳の人
年度に1回

700円
20歳以上の生活保護世帯の人 無料(事前の手続きが必要)
後期高齢者医療被保険者の人 無料

特定健診
(血液検査･内科診察など) 令和7年3月末時点で40歳～74歳の人 年度に1回

市国保加入者＝無料
(国保以外に加入している人は、各保険者か
らのお知らせを確認してください)

B型･C型肝炎ウイルス検診 40歳以上でこれまで受けたことのない人 生涯に1回 700円 1,100円または1,700円

胃がん検診
バリウム

40歳以上の人
※75歳以上の人の胃がん検診については、
医療機関での検診を推奨しています。 年度に1回

1,000円 1,700円
胃カメラ 実施なし 3,000円

大腸がん検診 500円

肺がん検診
レントゲン 200円
低線量ＣＴ 実施なし 3,000円

前立腺がん検診 50歳以上の男性 年度に1回 800円
乳がん検診(マンモグラフィ) 40歳以上の女性 年度に1回 400円
子宮頸がん検診
(視診･内診･細胞診) 20歳以上の女性 年度に1回 400円

■■問保健福祉課
(■■TEL 0848-67-6053)

市■■HP➡

❷専用コールセンター
(■■TEL 0120-489-256)
【受付時間】9時～17時
(土･日曜日、祝日を除く)

❶ウェブ予約

➡予約ページ

　聴覚障害のある人はファクスで受付します。
氏名、生年月日、性別、住所、ファクス番号、
保険証種別、第三希望までの希望日程(日にち
･受付時間･会場)、健診項目を記載して保健福
祉課(■■FAX 0848-64-2130)へ

■■申 受診希望日の7日前までに各実施医
療機関へ

【マイナ保険証のQ＆A】
マイナ保険証を持っていない人は病院を
受診できなくなりますか？
マイナンバーカードを持っていない人や
「マイナ保険証」の登録をしていない人
は、医療機関などで資格確認書を提示し
てください。保険証の有効期限が切れた
場合は該当する人に申請不要の｢資格確
認書｣を交付します。

Q

A

Q マイナ保険証の利用登録を
しているか確認できますか？

A パソコンやスマートフォン
でマイナポータルにログイ
ンして確認できます。また、
医療機関にある読み取り端
末では、その場で利用登録が
できます。 ➡デジタル庁■■HP

マイナポータル
のアプリ

ダウンロードは
こちらから

➡政府広報
オンライン■■HP

マイナ保険証の
詳細はこちら

②医療機関での個別健診

①集団健診(バスで受ける健診)
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■■問 広報戦略課(■■TEL 0848-67-6007)

　令和7年8月に終戦80年を迎えることを受け、広
報みはらでは、次世代に戦争を語り継ぎ、風化させな
いための特集企画を検討しています。
　実際に戦争を経験した人やその家族から話を聞
いた戦争経験談や戦時中の暮らしがわかる資料や
写真などを募集します。

■■申 令和7年3月31日(月)までに申込フォ
ームから、または必要事項(体験談、提出
者の氏名、生年月日、住所、電話番号また
はメールアドレス)を記入し広報戦略課
(〒723-8601港町3丁目5番1号)へ

●体験談の様式に定めはありません
●郵送提出された体験談や資料は返却できません
●全ての体験談を掲載できるわけではありません
● 内容について、後日市から取材することがあ

ります

　土地･家屋以外の事業用資産(償却資産)は、申告が義
務付けられています。申告に漏れや誤りがあった場合、
過年度分までさかのぼって修正申告を求めますので、十
分確認してください。
　虚偽の申告や不申告、調査拒否には、罰則が設けられ
ています。
【申告期間】令和7年1月6日(月)～31日(金)
【提出先】資産税課(市役所本庁2階)、各支所
【対象となる償却資産】

●法人税や所得税の損金、または必要経費に算入され
る減価償却資産(法人税や所得税が課税されない個
人、法人が所有するものを含む)
●減価償却済みの資産
●テナント入居者などが事業用として取り付けた内装
や設備
※無形償却資産や自動車税、軽自動車税の課税対象を除く。

●償却資産の実地調査を行なっています
　申告の漏れや誤りを防ぐため、市内の全事業者を対象に実地
調査を行なっています。資産台帳などの提出や現物照合調査な
どをお願いすることがあります。

償却資産の申告を忘れずに！

■■問 資産税課(■■TEL 0848-67-6039 ■■FAX 0848-67-5934)

令和7年度固定資産税

●12月中に申告書が届かない場合は連絡を

■■問 広島県水道広域連合企業団
三原事務所 工務維持課
(■■TEL 0848-64-2294
■■FAX 0848-64-2135)

●水道管の凍結を防ぐには
　メーターボックスの中に、布や新
聞紙などを入れたビニール袋を詰
めて保温しましょう。
　露出した水道管にはビニールテ
ープで保温材や布･毛布を巻き付け
ましょう。

●水道管が凍結してしまったら
　タオルなどの布をかぶせた上か
ら、ぬるま湯をゆっくりかけて溶か
しましょう。急に熱湯をかけると蛇
口や水道管が破裂することがあり
ます。

●蛇口や水道管が破裂したら
　止水栓を閉め、指定工事事業者に
修理を依頼してください。

　水道管が凍結すると、水が出なくなったり、管が破裂したりする
ことがあります。寒さが厳しくなる前に対策をしましょう。

水道管を凍結から守って

二十歳のつどいを開催します
■■時 令和7年1月12日(日)14時～16時
■■所 芸術文化センター ポポロ
■■対 平成16年4月2日～平成17年4月1日生まれの人
※市に住民登録している人に案内状を郵送します。12月中旬になっても届かないときは
連絡してください。
※出席を希望する、他の自治体に住民登録している人は12月25日(水)までに
市■■HP に掲載の市電子申請システム、または電話で申し込んでください。
※介助が必要な人は事前に連絡してください。

■■問 生涯学習課
(■■TEL 0848-67-6147)

➡市■■HP

高齢者の
補聴器購入費の
補助を開始します

　中等度難聴の高齢者に対し、補聴器の購入に必要
な費用の一部を補助します。
■■対 市に住民登録している65歳以上の人で、次の
❶❷を満たす人
❶ 両耳の聴力レベルが40dB以上で、医師から補聴

器の装着が必要と認められた人
❷ 聴覚障害に係る身体障害者手帳の交付対象と

ならない人
※一度補助を受けた人は、5年間再申請はできません。
【補助上限額】3万7千円
※受診料や意見書料、付属品のみの購入費用、修繕費用
などは補助の対象外です。
■■時 2日(月)から
■■申 補聴器の購入前に高齢者福祉課または各支所へ
※条件や申請に必要な書類などについては、事前に問い
合わせてください。

■■問 高齢者福祉課
(■■TEL 0848-67-6055■■FAX 0848-64-2130)

市議会定例会が開催されます
　次の日程で、12月定例会を開催する予定です。市議会の傍聴は当
日に議事堂で受け付けるほか、YouTubeやケーブルテレビ(MCAT)
でも中継します。
　また、本会議には手話通訳者を配置できます(要申
込)。詳しくは市議会■■HP で確認してください。
■■所 議事堂(市役所本庁7階)
■■定 本会議＝45人

※一般質問の日程や質問項目は、
質問日の約1週間前に市議会■■HP で
公開します。

とき 内容
3日(火)

10時～

本会議:開会

5日(木)･6日(金) 本会議:一般質問※

9日(月) 本会議:一般質問予備日

10日(火) 総務財務委員会

11日(水) 厚生文教委員会

12日(木) 経済建設委員会

13日(金) 補正予算特別委員会

17日(火) 14時～ 本会議:閉会

■■問 議会事務局
(■■TEL 0848-67-6137)

➡市議会■■HP

◆ みはら環境写真･絵画コンテスト(応募総数675点) ◆動物絵画コンクール(応募総数651点)

特選
「ホタルの里を
守ろう！」

平田 紗
さな
菜

(大和小5年)
「地球温暖化このままにすると」

久保 結
ゆいか

花

市長賞
「動物とわたし」

平田 菜
なみ
珠

(大和小3年)

みはら環境写真･絵画コンテスト、
動物絵画コンクールの入賞者決定

■■問 生活環境課
(■■TEL 0848-67-6194■■FAX 0848-64-4103)

あなたや家族の
戦争体験を
聞かせてください

保温材

ビニール
テープを
巻く

水道管

検針のときにメータ
ーが見やすいように
詰めてください

布や新聞紙などを
入れたビニール袋

止水栓

メーターボックス

➡申込
フォーム

特選
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