
 

 

 

 

 

 

大和文化センターだより  

令和６年 1２月１日発行 

三原市大和文化センター 

三原市大和町下徳良１１１ 

ＴＥＬ ０８４７－３３－１１１５（ＦＡＸ兼用） 
 

こちらのQRコードで三原

市内の生涯学習たよりが

ご覧いただけます ☞ 

 

 

回 覧 

 
 

 
 

  

「おいしいコーヒーのいれ方」講座を行いました。 

 尾道浪漫珈琲中田先生のご指導のもと、普段飲んでいるコーヒーとはち

ょっと違ったコーヒーをおいしくいただきました。皆さんもとてもおいしそう

に飲んでおられ、家に帰ってもこの方法で家族に入れてあげるという方が

たくさんおられました。中田先生お世話になりました。 

 

裏面に続く 

   

   



 

お問お問い合わせ・ご相談は大和文化センターTEL・FAX0847－33－1115 富田・橋本までご相談
は、大和文化センターTEL・FAX(０８４７－３３－１１１５)生涯学習相談員 橋本、富田まで 

 

 
大和図書館からのお知らせ 

 

〇 1２月の休館日 

毎週火曜日  ３日、１0日、１7日、24日 

年末年始    12月 28日（土）～1月 4日（土） 
 

〇12月の展示 
      「クリスマスの本展」（12月 1日～12月 25日） 
       クリスマスの絵本や関連する本を展示します。 
 
      「年末年始の本」（12月 26日～1月 10日） 
       大掃除やおせち料理など年末年始の本を展示します。 
 
  〇クリスマスプレゼント会 
      日時 12月 21日（土）10時～（なくなり次第終了） 
      場所 大和図書館カウンター 
      内容 1点以上貸出をされた方から、先着順に、お好き 

なプレゼントを選んでいただけます。 
          ＊数に限りがあります。 
 
  〇絵本とおはなしの時間 
      日時 12月 1日（日） １４:00～１４：３０ 
      日時 12月 14日（土）、21日（土） 
          １０：３０～１１：００ 
 
    ＊来年は 1月 5日（日）より開館します。 
           

 



 

令和６年１２月１日発行 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 三原市大和町下徳良 106－1 

 ＴＥＬ0847－33－1725 

 ＦＡＸ0847－33－0316 

     

← こちらのQRコードから三原市内の各施設の 

生涯学習たよりがご覧いただけます。 

回 覧 

・生涯学習発表会 

・神田地域活性化行事 
令和６年１１月１７日（日） 

 地域の皆様のご理解と
ご協力を頂き、今年の神田
ふれあいまつりも盛大に開
催することができました。 
本当にありがとうございま
した。 

日  時  １２月１０日（火） １３時３０分～１５時３０分 

場  所  神田公民館 （集会室） 

参加費  ３００円 

 

 



  

 

 

 

 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

日 曜 日 曜

1 日 大和町連合神楽保存会 収剣祭 15 日

2 月 おりづる会 ルピナス 16 月 カプア・ロケ・プアマヒナ ルピナス

カプア・ロケ・プアマヒナ 頭の体操 頭の体操

カプア・ロケ・ブロッサム カプア・ロケ・ブロッサム

3 火 市民大学パソコン 17 火 市民大学パソコン ご近所の集い

4 水 18 水 和会

5 木 いきいき100歳体操 大和なでしこ 19 木 いきいき100歳体操 大和なでしこ

初心者の編み物教室 心音オカリナ教室

6 金 楽しくパソコン 20 金 楽しくパソコン カウイ・モキハナ 大和

7 土 インテグラルヨーガ日本 Ｄance　Ｂlood 21 土 インテグラルヨーガ日本 Ｄance　Ｂlood

描いてみよう 銭太鼓ポップコーン 書の教室 銭太鼓ポップコーン

書の教室 パン&ケーキ＆ケーキ

8 日 22 日

9 月 カプア・ロケ・ピーチ 大和文化センター 23 月 カプア・ロケ・ピーチ 神田手芸教室

カプア・ロケ・プアマヒナ 頭の体操 カプア・ロケ・プアマヒナ

10 火 24 火 まゆみ会

まゆみ会 25 水 Nanikai広島タヒチ カウイ・モキハナ 大和

11 水 着物のいろは 着物のいろは

神田ひょっとこクラブ 26 木 神田パッチワーク うたごえサロン マーガレット

12 木 神田パッチワーク うたごえサロン マーガレット いきいき100歳体操

いきいき100歳体操 カウイ・モキハナ　アヒアヒ 27 金

13 金 フラワーリース教室 28 土 休 館

14 土 しまちゃんの台所 Ｄance　Ｂlood 29 日 休 館

インテグラルヨーガ日本 銭太鼓ポップコーン 30 月 休 館

書の教室 わくわくデコパージュ 31 火 休 館

利用団体 利用団体

体験講座 しめ飾りを作ろう



12 月・１月 行事予定 
 

12 月 2 日(月)・16 日(月) コロンとかわいい『簡単ポーチづくり』  

(大草パッチワーク教室) 

12 月 5 日(木) 体験講座『己書』を楽しむ 

12 月 7 日(土) 飾りしめ縄づくり (運営委員会)  

12 月 8 日(日) 第 42 回 大草ふれあい駅伝大会 (自治振興会) 

12 月 13 日(金) 柚子味噌、柚子ポン酢作り (糀 友の会)  

12 月 14 日(土) 食推さんによるフレイル予防『生涯骨太クッキング』

(そうじゃ草楽)    

12 月 19 日(木) ミニクリスマス会 お試しクラブ 

12 月 26 日(木) 公民館大掃除、消防訓練 

1 月 23 日(木) 体験講座『経絡リンパマッサージ』 

 

    

 

 

 

 

 

 

  

  

  

  

 

 

 

 

 

 

  

  

 

 

 

 

 

 

 

  

   

  

 

 

 

 

 

 

 

   

   

 

 

 

12月号 

令和６年 12月１日 

QR コードで三原

市内各施設の生

涯学習たよりが

ご覧いただけま

す。 

 

 

 
 

 

 

コロンとかわいい 『簡単ポーチづくり』 
 

日 時 12 月 2 日(月)・12 月 16 日(月) 9:00～11: 30 

場 所 大草公民館 実習室 

※ 参加ご希望の方は、材料等ご相談ください。 

 

—裏面に続く— 

毎月第 1・3月曜日 

体験講座  
                  

日 時 12 月 5 日(木)  

9:30～11:30 

場 所 大草公民館 実習室 

受講料 200 円 持参するものはありません    筆ペン一本で描きます 

 

 

飾りしめ縄づくり  
 

日 時 12 月 7 日(土)  

9:30～11:30  

場 所 大草公民館 集会室 

参加費 300 円  

持参物 ハサミ 
 

※ 藁がついても良い服装でご参加ください 

 

第 42 回 大草ふれあい駅伝大会 
 

実施日  12 月 8 日(日)  

競技開始  10:00～  

コース  大草公民館周回コース  
  

 

うどん＆ ぜんざいが  

振舞われます  

 

休館のお知らせ 

12 月 28 日(土)～

1 月 4 日(土) 

年末年始のため休

館です。 

自由な表現で 

味のある字 

温もりのある字

を描きます 

ます 



 

 

 

  

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

  

     

   

  

   

 

   

 

  

 

  

 

 

  

  

 

 

                                         

 

                                                                 

  

                        

 

 

～ 公民館ご利用の皆様へお願い ～  
 

大草公民館の大掃除、消防訓練を実施しま

す。年末のお忙しい所、大変恐縮ですが、

ご協力お願いします。 
 

日 時 12 月 26 日(木)9:30～ 

 
12月・1月 フォトスポット 

 

12 月 空港大橋(棲真寺)                                                                                                                                                                                                                                               

1 月 火渡り(尾道西国寺、本郷楽音寺) 

   とんど＆墨付け(河頭、美保関片江)  

  

※ 写真を楽しむコツ、お伝えします。 

 

 

食推さんによるフレイル予防 

『生涯骨太クッキング』 
                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                 

日 時 12 月 14 日(土)9：00～ 

場 所 大草公民館 調理実習室 

参加費 100 円 
 

大草公民館 TEL 0847-34-0032  内山・梶原 

毎月第 2土曜日  

体験講座  
 

日 時 1月23日(木)10:00～11:30 

場 所 大草公民間 実習室 

受講料 200 円                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                              

持参物 飲み物、タオル 

定 員 10 名 

 
 

ミニクリスマス会 
 

日 時 12 月 19 日(木) 9:00～ 

場 所 大草公民館 調理実習室  

参加費 1,000 円(弁当代) 

持参物 交換するプレゼント 

申込期限 12 月 12 日(木) 
 

※ お弁当の都合があります。 

必ずお申し込みください。 

 

だいわ元気まつり (10/20)  

 

日 時 12 月 13 日(金) 10:00～ 

場 所 大草公民館 調理実習室 

参加費 500 円程度 

持参物 柚子味噌、ポン酢のお持ち帰り容器 
 

毎月第 2金曜日    柚子味噌、柚子ポン酢作り 
 

毎月第２土曜日 

 毎月第３木曜日 

晴天に恵ま

れたくさん

の人で賑わ

いました。 

東城『お通り』に 

撮影に行きました。 

自然治癒力

を引き出し

ます‼ 
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裏面に続く 

１２月号 

和木公民館だより 
令和６年 12月 １日 

三原市大和町和木

1531-6 

ＦＡＸ／ＴＥＬ 

（0847-34-0804） 

回 覧 

たよりＨＰ 

 

✦場 所：和木公民館 会議室 

✦講 師：泉 充代さん 

✦参 加 費：1,200円 

✦定 員：１０名 

✦持 参 物：はさみ 

✦申込期限：１２月 ３日（火） 

✦申 込 先：和木公民館 電話 0847-34-0804 
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体験講座 １１/１３【正しいフォームで楽しく歩こう！】開催 

天候にも恵まれて、最高のウォーキングとなりました。 

これからの季節、皆様も健康のためにウォーキングを始めてみてはいかがでしょうか！ 

体験講座 

令和６年１２月１４日（土）１０時～１２時 



年末年始休館日のお知らせ 

 令和６年１２月２８日（土）から令和７年１月４日（土）まで、年末年始により 

和木公民館を休館致します。 

 

 

生涯学習相談員 福庭・松田 

令和６年度 和木区民まつりを盛大に開催！ 

 

《和木青年会からのお知らせ》 

今年度も和木青年会では、地域の活性化を目的に白竜湖運動公園内

（フットサル場付近駐車場）で、イルミネーション「大和の希望の光」を企

画しています。 

点灯期間は、令和６年１２月２１日（土）17：00～令和７年１月５日（日）

03：00まで、今年はどんな光を灯すのでしょうか！  

 どうぞ区民の皆さん、お楽しみに！！ 

イルミネーション 大和の希望の光！！ 
昨年の大和の希望の光 

このたび多くの皆様にご来場いただきありがとうございました。 

和木区民まつりが、盛大に開催できましたことを『公民館だより』を通じて厚

くお礼申し上げます。出演者の皆様・出展いただきました皆様・協賛いただき

ました皆様並びにスタッフの皆様、ご協力いただきありがとうございました。 

年末大掃除のお知らせ 

年末のご多用な時期とは存じますが１２月２６日（木）午前９時から１１時まで公民館の大掃

除を行いたいと思います。 

和木公民館を利用しておられる団体及び地区の皆様には、ご協力をお願いします。 
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令和６年１２月１日発刊 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

回
覧 

地域活性事業  南フランスの家庭料理    一足早いクリスマス料理 

１１月１３日 Puree saucisse sauce diable!!soソーセージとじゃがいものピューレ悪魔のソース添え 

なめらかなマッシュポテトと甘い人参のピュウーレ上にのったハーブの効いたソーセージが美味でした。 

スープも如何にも洋風な感じで和風感覚では想像できない野菜の旨味をひきだしたゴロっとスープを堪能させ

ていただきました。 

 

裏面へ続く 

  次回は、ちょっと早いバレンタイン料理💛 

バレンタインディのひみつの料理がテーマです。 

日 時： １月１５日９：３０～１２：００ 

場 所： 椹梨公民館 調理室 

講 師： シャジム.ドミンゲズさん 

受講料： １５００円 

持参物： エプロン・三角巾・筆記用具 写真はイメージです。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

年末年始の休館のお知らせ 

１２月２８日（土）～１月４日（土）休館となります。 

 

今年も大変お世話になりました。令和７年もよろしくお願いいたします。 

皆様にとりまして佳き年となりますように・・・☆☆ 

令和７年度 団体登録のご案内 

令和７年度椹梨公民館を定期利用（新規・継続）される団体は、登録が必要です。 

次の申請書を提出してください。 

１． 団体登録利用申請書 

２． 団体登録カード 

３． 利用申請書 

４． 会則 

５． 公民館使用料減免申請書 

これらの申請書類は、三原市ホームページからもダウンロードできます。 

提出先 ： 椹梨公民館 

提出期限： 令和７年１月３０日（木） 

申請書は、椹梨公民館にもあります。 

お問い合わせは、椹梨公民館相談員まで。  

だ
よ
り 

１１月２日（土）今年も恒例の天翔会（民謡の会）

のおさらい会が開催されました。皆さまがお元気で

おられることが何より喜ばしいことと思わせていた

だきました。今後とも重ねての会となりますよう

に・・☆☆ 

今年もありがとうございました。♡ 

HP 

お問い合わせ・お申込みは、椹梨公民館 

☎ ０８４７－３４－０２５２へお願いいたします。 

生涯学習相談員 

東山・森本 


