
 

学級活動の時間に、栄養教諭と野

菜のひみつについて学習しました。 

一日に必要な野菜は手のひら三つ

分くらいだそうです。まずは給食で

もりもり野菜を食べて、『風邪をひか

ない』『おなかスッキリ』を目指しま

しょう！ １０月が近づき、ようやく安心して

体育ができる気温になりました。 

ボール遊び運動では『ドーナツゲー

ム』をしています。すばやくパスをし

たり、シュートされたボールを防いだ

りして、楽しく運動しています。 

初めて絵具を使いました！ 

すいすいと気持ちよく 

線を描きました♪ 

生活の学習で、虫を探しました。 

「草が多い所のほうが、たくさん見つかる

よ！」と、知っていることを伝え合いながら

探していました！ 


