
令和６年１０月1日（火）発行 

 

２月１日（木）発行  三原市くい文化センタ

ーだより       

 

 

 

 

 

 

   

 

 

 

 

 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

  

 

 

 

三原市久井町和草 
    188３番地６ 
TEL：0847-32-7138 

FAX：0847-32-8406 

第227号 

「天高く馬肥ゆる秋」ということわざがあります。このことわざは、「空は澄み渡って晴

れ、馬が食欲を増し、肥えてたくましくなるほどとても過ごしやすい秋」を表現しており、

「心身ともに快適に暮らせる秋の気候」を意味しています。「天高く」は空気が澄み渡り高

く感じられる秋空のことを、「馬肥ゆる」は馬も食欲が増して肥えるような収穫の季節のこ

とであり、秋の素晴らしさを表現しています。 

そうしたさわやかな季節の中、10 月２７日（日）に、今年も「さわやか高原まつり」が

盛大に開催されます。毎年多くの方々が来場されます。様々な催しがあり、人との交流や食

などを楽しみながら、久井のまちのよさを改めて感じる素敵な機会になることと思います。 

 

 

 

 

ハワイの伝統工芸である大胆で鮮やかな色彩が特徴のハワイアンキルトの世界を、作品

づくりを通して楽しみませんか。ぜひ、ご参加ください。お待ちしております。 

日 時：令和６年１０月２８日（月） １３：３０～１５：３０ 

    令和６年１１月１１日（月） １３：３０～１５：３０ 

場 所：くい文化センター 楽屋 

講 師：奥原 深雪 さん 

定 員：１０人 

参加費：１,７００円（内訳：受講料４００円、材料費１,３００円） 

    ※２回目欠席の場合でも受講料は返金できませんので、ご了承ください。 

 持参物：裁縫道具、ものさし１本、筆記用具 

 申込期間：１０月７日（月） ～ １０月２１日（月） 

 申込先：くい文化センター ℡０８４７－３２－７１３８ 

体験講座のご案内【全２回】 

 

 8 月に柿渋液作りを体験しまし

た。青柿をおろし機で粉砕し、粉

砕した青柿を布袋に入れて絞り、

柿渋液のもとを作りました。 

常温で２年間保存・熟成させれ

ば、赤褐色の柿渋液の完成です。 

主催講座【柿渋染めを楽しもう】～学びの紹介～ 

 
 

 



《編集日記 金木犀》 

毎年１０月の第２月曜日の「スポーツの

日」の由来をご紹介します。 

昭和３９（1964）年の１０月１０日に、

東京でオリンピックが開催されたことを記

念して「国民がスポーツに親しみ、健康な心

身を培う日」として「体育の日」という国民

の祝日が制定されました。東京オリンピッ

ク・パラリンピックの開催が予定されていた

令和２（2020）年から、その名前が「スポ

ーツの日」に変わりました。 

 

 

 
 
   

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 
 

 

 久井の学び 『湿原 ビオトープ』 自然編 

【問合わせ】生涯学習相談員 久保田・坂田まで 

 

QRコードから、三

原市内各施設の「現在

や過去の生涯学習だ

より」がご覧いただけ

ます。 

＊本のリサイクル市のお知らせ 

１０月２７日（日）１０時３０分より行います。 

保存期限の過ぎた雑誌（一人５冊まで）、寄贈の本などを無料で 

お持ち帰りいただけます。 
 
＊読書週間本展 

「リンゴの棚展～だれもが楽しめる本をあつめた棚～」 

１０月１６日（水）～１１月１０日（日） 

読書が難しいと感じる方にも本を楽しめるように、点字や大きな活字、理解しやすい表現

で書かれた本などの展示。 
 
＊おはなし会 １０月１９日（土）１３：３０～１４：００ ＊休館日 毎週火曜日と祝日 

 

 
 

 

 
 

久井には、ため池や湿地が多く点在し、四季を通して 

いろいろな野鳥を観ることができます。 

また、和草砂池の向陽湿地や久井東のビオトープ（生

き物が生息できる空間）では、絶滅危惧種に指定されて

いるヒョウモンモドキや日本最小の八ッチョウトンボな

どの希少生物、さらに湿地に自生しているモウセンゴケ 

や、かわいいサギソウなどを観ることができます。 

（「三原市「地域環境マップ」」「三原市ホームページ」参照）  

 

 



 

 

 

 

 
 

                 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Ｎ ｏ．９１号  

１０月号 

令和６年度  

〒722-1303 三原市久井町下津１３９７番地   

電話・FAX 0847－32－7139 

                 

先月号でもお知らせしましたが、「久井コミセン生涯学習発表会」を次の日程で開催いたします

ので、皆様、ぜひご来場ください。心よりお待ちしています。プログラムは、来月号に掲載します。 

 

日 時 ： 令和 ６年 １２月 １日（日）  

受付開始           13：00 ～  

開会行事・舞台発表 13：30 ～  

場 所 ： 久井コミュニティセンター 集会室、研修室他 

内 容 ： ★ 展示発表 

（展示発表は午前 10 時からご覧になれます。） 

（お茶コーナー〔調理室〕も午前 10 時から開放しています。） 

          ★ 舞台発表 

★ お楽しみ抽選会 

「久井コミセン生涯学習発表会」の開催に伴い、次の日程で、各

団体の代表者説明会を実施いたします。発表予定団体の代表者の方

は、ぜひご出席ください。  

 

日時：令和６年１０月２８日（月） 

１３：３０～１５：００   

場所：久井コミュニティセンター 

１階 研修室 

 

 舞台発表及び展示発表

の申し込み締切日は、 

１０月 ８日（火）です。 

ご協力よろしくお願いい

たします。 

野山も日ごとに美しさを増し、実りの秋が訪れました。「心」も「学び」も充実する秋です。 

久井コミセンでも、皆様の「学び」が豊かな実りとなりますよう、様々な情報を提供していきた

いと思っています。１０月も引き続きよろしくお願いいたします。 



青く澄んだ吉田大池 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

久井コミセンへのお問い合わせ・ご相談等は
こちらにお願いします。   

☎ 0847－32－7139 﨑田・代畑 

 

このＱＲコードから三原市内 
各施設の生涯学習だよりがご覧 
いただけます。 
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日時 11 月２日（土） 13:30～14:00            

内容 久井朗読
ろうどく

ボランティア「アリスの会」の皆さんのほっこり 

する民話のお話し会です♪人形劇もあり♪ 

参加費申込み不要 当日第 4 展示室にお越しください。 

 
 

日時 11 月 10 日（日） 13:30～14:30           

内容 秋の午後、ハーモニカの美しい音色を楽しみませんか♪ 

「なかよしハーモニー」一座の皆さんの演奏と劇をお楽しみに♪ 

定員 30 人(抽選)  参加費不要  

演奏場所 久井コミセン 集会室    

お申込はこちら      イベント詳細  

参加記念品としてミニチュア民具や絵はがきをご用意しています！（先着 30 名） 

 

本年度久井コミセン上半期利用者数

（４月～９月）は、延べ 3,893 名でした。 

直近５年間（上半期）で比較すると、 

令和元年度 3,572 名 

令和２年度  2,075 名 

令和３年度 1,724 名 

令和４年度 3,071 名 

令和５年度 3,406 名 

着実に利用者が増え、コロナ禍前に戻

ってきていることをうれしく思います。 

今後も、より多くの方々に利用してい

たただけるよう努力してまいります。皆様

ののご利用を心よりお待ちしています。 
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日 時 ：  １０月１６日（水）１３時３０分～１５時 

場 所 ：  久井南コミュニティセンター 屋内運動場 

参加費 ： ２00 円 

講 師 ： 平 ゆかりさん 

持参物 ： ヨガマット（バスタオルも可）・飲料水 

定 員 ：  ２０名 

受付期間 ：  １０月７日（月）～１０月１４日（月） 

 

 

 

体験講座のご案内 

１１月の体験講座のご案内 

〒722-1416 三原市久井町山中野 1337 番地 

       電話・ＦＡＸ 0847-32-6316 

 

令和６年 

１０月１日発行 

第２０９号 

久井南コミセンだより 

ポルドブラは、バレエとダンスの動きを基本としたエクササイズです。 

音楽に合わせた優雅な動きの中で体幹を鍛え、ストレッチ効果、筋力ア

ップ、姿勢改善などの効果も期待できます。 

皆さん、ぜひ体験してみてください！ 

気候変動などによる体調不良防止の為にも、旬の食材を積極的に食べたいものです。季節

を味わう 11 月の旬の献立を 4～5 品作ります。皆さんのご参加をお待ちしています。 

詳しくは１１月号でお知らせします。受付は１１月５日（火）からです。 

 

からだよろこぶ「旬ごはん」 

日 時 : １１月１３日（水） １３時～１５時 

場 所 : 久井南コミュニティセンター 調理実習室 

参加費 : 1,２００円（受講料 200 円込み） 



 

  

 三原市内各施設の

生涯学習だよりがご覧

いただけます。 

  

たより HP 

  9 月 15 日（日） 

 旧久井南小屋内運動場に

おいて 敬老祝賀会が開催さ

れました。 

 式典の後、和やかに会食さ

れ地元の方々による趣向を

こらしたアトラクションな

どで楽しく過ごされました。 

どうぞいつまでもご健勝で

あられますよう、心よりお祈

りいたします。 

のどかな秋晴れが心地よく感じられる頃になりました。

行楽、スポーツ、読書など過ごしやすく爽やかな秋を満喫

してみてはいかがでしょうか。 

 

 

 9 月１６日（月） 

  ３区 14１名の対象者の 

皆さんに地区役員が記念品 

の贈呈に伺いました。 

 また久井小学校児童から 

の心のこもったメッセージ 

カードも届けられました。 

中野地区 

 

★講座の申込み・お問い合わせは 

久井南コミセン生涯学習相談員  山本・鍛治まで 

坂井原地区 

カサブランカ 

コミセン受講者さんから、手作りのウェルカムボー

ドやきれいなお花をいただきました。コミセンが一層

華やぎました。ありがとうございました。 

ウェルカムボード 

パイナップルリリー 


