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 とっておきの中公単発講座…９月に続く一推し第２弾。消しゴムはんこ︖といぶかしがるなかれ!!まるで機械で作製したかの
ような精緻な出来栄えです。興味がおありの方は、是非挑戦してみてください。 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 人形劇を始めたきっかけは、他市広報に掲載された「人形劇をはじめませんか!!」の募集記事でした。30 代前半に大病をし
たのち子育て真っ最中でした。我が子と図書館に⾏き絵本を借りたり、読み語りやワークショップ等公的施設をフル活用したりす
る日々の中、保育付きの人形劇養成講座はものすごく魅⼒的でした。子どもを預けて、⾃分の為に学習をするチャンスがあるな
んて、それも無料です。飛びつきました。参加者はざっと 20 名ぐらいでした。3 グループに分かれて、演じたいお話を絵本から選
び、脚本・人形舞台美術・効果音・演出効果など 9 ヶ月間全 20 回学びました。たまたまグループになった 6 人で劇団を旗揚
げして 21 年間も市内外の様々な施設に公演に伺いました。楽しくて、日々の⽣活の糧でした。仲間とは人形劇の事のみなら
ず、子育ての悩みも分かち合い、この社会参加のきっかけを貰った講座に感謝しかありません。市内に点在する 27 劇団で連
絡会も発足し、市を巻き込んだフェスティバルの企画運営にも関わりました。この人⽣のターニングポイントを貰った人形劇養成
講座の初日に発せられた講師の方の⾔葉が私の⽣涯のバイブルになりました。「『○○ちゃんの⺟でもなく』『○○さんの奥さんで
もなく』あなた⾃身個人としての基本的⾃由を持ち、ここで偶然出会った仲間と人形劇という総合芸術を通して、一つの事に向
けて議論する楽しさを味わい社会参加出来る仲間と成ることを願っています。」現在も三原で劇団を⽴ち上げ、33 年目の人
形劇活動を楽しんでおります。（次号へ続く） 
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“生涯学習”真っ只中!! ④ 『人形劇に魅せられて』 前編 村上 規佐代 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
押し方や色の配色でイメージが変わります 

（今回制作予定クリスマスのバッグ） 

 
消しゴムはんこで心癒やされるひとときを 
と き︓10月30日(水)1３時３0分〜1５時30分                 
ところ︓三原市中央公⺠館(美術工芸室)〈３F〉 
講 師︓鈴⿅ 千晶さん 
定 員︓12名    参加費︓1,700円   
持参物︓筆記用具(シャープペンシル) 
申込み︓10月5日(月)〜10月21日(月)  

直接電話等で中央公⺠館へ 

一推し 

今年も恒例の菊花展示を次のとおり開催します。 
お近くにお越しの際には、是非お⽴ち寄りください。 

★期 日：10 月 20 日前後～約１ヵ月間の予定 

                       ※都合により日程変更する場合がありますので、事前 

          にお問い合わせください。 

                 ★場  所：三原市中央公民館玄関前 

                            ★出展者：元尾道市菊花同好会有志の皆様 

無料 

  



 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

お問い合わせ・ご相談は、三原市中央公⺠館(TEL0848-64-2137 FAX64-0137) ⽣涯学習相談員 中山･村上まで 

雑感折々   驚天動地!! 世界の気候区分が変わる?!  
  未曽有の異常気象!!初夏から秋口にかけて、命に危険を感じるような猛暑が続き、熱中症の疑いで救急搬送される人
が後を絶ちませんでした。また、台風 10 号はノロノロと予測不能の迷走を繰り返し、各地で大きな被害をもたらしました。
今後の地球温暖化による偏⻄風の変動でますます台風の速度は鈍化し、甚大な被害が懸念されるそうです。 

そればかりではありません。これまでの野菜・果物の特産地に異変が⽣じ、北海道でもみかんが収穫できるようになる?!日
本の伝統的な文化に根差した夏の風物詩も⾒られなくなる?!四季の区別の明確な温帯は、夏と冬の二季になる?!等々。 
近未来予想では、私たちの日常⽣活を激変させる様々な出来事が取りざたされています。 
           私たちが享受している現在の利便な⽣活は、⾃然の恵みによって支えられています。限りある資源です。

「私たちは、未来の人たちからその人たちが⽣活を維持していくための貴重な財産を前借して⽣きている。」と
⾔った人がいます。 

           ⽣涯学習でも、このことに焦点を当てて私たちの⽣活を振り返ってみたいと思います。今後のロビーの展
示では、環境保護（SDGs）に取り組んでおられる団体さんに学習展示をお願いしています。この機会にと
もに私たちの“今”を考えてみようではありませんか。 

三原洋画教室 

 

 市内にあって異国情緒を漂わせる唯一の場所（当
方の知る限り）があります。…三原内港周辺!! 
 ここでその雰囲気を醸し出させている⽴役者が、北⽶
南部原産のワシントンヤシという植物。調べてみると、暑
さ寒さにも比較的強く日本でも⽣育可能、樹高は
20m 以上にもなる、とありました。 
 港湾課にお話をお聞きすると、港が殺風景で寂しいと
いう市⺠からの要請で思案を巡らせ、植樹された経緯
があるそうです。その風情から映画のロケ地にも… 
 管理上の問題から、三原内港再⽣実施計画（令
和５年度）では、伐採が決定。⽣まれ変わる港公園
は、がらりと違う風景になるようです。港の未来に期待!! 

生まれ変わる 
楽しみな港の景観!! 

中公界隈 いち にい さんぽ㊻ 

 

洋画教室では、絵は楽しく⾃由にという講師の指導で、水彩
画 ・油絵 ・パステル画 ・デッサンとジャンルを問わず⽣徒さんそれ
ぞれの好きなものを描いています。 

講師が毎回持参される季節の花や野菜を描いたり、納得がいく
まで描きかけの作品を継続したりしています。講師からは初心者の
方から経験者の方まで各人にあわせてユーモアいっぱいの指導がさ
れています。 
 日頃の成果を、10 月 5 日から 19 日まで中央公⺠館１階休
憩コーナーで展示しています。ぜひともご覧になってください。 
☆ 講師プロフィール  岡田 睦⽣ 1953 年三原市⽣まれ。広 

島県美展・⻘⽊繁記念大賞等に⼊賞⼊ 
選多数。現在 三原美術協会副会⻑。 

☆ 教室の活動状況 第１・３土曜日 13 時〜16 時、中央公 
⺠館３階美術⼯芸室。会費月額 1300 円。 



 

糸崎コミセンだより 
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自主講座紹介 現在 29 の自主講座が活動されています。興味がある方はぜひ見学においでください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

単発講座 醤油麹づくり体験教室 受講者募集     

1.令和 6 年 11 月 6 日(水)10 時～13 時 

2.場所糸崎コミセン 1 階 調理実習室 

3.講師 松山 美弥子先生 

4.定員 12 名 

5.受講料 200 円 材料費 1,000 円 

 ※持ち物 エプロン 三角巾 麹づくりに必要なものは準備します。 

※申込先 糸崎コミセン ☎62-6799 

※申込期間 10/7～10/31 応募多数の場合は抽選とします。 

材料をそろえますので、もし、キャンセルされる場合は早めにご連絡ください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

囲碁同好会 

毎週火曜日 13 時から活動して

います。会員募集しています。

見学においでください。 

陶芸教室(2 教室) 

陶芸Aと陶山会の2教室があります。 

水曜日と日曜日に活動しています。 

単発講座 9/9に「音読で表現力アッ

プ＆脳トレ」を実施しました。 

音読で「声」を出し、脳を活性化させ、嚥

下機能を維持し、認知症予防にもつながる

ということで、積極的に講座体験されまし

た。一番良かったことは参加者相互に楽し

く会話できたことです。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

空手教室(2 教室) 

日本空手松涛連盟、空手愛好会

の 2 教室が活動しています。

毎週木金の 18 時から練習し

ています。 

試食あり 

第 306 号 令和 6 年 10 月 1 日 

 

令和 2年 7月 1日 

 

9/6 に公共建築物(コミセン)の点検

がありました。安全面では特に問題な

く、安心してお使いいただけます。 

使用時等で何かお気づき 

の点がありましたら 

お知らせください。 

 

 

回

覧 

1 階多目的トイレが新しくな

りました。 

 

 

 

 

 

↑ た よ り H P 

お問い合わせ・ご相談は，糸崎コミュニティセンター(TEL0848-62-6799) 管理指導員 岡野 生涯学習相談員 原まで 



　令和 ６（2024）年 １０月1日（火）　　　　　　　　　　　　　　    　　　　　　　　　　中之町コミュニテイセンター

コミセンの利用は管理指導員（安倍）まで　℡６３－６６４３　　　学習の相談は生涯学習相談員（上羽場）まで　℡６４－４０９９

第３１２号中之町コミセンだより⇐ 生涯学習だよりＨＰ

【コミセンからのお知らせ】
図書の一部が更新されています♪
中之町コミセン１階の図書室（研修室Ⅰ）の書籍の２５％程度が更新

されています。貸し出しは１０冊までＯＫで，期間は２週間です。読書

に最適な季節を迎えます。
講座の皆さんも地域の皆さんも是非ご利用ください。

コミセンクラフト系講座 自主発表会の開催です(^^♪
中之町コミセンのクラフト系５講座が学習成果の発表と講座の宣伝を兼

ねて館内自主発表会を準備しています。

日時，場所は以下の要領で，１１月上旬から１２月上旬です。

それぞれの講座の皆さんが，丹精込めて作り上げた素敵な作品群を，皆

さんも是非ご鑑賞ください。

※鑑賞日は期間中の月曜日～金曜日10時～17時までです。

詳しくは中之町コミセン ☎0848-64-4099までお問合せ下さい。

11月5日（火）～11月19日（火）
●クラフトテープ（講座：チャーミークラフトⅠ～Ⅴ）

●パッチワーク（講座：初心者のアップリケ・パッチワーク）

11月20日（水）～12月4日（水）
●ハワイアンキルト（講座：アドワイタⅡ）

●折り紙（講座：折り紙で脳活性化）

※上記の展示場所は１階研修室Ⅰ（図書室）です。

11月13日（水）～11月27日（水）
●陶芸（講座：陶和クラブ）

※上記の展示場所は１階小会議室です。

【コミセン体験講座のご案内】

クラフトテープワークショップ
多彩な色合いのクラフトテープを使った

小物作りのワークショップ。

今回は曲面を多用した，可愛いバスケット

作りに挑戦します(^^♪

●日時：１１月９日（土）
１３：００～１６：００

●場所：中之町コミセン

●講師：原 晶子さん

●参加費：1,200円

●定員：1０名（先着順）

●申し込み期日

10月7日（月）

～11月6日（水） ※写真はイメージです。

詳しくは中之町コミセン

☎０８４８-６４-４０９９までお問合せ下さい。

中之町下町内会100歳体操「スマイル会」
地域での高齢者の健康維持・促進や見守り活動の一環として様々な活

動がありますが，今回ご紹介するのは中之町下町内会老人会「若さクラ

ブ」を中心とした「スマイル会」の皆さんの取り組み。

「100歳体操」に始まり，「いきいき健康体操」など多彩なメニュー

で1時間ミッチリ身体を動かします。結構，負荷がかかる動作もあります

が，参加された皆さんは楽しく元気に取り組んでおられます。毎週金曜

日の13時半から開催中です。お近くの方は是非ご参加下さいね(^^♪



第367号令和6年 10 月１ 日（火） 宮　浦　コ　ミ　ュ　ニ　テ　ィ　セ　ン　タ　ー

コミセンの利用は管理指導員：谷本　℡６３－８７６６　学習相談は学習相談員：五百川　℡６２－７９４４（コミセン）までご連絡ください。

9月8日(日)に第2回の宮浦コミセン運営委員会を開催し、第32

回宮浦コミセン祭りの実施要領を確認しました。その後、コミセ

ン祭りに出場・出展する団体の代表者を招集して、今年度第2回目

の宮浦コミセン祭り実行委員会を開催し、今後の準備予定や注意

点、当日の日程等について詳しい説明をしました。

第32回 宮浦コミセン祭り に関する

日程等については、以下の通りです。

暮 ら し の 歳 時 記「FMみはら」 に宮浦コミセン主催講座の講師が出演されました

回覧 10月号
↑たよりHP

令和 6 年度 第32回 宮浦コミセン祭り について

8月20日(火)、 FMみはら のラジオ番組で、毎週月曜日から金曜日の17:05から放送さ

れる「チャレンジ三原」というコーナーに、主催講座「頭と体を動かして、歌って笑ってリフ

レッシュ!!}の講師を務める 渡辺民榮 先生が出演されました。このコーナーは三原市内で、

いろいろな事にチャレンジしている人を紹介するものです。渡辺先生はこの主催講座以外

に、当館で自主活動グループ「歌声教室 野の花 」も指導され

ており、歌唱と健康増進の両面から積極的に活動されています。

指導者の番組出演は、受講生にとっても大いに励みとなったこ

とと思います。

メ ン バ ー 募 集 中

「ちんこんかん」 合同奉納 よ り

★寒露(かんろ)  ; 二十四節季の一つで、草

木に冷たい露が降りる頃という意味です。寒

くなって空気が澄み、天気のいい日には、

夜空に浮かぶ月の姿が

くっきり映し出され、秋の

風情が感じられます。今

年の寒露は、10月8日(火)

です。

自主活動グループの紹介

宮浦コミセン祭り

【1】期日 令和6年 11月10日(日)  

【2】時間 9:00 ～ 12:30

【3】場所 宮浦コミュニティセンター

【4】内容

展示部門

○生け花 閑渕流「花ゆうゆう」

○絵手紙教室 ひまわり

○クラフト教室同好会

○陶芸同好会 (展示販売)

○郷土史 井香里会

ステージ発表(カラオケ) 

○カラオケ フレンズ

○カラオケもみじ会

○カラオケ ヤングボイス

○つくし会

○土曜日会

準備等に関する注意点
●11月8日(金)

パネル搬入と設営

2階の会場設営

●11月9日(土)

作品搬入と展示

●11月10日(日)

・コミセン祭り当日

・12:30後片付け開始

●11月11日(月)

パネル返却

※コミセン祭り諸準備と後

片付けのため、11月8日

(金)～11月11日(月)の間、

通常の利用はできません。

8月16日(金)、三原市新倉町の大須賀神社

(通称 牛神社 )で「ちんこんかん」が奉納され

ました。この日奉納されたのは、「八ツ頭チコ

カン踊り」、「宗郷町太鼓踊り」、「小坂チン

コンカン踊り」です。各地で見られる雨ごいや

虫よけの願いを込めて奉納されるようになった

といわれ，数百年の歴史がある伝統文化です。

大太鼓、小太鼓そして鉦(かね)の音にあわせて

太鼓踊りの奉納や、赤い衣装の大鬼や小鬼が力

強く踊る様は大変迫力がありました。

「クラフト教室同好会」のメンバーを募集していま

す。毎回コミセン祭りに出品され、その完成度の高さ

に来場者から高い評価をもらっています。製作する作

品は、先生の指導・助言のもと、個人の経験や技能に

合わせて個別に作製するので、初めての方でも安心し

て参加することができます。世界に一つしかない「マ

イ・バック」を作ってみませんか?

【活動日】; 毎月 第1木曜日

【時 間】; 13:00～16:00

【場 所】; 宮浦コミセン

図書室

【内 容】 クラフトテープを使

った作品づくり(※個人の段階

に合ったもの)

問合せ先

宮浦コミセン(☎62-7944)

までご連絡ください。

ク ラ フ ト 教 室 同 好 会

宮浦コミセンで活動している自主グループを紹

介します。 「花ゆうゆう」は生け花教室(閑渕

流)で、毎月 第1・第3水曜日 13:00～15:00 

に活動をしています。宮浦コミセン祭りでは、

毎回時季にあった花材で作品づくりがされてお

り、会場はより一層華やかな雰囲気になります。

また、宮浦コミセン以外でも積極的に出品展示

され、イベントの盛り上げに貢献されています。

生け花(閑渕流)「花ゆうゆう」



沼田東コミュニティセンターのご利用・ご相談は、管理指導員/九十歩 生涯学習相談員/井原までご連絡ください。 ℡66-3179(Fax同) 

 

 

 

  小早川隆景人形劇開催！ 

 ９月１０日（火）浮城パペットサークルが小早川隆景の生涯を人形劇

で披露しました。これはコミセンサロン田園のイベントの一環で開催し

たものです。 

参加者は「三原ゆかりの小早川隆景の生き方が迫力ある人形劇を通し

て、よくわかった気がします。」と真剣な表情でした。 

 

 

 

 

 

 

 

           ３Ｂ体操で楽しんでいます！ 

 第１・３水曜日に活動している「ハピネス３Ｂ体操」。３つの器具を

使いながら運動を楽しんでいます。 

 折しも職場体験学習で来館していた第五中生徒も参加し、和気あいあ

いに３Ｂ体操を行いました。「生徒の皆さんと一緒にでき、ますますや

る気がでてきます。」と受講者の皆さんは笑顔でした。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

体験講座のご案内 
 フラダンスの踊りを通して、海外の文化に触れることを目的にして、 

フラダンス教室を開催します。フラダンスの基礎的な動きをハワイア

ンソングのリズムで楽しみます。奮ってご参加ください。 

１ 講座名  楽しいフラダンス教室 

２ 日 時   １０月２９日（火）１３：３０～ 

３ 場 所   集会室 

４ 受講料   ２００円 

５ 持参物   体操ができる服装、飲み物 

６ 問合せ先  沼田東コミセン 

☎６６－３１７９ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

           町民体育大会開催！ 
 ９月１日（日）に沼田東町民体育大会が晴天の下、開催されました。

当日は酷暑の中でしたが、町民の皆さんは各種目に全力で取り組まれ

ていました。 

 「年に一度、このようにして町民の皆さんと一緒に汗を流せること

はとても良いことだと思います。」と参加者は笑顔でした。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

職場体験学習実施しました！ 
 ９月３日（火）～５日（木）までの３日間、第五中学校２年生5名がコロナ禍で中断していた職場体験学習を行いました。卓球や体操、ダン

スや調理体験、さらにはカラオケや敷地内の整備等多くの講座体験、活動を行いました。 

大変暑い時期でしたが、それぞれの生徒はコミセンに来られる方々に爽やかな気持ちになってもらおうと一生懸命でした。「コミセンがどのよ

うな所かよくわかりました。」、「地域の方がコミセンの活動を通して生き生きとされている姿を見て、嬉しかったです。」と笑顔でした。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

老 若 男 女 、 笑 顔 と 元 気 の 集 う 場 所 ★ 

主催講座で盛り上がっています！ 
 ５月に始まった「主催講座」も１０月になり、折り返しを迎えてい

ます。「楽しく叩こう和太鼓」は毎回様々なリズムに挑戦し、太鼓の技

術向上に取り組んでいます。「言葉で知るアジアの豆知識」は８月に台

湾に帰省した講師のリアルな話に受講者は感銘を受けています。 

 両講座は来年２月末まで継続して開催予定です。 
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月 1日発行 

 

たよりHP 

地域トピックス 

回 覧 

自主講座紹介 

新しい自主講座誕生！ 
編み物を通して脳トレに取り組む講座が新しく誕生しました。参加者

全員で講座名を「織姫」と名づけ、様々な作品づくりに挑戦しています・ 

 第一回目は段ボールで織機をつくり、いろんな模様に糸を織っていき

ました。「段ボールで編み物ができることに驚いています。継続して頑

張りたいと思います。」と受講者は意欲的でした。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



令和６年１０月１日（火)        須波コミュニティセンター      第３０８号 

【須波コミュニティセンターのご利用は、管理指導員（竹上） 学習相談は、生涯学習相談員（藤田）まで 電話 67-0512】 

回 覧 
 

 

 

 

 

 

 

  

 

日  時  １１月 １０日 （日） 10 時～15 時  

場  所   須波コミュニティセンター 
（駐車場は、須波小学校グランドをご利用ください。出入りは小学校の校門から。） 

     

 

                   

  

 

 

 

 

 

  

   

 

 

  

   

                              

須 波 コ ミ セ ン だ よ り 

みんなで創造 生きがいロマン 生涯学習の主役はあなた！ 

↑たよりＨＰ 

   

・「人形劇だけど、人形だけでなく、影絵やペープサートを使った歴史の説明、役に扮した人物の登場など工夫がされ

ていて、次どんなことがあるのかワクワクしながら観させていただきました。」 

・「三原に住んでいながら、小早川隆景公の生い立ちや人物像を詳しく知らなったので、勉強になりました。」 

・「大道具、小道具など手作り感がすごい！少ない人数でこれだけできるのは、皆さんが自分の持ち場をきちんとやら

れているからでしょう。チームワークの良さにも感激しました。」（来場者の声） 

 

 

 

１２時３０分～ 
開会セレモニー 

１２時４０分～ 
・３Ｂ体操  ・健康ダンス 

・太極拳   ・和太鼓 

・コーラス  ・フラダンス 

・しの笛   ・ポルドブラ 

・ココロとカラダのいきいき体操 

・ジュエリーバック・ヨガ その他 

１５時～ 
 閉会セレモニー 
 

 

 

 

 

１１時～ 
炊き込みご飯 

わた菓子 

しあわせを呼ぶ八宝豚汁 

お菓子 

布ぞうり その他 

  

 

 

バザー ステージ 
 

 

 

１０時～１５時 
水墨画教室 

すなみ陶友会 

ゆったりハンドメイド 

パソコン 

パソコンビギナー 

クラフトバッグ講座  

実用習字  
楽しい花細工 その他 

 

力作ぞろい！ 
ぜひご覧ください！ 

 

 

 

展示コーナー 

【主催】須波コミュニティセンター運営委員会   【共催】須波連合町内会・永寿会 

9月 3日（火）須波町内会とすなみほっこ

りサロン合同主催で浮城パペットサークル

の「浮城ものがたり」の上演会が行われまし

た。人形劇を通して、三原の歴史を詳しく知

ることができ、有意義なひとときでした。 

ほっこりサロンは、 

・いろんな人とおしゃべりができる居場所 

・自分の役割や生きがいが持てる場 

・近所同士の支え合いの関係を育む場 

として発足し、2周年を迎えました。今後も

多くの方のご参加をお待ちしております。 



 

令和６年１０月１日 

【お知らせ】 

第１６回三原市民体育大会  幸崎チームを応援しよう！ 

日時：10 月 13 日(日)9 時～  場所：やまみ三原運動公園 

 

幸崎コミセンだより 

 
 ７月２日(火)、幸崎小学校の 2 年

生１１名がコミセン見学に訪れまし

た。子ども達は、事前に準備してき

たいろいろな質問をして、幸崎コミ

ュニティセンターの役割を学習し、

熱心にメモを取っていました。 

その後、コミセン館内の各部屋を

回り利用団体が、どのような活動を

しているのか説明を受けました。 

第３５３号 

 ８月９日(金)、第４９回三原やっさ祭り正調部

門に『今治造船広島工場＆今治造船チーム(幸崎

小学校)』が参加しました。猛暑の中、そろいの

法被をまとった踊り手は、笑顔あふれる踊りを

披露し沿道に集まった大勢の観衆を魅了してい

ました。子ども達には夏休みの楽しい思い出と

なったでしょう。 

９月６日(金)、幸崎小学校の４年生８名が、三原

市公衆衛生推進協議会の方をお迎えし講師の岡田

和樹さんから畑岡川の環境について、学びました。 

畑岡川では蛍の幼虫やカニ・小魚・ウシガエル

など、たくさんの生き物がいることを確認し、こ

のきれいな自然や環境を大切に守っていくこと

を、みんなで考えました。 

だより HP 

♪♪♪ 幸崎コミュニティセンターのご利用は、越智管理指導員 学習相談は、穂上生涯学習相談員 まで。電話（69）0001 ♪♪♪♪ 



子育てサークル さぎの和【10月開催日】 

１日(火)・ ８日(火) 

15 日(火)・22 日(火) 

時 間：９：00～12：00 

場 所：鷺浦コミセン 和室 

または、集会室 

鷺浦コミュニティセンター便り 

 

 発 行  

鷺浦コミュニティセンター 

電話＆FAX : 0848-87-5004 

E ﾒｰﾙ：sagiurac@mail.mcat.ne.jp 

生涯学習相談員 益岡あゆみ 
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第３２１号    さぎしま情報紙 双鷺洲 (そうろしゅう)    令和６年（２０２４年）１０月１日 

 

みんなで楽しく生涯学習！ 

 

 

３． 

 

 

左記 QR コードで 

三原市内各施設の 

生涯学習たよりや 

バックナンバーが 

ご覧いただけます。 ↑たより HP 

スマホ・パソコン相談会 

10 月 ８日(火) 13：00～16：00   

10 月 21 日(月) 13：00～16：00  

担 当：地域支援員 西原 

場 所：鷺浦コミセン  

※どうぞお気軽にお越し下さい。 

 自主講座『向田百歳体操同好会』が表彰されました！  

向田百歳体操同好会の 5年以上の活動継続が介護予防の推進に

尽力されたとして表彰されました。 

表彰状は鷺浦コミセン集会室入り口に掲示し

ています。ぜひ御覧下さい。 

これからもますます元気に続けて下さいね。 

【町内会からのお願いです】 鷺港「ゆずりあい駐車場」について 

鷺港の旧車両待合駐車場の一部が「ゆずりあい駐車場」として整備されました(５台分)。 

正式に看板設置予定ですが、現在は簡易看板となっております。 

再度のお願いです。 

こちらは“ご高齢の方・歩行に配慮

が必要な方が、高速船乗船時に駐車

するスペース”となっておりますの

で、皆様ゆずりあいながらご利用を

お願いいたします。 

鷺浦町内会 

いろどりクラフト    
令和６年６・７月の作品  

【半円かご】 

 

 

 

 

 

 

 

令和６年８月の作品  

【ティッシュ Box】 

 



  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

鷺浦小学校より 

こんにちは。三原市地域おこし

協力隊の柴田將志と申します。 

残暑厳しくまだ暑い日が続い

ていますが、いかがお過ごしで

しょうか。 

乾燥した日が続き、柑橘園地で

も日焼け果や実割れが見られ

落とす実も増えております。 

未熟でまだ青い不知火も食べ

てみると糖が出ております。天

候次第では今後の生育に影響

を与えかねない状況ではあり

ますが、今後とも試行錯誤して

取り組んで参る所存です。 

引き続きどうぞ宜しくお願い

致します。 

三原市地域おこし協力隊 

柴田 將志 

市外から移住して来た９人の地

域おこし協力隊の皆さんが、地

域課題の解決に向けて活動され

ています。皆さんの活動は、市

公式noteで見る事が出来ます。

ぜひ、ご覧下さい 

三原市地域おこし協力隊→ 

皆さんの活動          

 

←鷺浦町で奮闘中の 

柴田さんの活動 

 

段ボール船を作って浮かべたよ！ 
7 月 21 日（日）に海浜レクリエーションを行いました。今年度は、福山大学 

工学部 機械システム工学科 小林正明先生方のご協力をいただいて、「段ボー

ル船」を各家庭にて１艘作って、海に浮かべて遊びました。 

段ボールをガムテープで水が入らないように補強し、海に浮かべて出港！！

頑丈に作った段ボール船は、大野浦海岸で長い間浮かぶことができました。 

家族との絆、仲間との絆が深まった 1 日にな

りました。 

お昼は白須克子さんの「イノシシカレー」で

おなか一杯になって、また午後からしっかり

遊びました。 

                         

トライアスロンさぎしま大会親善大使の藤村満恵さんより、 

実行委員会に作品『感謝』を寄贈して頂きました。 

鷺浦コミセンにて展示しております。ぜひ御覧下さい。 

～トライアスロンさぎしま大会実行委員会よりご案内～ 

 

 

11月 17日（日）さぎっ子祭にぜひお越しください！ 
いつも島民の皆様には、たくさんの優しさをいただきありがとうございます。 

今年度も『さぎっ子祭』を 11 月 17 日（日）に行います。昨年度は旧鷺浦小

学校体育館にて行いましたが、今年度は現在の鷺浦小学校の長寿命化工事を

終えた新しい体育館にて行います。子どもたちは日ごろの感謝の気持ちを島

民の皆様や保護者の方に表そうと一生懸命練習を行います。ぜひ来校いただ

き、子どもたちの頑張りにご声援いただけたらと思います。プログラム等は

またお知らせさせていただきます。演目は「落語」「劇」「鷺っ子太鼓」を予

定しています。楽しみにしておいてください。 

鷺浦小学校 87-5222                         

トライアスロンさぎしま大会公式ホー

ムページにて、FINAL 大会の様子を記録

したフォトギャラリーが間もなく公開

されます。こちらもぜひ御覧下さい。 さぎトラ公式 HP 


