
 
 
 
 

 
№ 種　　　目 男女別 出　場　者 開始予定時刻

 
（オープン競技） 

☆ 　幼児かけっこ

小学生未満各 10 人以内 ９：５０

 
１ 小・中学生混合リレー 男女 小・中学生各２人 １０：０５

 

２ ジグザグボール蹴り競争
男女 

女

小学生各 1 人 

20 歳以上２人
１０：２０

 
３ ラグビーボール蹴り競争 男 40 歳以上 4 人 １０：３５

 
４ ｹﾞｰﾄﾎﾞｰﾙ、ｸﾞﾗｳﾝﾄﾞ･ｺﾞﾙﾌ競争 男女 60 歳以上各３人 １０：５０

 

５ ４００ｍリレー 男
20 歳以上２人 

40 歳以上２人
１１：１５

 
（オープン競技） 

☆ フライング・ディスク

三原市身体障害者福祉協会連合会 

各地区１名　　
１１：３０

 

昼　食　休　憩

 

６ 玉入れ競争 男女 年齢制限なし 各 10 人 １３：００

 

７ ボール運び競争
男 

女

60 歳以上３人 

50 歳以上３人
１３：３０

 

８ 二人三脚むかで競争 男女

○二人三脚　 

男女２０歳以上　各３人 

○むかで競争　 

男女２０歳以上　各５人

１３：４５

 
９ ボウリング競争 女 20 歳以上８人 １４：００

 

１０ 総合リレー 男女
小学生～50 歳以上 

（18 人）
１４：２５

競　技　種　目



  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

①　役 員 選 手 整 列　　      ④　閉 会 挨 拶 
②　成 績 発 表　　      ⑤　国 旗 市 旗 降 納 
③　表 彰　        ⑥　閉 会 宣 言
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★　子どもたちの元気の素『金のルール』 

～ 早寝・早起き・朝ごはん・読書・あいさつ・靴そろえ ～ 
を家庭・学校・地域が協力して取り組みましょう！

①　入 場 行 進　　      ⑥　祝　　　　　　 辞 
②　開 会 宣 言　　      ⑦　選　 手 　宣 　誓 
③　国 旗 市 旗 掲 揚　        ⑧　体             操  
④　優 勝 杯 返 還　    　  ⑨　役 員 選 手 退 場 
⑤　あ い さ つ　　  　  　

教育目標　 

志を抱き、その実現に向けて考え、 

行動できる未来の創り手の育成


