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人権相談員が相談をお受けします。

相談は無料で，秘密は守られます。

お気軽にご相談ください。

人権相談
◇ と き 土･日･祝日を除く10時～16時

◇ ところ 三原市人権文化センター

◇ 電 話 0848-66-1111

と き ８月25日（日）10:00～11:30 

と こ ろ 三原市人権文化センター ２F和室、大会議室

内 容 ①絵本の読み語り（20分）と②ゲーム（伝言ゲームなど）(60分)

～ 絵本やゲームを通して、思いやりの心やみんなと仲良く

することの大切さをいっしょに考えてみませんか。～

対 象 市内在住の３歳～小学生（保護者同伴）

定 員 ８組 参加費 無料

講 師 ①読み語りボランティア「ねむの木」②センター職員

募集締切 ８月20日（火）（先着順で、定員になり次第募集を締め切ります。）

申し込み 電話・FAX・メール(jinken@city.mihara.hiroshima.jp)・２次元コード ⇒

問い合わせ 三原市人権文化センター ℡ 0848-66-1111 fax 0848-66-1112

1 日 時 ９月８日（日）9時30分～12時

2 場 所 三原市人権文化センター

3 料 理 ①栗ごはん ②鮭の南蛮漬け

③厚揚げの三角サンド

④里芋の小松菜ごまみそあえ

⑤パウンドケーキ

４ 申込み ８月１日（木）～９月４日（水）

センターまでお電話ください。

５ 定 員 １0名（申し込み先着順）

６ 会 費 ７００円（材料代）

７ 持参物 米１合、エプロン、三角巾、マスク、

料理持ち帰り用容器

料理教室（第２回）

健 診 日 10月1７日（木）
場 所 三原市人権文化センター

申込期限 ８月１日（木）～８月31日（土）

申込方法 ①Web予約

②専用コールセンター

0120-489-256

受付時間 平日９時から17時

※詳細は広報みはら８月号・市ホーム

ページ・三原市人権文化センターに

設置しているチラシ「三原市健康診

査のお知らせ」を確認してください。

問い合わせ先 三原市保健福祉課

0848-67-6053 市ホームページ

①Web予約
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「私
わたし
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らせるみはらプラン」 ～個性
こ せ い

と能力
のうりょく

が発揮
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できる社会
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人権のひろば 

計画
けいかく

策定
さくてい

の趣旨
し ゅ し

 

国際
こくさい

社会
しゃかい

では、平成
へいせい

27（2015）年に、国際サミットで「持続
じ ぞ く

可能
か の う

な開発
かいはつ

のための 2030 アジェ

ンダ」が採択
さいたく

されました。17のゴール（目標
もくひょう

）と169のターゲットからなるSDGｓ（持続可能な開

発目標）が掲
かか

げられ、17のゴールのなかには、「５ ジェンダー平等
びょうどう

を実現
じつげん

しよう」が盛
も

り込
こ

まれて

います。我
わ

が国
くに

を見
み

ると、女性
じょせい

の社会参画状 況
じょうきょう

は、令和３（2021）年に世界
せ か い

経済
けいざい

フォーラムが、

各国
かっこく

の男女格差
か く さ

を測
はか

るジェンダーギャップ指数
し す う

（GGI）を発表
はっぴょう

し、当年
とうねん

の日本
に ほ ん

の順位
じゅんい

は 156 か国
こく

中
ちゅう

120位
い

（前回
ぜんかい

153 か国中 121 位）でした。前回（令和元（2019）年）と比
くら

べて、順位はほぼ横
よこ

ばいの低
ひく

い水準
すいじゅん

であり、引
ひ

き続
つづ

き先進国
せんしんこく

７か国の中で最下
さ い か

位
い

となっています。実態
じったい

としては、女

性の家事
か じ

育児
い く じ

負担
ふ た ん

の増加
ぞ う か

やドメスティック・バイオレンスの増加、また、非正規
ひ せ い き

労働者
ろうどうしゃ

の割合
わりあい

が高
たか

い女性の雇用
こ よ う

への影響
えいきょう

などが顕在化
けんざいか

している状 況
じょうきょう

です。 

  こうしたなか、国・広島県
ひろしまけん

・三原市はつぎのとおり計画を策定してきました。 

国
くに

    「第５次男女共同参画基本
き ほ ん

計画」  令和２（2020）年 

広島県 「わたしらしい生
い

き方
かた

応援
おうえん

プランひろしま」  令和３（2021）年 

三原市 「私らしく暮らせるみはらプラン」  令和４（2022）年 

※ジェンダー平等とは  性別に関わりなく平等に責任や権利や機会を分かち合いあらゆる物事を一緒に決めること。 

 ８月
がつ

26日
にち

  人権宣言
せんげん

記念
き ね ん

日
び

 

 1789 年８月 26 日に、フランスの憲法
けんぽう

制定
せいてい

国民
こくみん

議会
ぎ か い

が「人間
にんげん

と市民
し み ん

の権利
け ん り

の宣言」（フランス人権

宣言）を採択
さいたく

しました。「人間と市民の権利の宣言」は、人間の自由
じ ゆ う

と平等
びょうどう

、人民
じんみん

主権
しゅけん

、言論
げんろん

の自由、

三権
さんけん

分立
ぶんりつ

、所有権
しょゆうけん

の神聖
しんせい

など 17条
じょう

からなるフランス革命
かくめい

の基本
き ほ ん

原則
げんそく

を記
しる

したものです。 

第
だい

１条
じょう

では、人
ひと

が自由及
およ

び人権について平等に与
あた

えられるべきであることが謳
うた

われ、市民が当時
と う じ

の支配者
し は い し ゃ

層
そう

から勝
か

ち取
と

った重要
じゅうよう

な権利として記
しる

されています。基本的
きほんてき

人権は、人類
じんるい

が長
なが

い歴史
れ き し

で積
つ

み上
あ

げてきた普遍
ふ へ ん

の権利ですが、フランス人権宣言からその歴史
れ き し

を学
まな

んでみてはいかがでしょうか？ 


