
市民による
まちの
PRチーム

三 原 市シティプロモーション

ぐっとみ はら 編 集 部

今月の担当は

です！

麻倉 良一

Vol.23

テ
レ
ビ
番
組
の
制
作
デ
ィ
レ
ク
タ
ー

を
務
め
な
が
ら
地
域
お
こ
し
協
力
隊
と

し
て
、
久
井
町
に
あ
る
宇
根
山
家
族
旅
行

村
の
魅
力
向
上
と
発
信
を
テ
ー
マ
に
活

動
し
て
い
ま
す
。
令
和
６
年
２
月
に
着
任

し
て
か
ら
、
草
刈
り
や
清
掃
な
ど
の
施
設

管
理
を
行
い
、
５
月
に
は
キ
ャ
ン
プ
を
す

る
人
に
三
原
の
食
材
を
知
っ
て
も
ら
う

こ
と
を
目
的
に
、
初
め
て
の
キ
ャ
ン
プ
イ

ベ
ン
ト
を
実
施
。
２
日
間
で
延
べ
5
0
0

人
が
、
県
内
は
も
ち
ろ
ん
九
州
や
四
国
地

方
か
ら
も
訪
れ
、
大
盛
況
で
し
た
。

夏
休
み
を
迎
え
、
キ
ャ
ン
プ
シ
ー
ズ
ン

最
盛
期
で
す
。
宇
根
山
の
標
高
は
約

7
0
0
m
あ
る
た
め
、
沿
岸
部
よ
り
も
涼

し
く
、
快
適
に
過
ご
せ
ま
す
。
ま
た
、
制

作
を
担
当
し
て
い
る
テ
レ
ビ
新
広
島
の

番
組
「
西
村
キ
ャ
ン
プ
場
」
の
企
画
と
し

て
、
敷
地
内
に
オ
リ
ジ
ナ
ル
サ
イ
ト
を
作

っ
て
い
る
最
中
で
す
の
で
、
完
成
を
お
楽

し
み
に
。
ご
家
族
・
友
達
と
一
緒
に
、
宇

根
山
で
キ
ャ
ン
プ
＆
天
体
観
測
に
、
ぜ
ひ

お
越
し
く
だ
さ
い
！

三原の魅力を発掘・発信
しています。

市や市民に関わる
人たちが集まり活動する
まちの広報チームです。

皆さんからの
まちの疑問や調
べてほしいこと
を受け付け中！

まちの疑問を募集中!

Instagramを
チェック！

ぐっとみはら
編集部とは？

応募フォーム▲

やっさ踊りの唄に
は、いろいろな歌詞が
あるって本当ですか？

今回の調査依頼

キ
ャ
ン
プ
場
に
来
て

楽
し
い
夏
を
過
ご
そ
う
！

市外から移住して来た9人の隊員が、地域
課題の解決に向けて活動中！

みはみはラライイフフ!!みみははラライイフフ!!

LIFE
05

■■問地域企画課
■■TEL 0848-67-6011

▲昭和40年頃のやっさ踊り
の様子

▲歌詞が紹介された冊子

▲11ページ「子育て通信」でも宇根山家族旅行村について紹介しています。

地域おこし協力隊
の活動は

市公式noteで!

地域おこし協力隊が地域おこし協力隊が
三原で過ごす日々三原で過ごす日々
地域おこし協力隊が地域おこし協力隊が
三原で過ごす日々三原で過ごす日々

【出身】広島県安芸郡
【趣味】キャンプ＆釣り
【活動エリア】久井町
【活動テーマ】宇根山家族
旅行村の魅力向上と発信

三
原
二
之
丸
会
が
調
査
し
た
と

こ
ろ
、確
認
で
き
た
も
の
だ
け
で
90

以
上
の
歌
詞
が
あ
り
ま
し
た
。「
シ

ャ
ボ
ン
玉
」
で
有
名
な
童
謡
詩
人・

野
口
雨
情
が
作
詞
し
た
も
の
も
あ

り
、多
く
の
人
に
や
っ
さ
節
が
親
し

ま
れ
て
い
た
こ
と
が
分
か
り
ま
す
。

こ
れ
ら
を
ま
と
め
、88
番
ま
で
の
歌

詞
を
掲
載
し
た
冊
子
「
三
原
名
物

や
っ
さ
踊
り
」は
、
中
央
図
書
館
で

借
り
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。歌
詞
の

数
だ
け
あ
る
郷
土
愛
。先
人
た
ち
の

「
三
原
愛
」
に
思
い
を
は
せ
な
が
ら

参
加
す
る
や
っ
さ
祭
り
は
、一
味
違

う
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

市
の
歴
史
を
研
究
す
る
三
原
二

之
丸
会
に
よ
る
と
、三
原
や
っ
さ
節

は
江
戸
時
代
末
期
に
、九
州
の
港
町

で
酒
席
を
盛
り
上
げ
る
た
め
に
歌

わ
れ
た「
ハ
イ
ヤ
節
」が
起
源
だ
そ

う
。元
の
歌
詞
は
港
町
の
情
景
な
ど

を
表
現
し
た
も
の
で
し
た
が
、三
原

に
伝
わ
っ
た
後
、市
内
各
地
の
人
々

が
三
原
の
好
き
な
場
所
や
イ
メ
ー

ジ
を
歌
詞
に
し
て
、オ
リ
ジ
ナ
ル
の

唄
と
し
て
歌
っ
て
き
ま
し
た
。そ
し

て
、そ
の
唄
に
合
わ
せ
て
踊
り
が
踊

ら
れ
る
よ
う
に
な
り
、「
や
っ
さ
踊

り
」と
し
て
今
に
伝
わ
っ
て
い
ま
す
。

三原愛あふれる「三原やっさ節」
唄
の
起
源
は

江
戸
時
代

歌
詞
は
90
以
上
！

有
名
詩
人
も
作
詞
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ニュージーランド出身の
国際交流員コラム

MIHARAM IHARA

Kia Ora!

CIR（国際交流員）
ジェイク・ロコプさん

ニュージーランドニュージーランド 

Information for foreign 
nationals in Mihara 

Instagram & Facebook

知ってる?

CIRが三原の
魅力などを発信中! Facebook▶

◀Instagram
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ニュージーランドの平和記念日“A
アンザック
NZAC Day”

日本では８月15日を「終戦記念日」として戦争の悲惨さや
命の尊さを思い起こしますが、ニュージーランドでは、４月
25日の「ANZAC Day」がそれにあたり、戦争で命を落とし
た人々を追悼する記念式典を行います。第一次世界大戦中の
1915年４月25日、「ガリポリの戦い」でANZACが地中海の
ガリポリ半島に遠征し、上陸したことに由来します。この戦
闘では、多くの死傷者が出て、ニュージーランドの兵士だけ
でも約2,800人が命を落としました。４月25日はオーストラ
リア、ニュージーランド、そして敵国として戦ったトルコに
とっても、戦争で亡くなった全ての人々に思いをはせる特別
な日です。悲惨な戦争をなくして平和を祈念し、命の尊さに
ついて今一度かみしめたいものです。

小 麦 粉 ……………………150ｇ
ロールドオーツ

（オートミールでも可）……100ｇ
乾燥ココナツ

（粗びきまたはフレーク状）…80ｇ

上白糖………………………165g　
バター………………………150g　
メープルシロップまたは蜂蜜
………………………………90g
重 曹 …………………… 小 さ じ1

第一次世界大戦中、遠く離れた地で戦う父や兄弟、
息 子 た ち に 故 郷 の 家 族 が 送 っ た ビ ス ケ ッ ト が、
ANZACビスケットです。100年以上たった今でも、
毎年「ANZAC Day」には戦争で失われた命を追悼す
るために作られ、その売り上げは退役軍人や戦争で被
害を受けた全ての人々のための募金活動にも使われ
ています。

1 オーブンを180℃に予熱しておく。
2 ボウルに小麦粉、ロールドオーツ、乾燥ココナツ、上白糖を入れて
混ぜる。
3 鍋にバターとメープルシロップを入れて中火にかけ、バターが溶け
るまで混ぜる。重曹を加えて混ぜ、泡立ち始めたら火から下ろす。
4 3 を 2 に加え、しっかりと混ぜ合わせる。
5 大さじ1杯分の 4 をボール状に丸め、押しつぶして平らにし、クッ
キングシートを敷いたオーブントレーに2～3cmの間隔を空けて並べ、
オーブンで15分焼く。
6 オーブンから取り出し、5分間置いて粗熱をとり、油切りバットなど
に移して冷めたら完成。

「A
アンザック
NZAC」とは？

戦争で失った仲間に祈りをささげるANZAC兵（1917年）戦争で失った仲間に祈りをささげるANZAC兵（1917年）

第一次世界大戦中（1914～1918年）、イギリス軍の一部
としてオーストラリア(Australia)とニュージーランド(New 
Zealand)の兵士で編成された部隊は、その頭文字に「軍団 
(Army Corps)」を付けて、ANZACと呼ばれています。

ニュージーランドの伝統＆人気レシピを紹介！

ジェイク’Sキッチン

ANZACビスケット

材 料 （１６～１８枚分） 

作り方 所要時間：1時間

最終回

●多言語相談窓口(市役所本庁4階)
■■問経営企画課(■■TEL 0848-67-6270■■FAX 0848-64-7101)

17 ● 広報みはら／令和6年8月号 ●


