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２月１日（木）発行  三原市くい文化センタ

ーだより       

 

 

 

 

 

 

   

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

  

 

 

三原市久井町和草 
    188３番地６ 
TEL：0847-32-7138 

FAX：0847-32-8406 

第 2２５号 

主催講座の作品紹介 

 
 

 綿を詰め縫い合わせたり、縁取りをしたり

して、実用小物のウォールポケットを作成中

です。仕上がりが楽しみです。 

 

 

【パッチワークの 
基本で華やごう】 

【ものづくり６選】  

【柿渋染めを楽しもう】 

  

 ものづくりでタイルクラフトに挑戦しました。１

回目にミニラック（調味料置き用）、２回目にウェル

カムボードと、オリジナルのものを作成しました。 

 エコバック、手ぬぐい、ガーゼ

ストールを柿渋液で染めては天日

干しを繰り返し、とてもいい色に

染まりました。使えば使うほど、

オリジナルの素敵な色具合になっ

ていきます。 

 

夏は地域ごとに様々な祭りが催され、大人も子供も楽しみなイベントがたくさ

ん予定されています。また、夏休み真っ最中の子供たちは、暑さに負けず、夏休み

ならではの体験をしていることと思います。 

くい文化センターでは，９月から１１月にかけての体験講座を企画・実施する

予定です。どのような内容が皆様のニーズに合うかなどについて情報収集しなが

ら具体的な内容等を計画していきます。講座内容や申込案内につきましては，後

日「広報みはら」「くい文化センターだより」「チラシ」などでお知らせしますの

で，関心のある講座に多数参加していただけるとうれしいです。皆様の申し込み

をお待ちしております。 

 
手ぬぐい エコバック ガーゼストール 

ウェルカムボード 

ミニラック 



《編集日記 金木犀》 

8月１１日は「山の日」です。「山に

親しむ機会を得て、山の恩恵に感謝す

る」 日として、平成２６年に「山の日」

が制定され、平成２８年に施行されま

した。 

国土の約７０%が山である我が国

は、いつも自然とともに生きてきた背

景があり、共に暮らしてきた山や森林

の恵みに対して感謝の気持ちを持つ

とともに、自然環境全体の大切さにつ

いて考えていくことも必要ではない

でしょうか。 

 

 

 
 
   

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
  

 

久井の学び 『豊かな里山のシンボル ヒョウモンモドキ』 自然編 

【問合わせ】生涯学習相談員 久保田・坂田まで 

 

QR コードから、三

原市内各施設の「現在

や過去の生涯学習だ

より」がご覧いただけ

ます。 

＊『図書館で未来を考えるＳＤＧｓ』展 

少し前までは、知る人ぞ知る言葉だった「ＳＤＧｓ」 

ですが、ＴＶや新聞でもよく見かけるようになり、い

まや頻繁に目にするようになりましたね。 

久井図書館では、ＳＤＧｓの１７の目標から毎月 1

～2のテーマを選んで本の展示をしています。 

 

今回、その中から一冊の文庫本を紹介します。 

 『暮らしのＳＤＧｓ術～地球を救う実践版～』 

ライフ・エキスパート/編 

一人ひとりが身のまわりの、すぐにでもできそう

なことが書かれていてとても読みやすい本です 

  

＊おはなし会 ８月２４日(土)１３：３０～１４：００ 

＊休館日 毎週火曜日と祝日 

 
 

                  皆様ご承知のとおり、久井町には環境省のレッドデータブ 

ックにおいて「絶滅危惧ⅠＡ類」に選定され、また種の保存

法で国内希少野生動植物種に指定されている絶滅のおそれが

最も高い“ヒョウモンモドキ”がいます。 

                生息地は、天然の湿地や採草地、放棄田、伐採地などの湿 

性の草原です。成虫は、年１回６月から７月に発生します。

食餌植物はキク科のキセルアザミやタムラソウなどです。全

国的な分布域の状況は、１９６０年以降、急激に減少し、生 

息するのは広島県の世羅・賀茂台地のみです。久井町においても、「ヒョウモンモドキ保護の

会」などの皆様が当該種を守る取り組みを継続して行っておられます。 

（環境省「レッドデータブック」説明資料・三原市ホームページ参照）  

豊かな里山のシンボル「ヒョウモン

モドキ」についての資料や写真をパネ

ルで展示します。ぜひご覧ください。 

 

期間 ８月１日（木）～２９日（木） 

 

場所 くい文化センター ギャラリー 

 

時間 ８：３０ ～ １７：００ 

 



 

 

 

 

 
 

                 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Ｎｏ．８９号  

８月号 

令和６年度  

〒722-1303 三原市久井町下津１３９７番地   

電話・FAX 0847－32－7139 

                 

梅雨に入ったばかりの 6 月 22 日

（土）、自主講座利用者や、運営委員の

皆さんには、雨こそ降らなかったもの

の、蒸し暑い中、屋外で草取りや草刈り

の作業をしていただきました。おかげ

様で、グランドやコミセン周りが大変

きれいになりました。 

その後、三原消防署員指導のもと、地

震が起き、火事が発生したという設定

で煙体験を含む避難訓練を行いまし

た。皆さんの訓練に対する姿勢は真剣

そのもの。体験後は、「煙の中を通る体

験は初めて。何も見えない中を歩く怖

さを体験することができてとてもよか

った。」と話されていました。 

災害がいつ、どこで起こっても、冷静

に命を守る行動が取れるよう、繰り返

し避難訓練を行う大切さを実感した１

日となりました。 

 

     

７月１７日（水）、日頃使わない場所の筋肉をほぐし

たり、正しい姿勢で身体を動かしたりすることで、正し

い姿勢や代謝のよい身体づくりを目的とする講座を行

いました。 

上原明美先生のご指導を受け、しっかり身体を動かし

た受講生の皆さんは、「ああすっきりした。肩も軽くな

ってよかった。」と満足そうでした。 

 

前庭の草取り 

バラ園の草取り 

グランドの草刈り 

煙 体 験 

消火器の使い方指導 

消 火 訓 練 



青く澄んだ吉田大池 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

久井コミセンへのお問い合わせ・ご相談等は
こちらにお願いします。 

   
☎ 0847－32－7139 﨑田・代畑 

 

このＱＲコードから三原市内 
各施設の生涯学習だよりがご覧 
いただけます。 
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・ 

今年も地域の方が、見事に咲いた鉢植えの 

「ユリ」を玄関先に置いてくださいました。 

鮮やかなピンクの花でありながら、清楚でほ

っと心を和ませてくれる「ユリ」の花。 

来館される皆様の温かい眼差しが、この花々

に注がれていました。いつもありがとうござい

ます。     （７月初旬に撮影したもの） 

 

 

Ｅ 

アサギマダラが… 

収穫を終えて 

ダブルレインボー 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

  

 

 

 

 

 

久井南コミセン 消防訓練実施 

 6 月 20 日(木） 

 調理実習室からの出火を想定し

て訓練を開始。 

 火災を知らせるベルが鳴ると、ま

ず初期消火を行い、受講生を全員グ

ラウンドに避難誘導しました。 

 その後、水消火器を使い消火訓練

も行いました。参加者からは、消火

器の使い方や使用期限等多くの質

問が寄せられました。 

 当日訓練にご協力いただいた「久

井南絵手紙教室」の皆さんありがと

うございました。 

訓練の重要性を再認識した貴重

な時間でした。 

〒722-1416 三原市久井町山中野 1337 番地 

       電話・ＦＡＸ 0847-32-6316 

 

令和６年 

８月１日発行 

第２０７号 

久井南コミセンだより 

暑中お見舞い申し上げます 
いよいよ本格的な夏の到来です。 

熱中症予防の為、こまめな水分補給や休息をとる等の対策が必要です。 

体調管理に十分気を付け、暑い夏を乗り切りましょう！ 

 

火元を 

めがけて 

消火完了。 

※特に熱中症の危険があると予測される日には「熱中症特別警戒ア

ラート」が発表されます。 

三原市では公共施設 44 施設を「クーリングシェルター（指定暑熱

避難施設）」に指定しています。（三原市ホームページ参照） 

久井南コミセンもクーリングシェルターとして利用できます。 

各施設のルールを守り、ご活用ください。 



 

 

 
  

自主講座紹介 楽笑会＆カナリヤサロン 

 三原市内各施

設の生涯学習だ

よりがご覧いた

だけます。 

  

夏の盛りを迎えました。 

涼しそうな風鈴の音、せみの鳴き声、花火など、様々な夏の音色にほんのひ

と時の癒しを感じつつ、この夏も元気に過ごしたいと思います。 

 

たより HP 

★講座の申込み・お問い合わせは 

久井南コミセン生涯学習相談員  山本・鍛治まで 

レジン液を使って、オリジナルのアクセサリー（ブローチ、ネッ

クレス、イヤリング）やストラップ等の小物を作ります。 

詳しくは 9 月号でお伝えします。受付けは９/5（木）からです。 

6 月 25 日(火） 

 この日は、楽笑会とカナリヤサロンが合同でフラワーアレンジメントの講習会を開催

されました。柴原克恵さんを講師にお招きされ、夏らしいガラス瓶の中にオイルを入れ

て造花などを飾る「ハーバリウム」を作製。 

 短時間で素敵な作品が完成し、皆さんとても喜んでおられました。 

 活動日は、楽 笑 会     毎月第 2 火曜日 13 時 30 分から 

      カナリヤサロン   毎月第 4 火曜日 13 時 30 分からです。 

 詳しくは久井南コミセンまでご連絡ください。 

涼しげなハーバリウムが完成！ 

9 月の体験講座のご案内 

日 時 : 9 月 27 日（金） １３時３０分～１５時３０分 

場 所 : 久井南コミセン 研修室 2 

参加費 : 700 円 


