
 

 

令和６年４月８日 

保護者の皆様  

                                  三原市立第一中学校 

校 長   森永 弘美 

 

部活動について（お知らせ） 
 

  陽春の候、皆様にはますますご清祥のこととお慶び申し上げます。 

 平素より、中学校教育に格別のご協力を頂き誠にありがとうございます。 

 さて、部活動については、生徒の適切な休養の確保と昨今のライフ・ワークバ

ランスを重視し働き方改革を進める社会情勢の中、部活動休養日を次のとおり設

定します。また、本年度より、朝練習についても、大会一週間前の活動に限定す

るなど、ルールの見直しを行いました。メリハリのある充実した活動となるよう

に努めます。どうかご理解とご協力をよろしくお願いいたします。 

   

【部活動休養日】  

原則水曜日に設定 

  連続する土日は、どちらか１日を設定 

〇 平日の部活動休養日は年間行事計画に位置付けています。 
ただし、職員の研修や出張等により、水曜日以外の休養日を設定す

る場合があります。その場合は、顧問を通じて部員に連絡します。 

〇 祝日や試験週間が含まれる週は設定しません。年間行事計画をご確

認ください。 

〇  中体連の大会やコンクールや演奏会出場等ために、土日連続して

活動を行わざるを得ない時には、校長の承認のもと実施し、翌週に一

斉の部活動休養日とは別に、平日１日の部活動休養日を設定します。 

 

【朝の部活動】  

原則、活動しない 

大会等がある場合は一週間前の朝練習ができる 

○  希望する部は、顧問を通じて校長の承認のもと、活動が許可さ

れる。なお、活動時間は７時３０分以降とする。（カギの貸出開

始を７時１５分とする。） 


