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事　 業　 名 子育て家庭家事支援事業

 基金事業区分 子どもたちの健やかな成長を応援する事業

 内　容

 １　事業概要 家事・育児に不安・負担を抱えた子育て家庭、妊産婦、ヤングケ

アラーがいる家庭の居宅を訪問支援員が訪問し、家庭が抱える不安

や悩みを傾聴するとともに、家事・育児等の支援を実施

 ２　R5事業の実施内容 ・家事・育児に不安・負担を抱えた子育て家庭を訪問支援員が訪問 

・訪問支援員を新たに養成・登録し、継続的な支援体制を構築 

支援世帯：4世帯 

支援件数：45 件 

延べ支援時間：82 時間

 ３　R5事業の効果 ・核家族化が進行する中で、子育て家庭に対して、家事支援を行う

ことで、肉体的な負担の軽減 

・地域子育て支援センターや母子保健推進員との連携により、子育

て家庭の心理的な負担の軽減


