
羽釜で炊いたご飯と豚汁
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夏
で
も
涼
し
い
宇
根
山
で

星
空
と
キ
ャ
ン
プ
を
満
喫

手
軽
に
非
日
常
を
体
験

キ
ャ
ン
プ
の
ス
ス
メ

　
三
原
市
の
地
域
お
こ
し
協
力

隊
員
と
し
て
宇
根
山
家
族
旅
行

村
の
運
営
に
携
わ
る
麻
倉
良
一

さ
ん
。キ
ャ
ン
プ
歴
約
20
年
の
麻

倉
さ
ん
に
キ
ャ
ン
プ
初
心
者
に

向
け
て
、必
要
な
道
具
や
お
す
す

め
の
過
ご
し
方
な
ど
を
教
え
て

も
ら
っ
た
。

備
南
最
高
峰
を
誇
る
宇
根

山
の
山
頂
近
く
に
あ
り
、夏

で
も
涼
し
く
過
ご
せ
る
キ
ャ

ン
プ
場
。
遮
る
も
の
が
何
も

な
い
山
の
上
に
あ
る
た
め
、

天
気
の
良
い
日
に
は
瀬
戸
内

海
を
、夜
に
な
る
と
美
し
い

星
空
を
眺
め
る
こ
と
が
で
き

る
。
敷
地
内
に
は
、
オ
ー
ト

サ
イ
ト
34
区
画
、直
径
26
ｍ

の
円
形
を
し
た
ビ
ッ
グ
サ
イ

ト
２
区
画
、Ｂ
Ｂ
Ｑ
サ
イ
ト
、

多
目
的
広
場
を
設
置
。
今
年

５
月
に
は
、新
た
に
フ
リ
ー

サ
イ
ト
が
オ
ー
プ
ン
し
た
。

ま
た
、キ
ャ
ン
プ
場
の
そ
ば

に
は
、宇
根
山
天
文
台
が
あ

り
、公
開
天
文
台
と
し
て
は

県
内
最
大
級
の
口
径
60
㎝
望

遠
鏡
で
天
体
観
測
が
楽
し
め

る
。
今
年
か
ら
電
話
予
約
に

加
え
て
、予
約
サ
イ
ト「
な
っ

ぷ
」か
ら
の
受
付
も
開
始
。

Ｑ
キ
ャ
ン
プ
に
必
要
な
道
具
を

教
え
て
く
だ
さ
い

Ａ
テ
ン
ト
、寝
袋
、イ
ス
の
用
意

を
。
現
地
で
調
理
す
る
場
合
は
、

調
理
道
具
や
食
器
、食
材
も
必
要

で
す
。
調
理
に
は
ア
ル
ミ
製
の

飯
ご
う‶

メ
ス
テ
ィ
ン“
が
あ
る

と
便
利
。ご
飯
を
炊
く
、焼
く
、蒸

す
、煮
る
な
ど
が
で
き
る
万
能
ア

イ
テ
ム
で
す
。最
近
は
百
均
や
作

業
服
チ
ェ
ー
ン
店
で
も
安
価
な

キ
ャ
ン
プ
用
品
が
売
ら
れ
て
い
ま

す
し
、道
具
を
レ
ン
タ
ル
で
き
る

キ
ャ
ン
プ
場
も
多
い
の
で
、気
軽

に
キ
ャ
ン
プ
が
始
め
ら
れ
ま
す
よ
。

Ｑ
お
す
す
め
の
過
ご
し
方
は
あ

り
ま
す
か
？

Ａ
何
も
考
え
ず
、ぼ
ー
っ
と
す

る
こ
と
。
本
を
読
ん
だ
り
、コ
ー

ヒ
ー
を
淹
れ
た
り
、日
向
ぼ
っ
こ

を
し
た
り
︙
︙
自
分
の
好
き
な

こ
と
を
楽
し
む
の
が
一
番
。手
軽

に
非
日
常
を
味
わ
う
こ
と
が
で

き
ま
す
よ
。

宇根山家族旅行村

DATA
＜デイキャンプ＞
利用時間／9:00～16:00
料金／オートサイト（AC 電源付き）1650円、オートサイト（AC
  　　　電源なし)1070円、ビッグサイト（AC電源付き）3850円 
＜宿泊＞
チェックイン／13:00
チェックアウト／12:00
料金／オートサイト（AC 電源付き）3300円、オートサイト（AC
　　　電源なし)2140円、ビッグサイト（AC電源付き）7700円

売店
用具
レンタル

AC電源付き
サイト

シャワー

三 原
標高699m

高台に位置するため空との距離が近い。
一面に広がる星空にうっとり

宇根山天文台では、
観望会や工作教室な
どのイベントも開催

クーラーボックス

ガスバーナー テント

テーブル
メスティン

椅子 コット

羽釜

オートサイトはAC電源付き、
AC電源なしの２タイプを用意

６
人
掛
け
の
イ
ス
と
テ
ー
ブ
ル
を

備
え
た
屋
根
付
き
の
Ｂ
Ｂ
Ｑ
サ
イ
ト

長袖＆長ズボン 帽子

夏キャンプの必須
アイテム。日焼け防
止、熱中症対策に

虫刺され防止に有
効。キャンプ場に
よっては、昼夜の寒
暖差が大きなこと
もあるため、上着も
持参しよう

Let 's  go

camping !

キャンプ
し
よ
う
よ

三原市の地域おこし協力隊員に着任し「宇
根山家族旅行村の魅力向上」をテーマに活
動中。TVディレクターとして「西村キャン
プ場」などの番組制作にも携わる

麻倉良一さん

キャン
プ道具（一例）

麻倉さんおすすめキャンプ飯

ま
だ
ま
だ
続
く
キ
ャ
ン
プ
ブ
ー
ム
。

こ
の
夏
は
、自
然
あ
ふ
れ
る
三
原
＆
世
羅
で

ア
ウ
ト
ド
ア
を
満
喫
し
よ
う
。

オ
ス
ス
メ
の

服
装


