
気道異物の除去(乳児:1 歳未満) 
 

 
 
 

 

 

 

窒息である！ 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

異物が取れる か 反応がなくなる まで続ける！ 
  

 

 

 

床など硬いところに寝かせて 

 

 

 

 

 

 

 

 

応援を呼ぶ 

胸部突き上げ法 背部叩打法 数回ずつ繰り返す 

反応(意識)がある場合 

反応(意識)がない(なくなった)場合 応援を呼ぶ 

｢ 119番 ｣ を依頼 

｢ AED ｣ を手配 

ただちに心肺蘇生法を開始 

※ 口の中に異物が見えない場合、 

異物を探すことに時間をかけ 

ずに、心肺蘇生法を続ける！ 

判 断 

片腕上に、仰向けに乗

せて、手の平で後頭部を

支え、頭部を低く。 

他方の手の指 2本で、 

胸骨の下半分を力強く

連続して圧迫。 

※ 心肺蘇生法の 

「胸骨圧迫」と同じ要領 

口の中に異物が見えたら、 

これを取り除く。 

｢ 119番 ｣ を依頼 

片腕上に、うつぶせに

乗せて、手の平で顔を

支え、頭部を低く。 

他方の手の付け根で、 

背中の真ん中 を力強く 

連続してたたく。 

両乳頭を結ぶ

線の少し足側 

苦しそう で 顔色が悪く 
泣き声も出ない 

喉に物が詰まると 
声が出せない！ 


